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Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
 
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen
Banking-Funktionen.
 
Jetzt downloaden.
www.spk-mittelholstein.de/s-app

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.
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  Vorwort beim „roten Sofa“ bekommen können. Den-
ken Sie doch bitte daran, dafür einen Becher 
mitzubringen, damit möglichst wenige Ein-
wegbecher Ihr kleines Vergnügen zwischen-
durch belasten. 
Vielleicht haben Sie ja auch eine tolle Idee 
für ein klimafreundlicheres Miteinander in der 
VHS? Für diese Ideen haben wir das „grüne 
Brett“ aufgehängt und freuen uns über Ihre 
Einträge dort.
Auch wenn die VHS Rendsburger Ring e.V. 
keine kommunale Einrichtung ist, wie viele 
meinen, sondern ein gemeinnütziger Verein, 
engagiert sie sich seit vielen Jahren mit unter-
schiedlichsten Aktivitäten in Stadt und Region. 
So feiert die VHS das 825-jährige Jubilä-
um der Stadt Rendsburg mit einigen interes-
santen Vorträgen, einem Kurs mit fotogra-
fischer Erkundung der Rendsburger Stadt-
teile und einem speziellen Bildungsurlaub. Da 
sollte für jeden etwas dabei sein.
Auch im Bereich der Pflege engagiert sich die 
VHS. Immer mehr Menschen mit Migrations-
hintergrund übernehmen pflegerische Tätig-
keiten und müssen dafür gute Sprachkennt-
nisse nachweisen. Ab 2024 ist die „Fachspra-
chenprüfung B2 Pflege“ Teil der Vorrausset-
zungen für die Anerkennung einer im Ausland 
erworbenen Pflegeausbildung. Die VHS erfüllt 
gern den vom Land Schleswig-Holstein erteil-
ten Auftrag, diese Prüfungen durchzuführen.
Seien Sie dabei, wenn wir am 04. Februar 24 
das neue Semester beim Kulturfrühstück im 
Bürgerzentrum Büdelsdorf eröffnen. Bitte si-
chern Sie sich rechtzeitig Ihren Platz, um das 
Duo Zhok mit „Das Beste aus zwei Welten“ zu 
hören und anschließend in gemütlicher Run-
de zu „frühstücken“. 

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Rainer Nordmann
(Leiter der VHS Rendsburger Ring e.V.)

Liebe  
Leser*innen,
herzlich willkommen 
im neuen Frühjahr-/
Sommersemester 
2024!
Man kann mit guten Vorsätzen ins ein neues 
Jahr starten. Viel schöner ist es aber, wenn 
man aus Interesse und Begeisterung für eine 
(neue) Sache loslegt. Ob das nun eine neue 
Fremdsprache, eine Computer-Anwendung, 
eine neue Maltechnik oder ein noch nie pro-
bierter Gesundheitskurs ist: Am wichtigsten ist 
der Wunsch, etwas Neues lernen zu wollen.
Und damit sind Sie in der VHS natürlich ge-
nau richtig! Wo sonst finden Sie Angebote aus 
so vielen Themenbereichen in so vielfältiger 
Auswahl wie hier?
Nehmen Sie sich Zeit, lassen Sie sich inspi-
rieren und finden auch Sie unter den knapp 
700 Veranstaltungen und Kursen in diesem 
Programmheft diejenigen, die Sie Ihren Zie-
len näherbringen oder Ihnen einfach Freu-
de bereiten.
Am besten verabreden Sie sich mit Freun-
den oder Bekannten und gehen gemeinsam 
Ihr neues Thema an. In Gemeinschaft macht 
Lernen nicht nur mehr Spaß, sondern ein 
kleines bisschen Wettbewerb untereinander 
spornt auch an und führt oft schneller zu (den 
ersten) Erfolgen. 
Zudem können Sie so leichter Fahrgemein-
schaften bilden und Ihre persönliche Weiter-
entwicklung klimafreundlicher gestalten. Be-
sonders freuen wir uns natürlich, wenn Sie 
den Weg zur VHS zu Fuß oder mit dem Fahr-
rad zurücklegen. Auch das verschafft gemein-
sam mehr Freude und Sicherheit und ist zu-
dem gesund.
Und wo wir schon gerade beim Thema sind: 
Viele von Ihnen genießen gerne die Heiß-
getränke, die Sie in der VHS am Automaten 
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VHS Rendsburg, 
Niederes Arsenal
Arsenalstr. 2-10
24768 Rendsburg 
Tel. 04331 20880 
Fax 04331 2088-30
Tagungszentrum  
Hohes Arsenal
Arsenalstr. 2-10 
24768 Rendsburg 
Tel.: 04331 2088-50 
Fax 04331 2088-30
Regionales 
Grundbildungszentrum
Untereiderstr. 13   
24768 Rendsburg 
Tel.: 04331 20880 
Fax 04331 2088-30
Regionales Bürgerzentrum  
in Büdelsdorf
Am Markt 2 
24782 Büdelsdorf 
Tel.  04331 2088-50 
Fax 04331 2088-60

Frühjahr-/Sommersemester 2024 
05.02.2024-19.07.2024 
In den Schulferien werden in der Regel keine 
VHS-Veranstaltungen durchgeführt. 
Osterferien: 02.04.-19.04.2024
Pfingstferien: 10.05.-21.05.2024
Sommerferien: 22.07.-31.08.2024 

Besondere Ferienkurse sind im Programmheft 
extra beschrieben. 

Öffnungszeiten der Geschäftsstellen:
VHS in Rendsburg: 
Mo. bis Fr. von 10-12 Uhr und 
Mo., Di., Do. von 16-18 Uhr
Regionales Bürgerzentrum Büdelsdorf: 
Mo., Mi., Do., Fr. von 10-12 Uhr,  
Di., 11-12 Uhr
In den Schulferien ist die Geschäftsstelle in 
Rendsburg Mo.-Fr. von 10-12 Uhr geöffnet.
Bankverbindung: 
Sparkasse Mittelholstein 
IBAN: DE93 2145 0000 0000 0074 12 
SWIFT-BIC: NOLADE21RDB
www.vhs-rendsburg.de
E-Mail: vhs@vhs-rendsburg.de

Fotos S. 2-4: Elke Zimmermann, Jörgen Johannsen, Aenne Thode

Elisabeth  
Harlakin

Frauke  
Kuhlemann

Tobias  
Aust

Elisabeth
Pohlmeyer

Sabine
Jacobsen

Die VHS Rendsburger Ring e.V. ist staat-
lich anerkannter Träger der Weiterbildung

Ilona  
Heidenreich

Jeanette 
Horn
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Svetlana  
Docenko

v.l.n.r.:  Rainer Nordmann (Geschäftsführung), Birgit Krabbes  
(1. Vorsitzende), Reinhard Frank (1. stellv. Vorsitzender),  
Astrid Boller-Francke (2. stellv. Vorsitzende)

Der Vorstand möchte die Geschäftsleitung und 
Mitarbeiter der Volkshochschule unterstützen und 
freut sich auch über Anregungen von Kursteilneh-
mern.

Vorstand:
Birgit Krabbes,  1. Vorsitzende
Reinhard Frank, 1. stellv. Vorsitzender
Astrid Boller-Francke,  2. stellv. Vorsitzende
Judith Hempe,  Beisitzerin
Sabine Stechmann,  Beisitzerin
Ilona Pinkenburg,  Beiratsvorsitzende
Janet Sönnichsen, Bügermeisterin 
 der Stadt Rendsburg
Rainer Hinrichs,  Bügermeister  
 der Stadt Büdelsdorf

VHS-Leitung:
Rainer Nordmann,  VHS-Leiter 
Nadezda Franke,  stellv. VHS-Leiterin

WorkshopBildungs-
urlaub

Weiterbildung mit 
Lohnfortzahlung

Vertiefen, viel  Zeit, Spaß 
und Engagement

Martina 
Behrendt

Cornelia  
Bade

Ekaterina
Loban

Rainer  
Nordmann

Nadezda  
Franke
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Claas 
Peters

Renate  
Norden 

Hauptamtliche Pädagogische Mitarbeitende,  
Assistenten und Projektmitarbeitende:
Adnan Almohammed Alhamad (Koordinator STAFF Kompakt in der 
Landesunterkunft), Mahmood Al Sakkaf (Projekt Kulturvermittler), To-
bias Aust (DaZ-Beratung, Fremdsprachenprüfung B2 Pflege und Pro-
jekt Trafo), Cornelia Bade (Päd. Mit., Regionalstelle für Alphabetisie-
rung und Weiterbildungslehrerin DaZ), Irina Broshinski-Bek (Weiter-
bildungslehrerin Projekt SKIFAP), Matthias Bruhn (DaZ-Angebote für 
Jugendliche in der Landesunterkunft), Oksana Dmytrenko (Koordina-
torin und Beratung DaZ), Svetlana Docenko (Assistentin DaZ-Bera-
tung Büdelsdorf und Integrationskurse), Nehmat Fakhro (Beaufsich-
tigung von Kindern geflüchteter Menschen, Nadezda Franke (stellv. 
Leitung der VHS, Fachbereichsleitung DaZ und Grundbildung, Projekt-
steuerung SKIFAP, Sprint), Ole Freiberg (Weiterbildungslehrer Projekt 
SKIFAP), Holger Gropp (Weiterbildungslehrer DaZ), Elisabeth Har-
lakin (Assistentin DaZ-Beratung und Integrationskurse, Prüfungen), 
Christina von der Heyde (Projektsteuerung SKIFAP, Päd.Mit.), Jör-
gen Johannsen (EDV, Infrastruktur), Iwona Kazanowska (Kinderbe-
aufsichtigung Projekt SKIFAP), Frauke Kuhlemann (Weiterbildungs-
lehrerin Gesundheit), Andrea Kulawy-Käther (Weiterbildungslehre-
rin DaZ), Ekaterina Loban (Assistentin DaZ-Beratung und Weiter-
bildungslehrerin DaZ), Randa Mahfud (Beaufsichtigung von Kindern 
geflüchteter Menschen), Egzona Miftaraj (DaZ-Beratung und Koor-
dination), Rainer Nordmann (Geschäftsführer, Päd. Mit., FB 1, 2, 4, 
5), Anahita Osman (Beaufsichtigung von Kindern geflüchteter Men-
schen), Claas Peters (Assistent DaZ-Beratung, Weiterbildungslehrer 
DaZ und Grundbildung), Elisabeth Pohlmeyer (Päd. Mit., Gesund-
heitsbildung, FB 3, 8), Sevda Rottmerhusen (Weiterbildungslehre-
rin DaZ), Natalja Runge (Weiterbildungslehrerin DaZ und MSA), Ina 
Schadowski (Koordinatorin ESA und MSA), Aenne Thode (Projektlei-
tung Kulturvermittler) 

Mitarbeitende in den VHS-Geschäftsstellen, 
im Hohen Arsenal und Grundbildungszentrum
Anke Baguss, Samah Bahri, Martina Behrendt, Ewa Borchardt, Ana 
Busila, Einar Cormann, Daniel Drehse, Patrick Einfalt, Sandra Einfalt, 
Ilona Heidenreich, Jeanette Horn, Sabine Jacobsen, Anja Knablowski, 
Zozan Koyun, Diana Lehmann, Torben Kirchberg, Bärbel Masch, 
Renate Norden, René Raddatz, Tina Raddatz, Samuel Rothberger, 
Bronislawa Rückert, Günter Schrum, Tatjana Scholud, Samira Shekho, 
Tina Weigmann, Ismaili Zilbehar, Svetlana Zozulja 

Auszubildende zur/m Kauffrau/-mann für  
Büromanagement: 
Khloud Dalati, Nazmi Rachid 
Ausbilder nach AEVO: Rainer Nordmann

Svetlana  
Zozulja

  Unsere Veranstaltungsorte in      Rendsburg und Büdelsdorf
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  Unsere Veranstaltungsorte in      Rendsburg und Büdelsdorf

Jörgen  
Johannsen

Anja 
Knablowski

Bärbel  
Masch

Bronislawa 
Rückert

Aenne 
Thode

Günter
Schrum
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tungen.............................................................. 35
Geschichte, Politik & Wirtschaft.….....………. 39 
825 Jahre Rendsburg...................................... 39
Umweltbildung & nachhaltige Entwicklung.... 44
Rund um das Fahrrad.................................... 49
Fortbildung für Kursleitende……….....…...…. 54
Pädagogik....................................................... 55
Fortbildung für KiTa-Mitarbeitende................. 55
Persönlichkeitsentwicklung & -stärkung…..... 57
Familienaufstellungen …………..................... 59
Im Gespräch mit............................................. 60

  Allgemeine Hinweise
Vorwort.............................................................. 1
VHS Rendsburg................................................ 2 
Veranstaltungsorte, Lageplan........................... 4
Inhaltsverzeichnis............................................. 6
Top Ten............................................................. 10
Semestereröffnung……………........................ 14
Kultur- & Tagungszentrum  
Hohes Arsenal und Regionales  
Bürgerzentrum Büdelsdorf 
Räume für Tagungen, Seminare  
& besondere Festlichkeiten……………........… 15

	z  01 Gesellschaft 
Treffpunkt im Bürgerzentrum Büdelsdorf…..... 21
Arbeitskreis Geben & Tauschen……….......…. 22
Gedächtnis- & Zahlentraining mit Bingo.....…. 24
AWO Ortsverein im Regionalen  
Bürgerzentrum..............................................… 24 
Treffpunkt VHS & Ehrenamt............................ 26
Freizeittreff für ältere Bürger............................ 27
TICC – Treffen im Computercafé.................... 34
Silbermöwe……………………………............ 34
Klöönsnack an`n Namiddag........................... 35
Kulturvermittlung & Interkulturelle Veranstal-        

VHS: Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer 
Gründung als demokratische Orte des sozialen 
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, 
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt 
und die allgemeines Engagement für demokra-
tische Werte, Menschenrechte und gegen Fun-
damentalismus fördert.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen 
Gedankenaustausch zwischen engagierten 
Menschen in sachlichen und kontroversen Dis-
kussionen zur gemeinsamen Erarbeitung von 
Kenntnissen und Hintergrundinformationen  mit 
spannenden und kreativen Methoden.

Diana 
Lehmann

Ewa
Borchardt

  Ana 
Busila

Tina 
Raddatz

Samuel 
Rothberger 
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Philosophie ……………………….…............…. 60
Länderkunde..................................................... 62
Tagesfahrten...........................….......................  73
VHS on Tour mit dem Motorrad........................ 76
Bundesfreiwilligendienst in der VHS….........… 77

	z 02 Kultur & Gestalten 
Kulturfrühstück.................................................. 79
Kultur im Hinterhof.……...……………………... 82

Konzerte......…………………............................ 84
MusikCafé.......................................................... 89
Theater & Oper.……………………….......…… 90
Schach………………………………….............. 91
Erlebnisse im offenen Gespräch...................... 91
Literatur & Lesungen………………............…. 93
LeseCafé……………….........………................ 94
Kreatives Schreiben……………….........……... 95
Tanzen.........................................................….. 96
Kunst- & Kulturgeschichte………….........……. 101
Ausstellungen in der VHS Rendsburg …......... 102
Malen/Zeichnen/Drucktechniken...................... 104
Plastisches Gestalten…………...........……….. 113
Textiles Gestalten……………...............…........ 114
Handwerkliches Gestalten .....….…..………... 117
Fotografie........................................................ 119
Musikalische Praxis……………….............…. 121

	z  03 Gesundheit
Grundbildung Gesundheit.............................. 129
Büdelsdorfer Gesundheitstipps….................. 129
Parkinson-Selbsthilfetreff .............................. 131
Betriebliches Gesundheitsmanagement  
mit der VHS Rendsburg ……........................ 132

„Kultur macht stark“
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung 
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern 
Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibi-
lität, Improvisationsbereitschaft, Problemlö-
sungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie 
Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräu-
me zu erweitern. Persönliche und berufliche In-
teressen lassen sich dabei optimal miteinander 
verbinden. 
Kulturelle Bildung ermöglicht gesellschaftliche 
Teilhabe, sie fördert Integration und Inklusion. 
„Gerade die sozialen, kreativen und kommuni-
kativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von großer und 
wachsender Bedeutung“, betont etwa auch die 
Enquete-Kommission „Kultur in Deutschland“ in 
ihrem Abschlussbericht.

Einar 
Cormann   Patrick  

Einfalt 
Sevda  
Rottmerhusen

Iwona 
Kazanowska

Sandra 
Einfalt 

Tatjana 
Scholud
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Körpererfahrung & Entspannung…............... 132
Schnupperwoche zu Semesterbeginn....….. 132
Achtsamkeit & Meditation …………...........… 141
Bewegung & Fitness …………….........…….. 144
Feldenkrais …………………..….......…..…… 150
Gymnastik…………….................................... 155
Aquagymnastik…........................................... 156
Kurse in Kooperation mit Vereinen…........…. 157
Vorträge rund um das Thema Gesundheit.... 158
Alternative Heilmethoden ……...................... 160
Erste Hilfe………………………..................... 164
Essen & Trinken/Ernährung….................….. 167

	z 04 Sprachen
Kursleitenden-Koferenz Sprachen................. 172
Einstufungsberatung für Fremdsprachen...... 172
Arabisch………………….....................……... 172
Chinesisch..................................................... 172
Dänisch.......................................................... 173
Deutsch als Fremd-/Zweitsprache  
(DaF/DaZ) .....................................................  176
Prüfungen Deutsch A2-C1........................... 186
Englisch..........................................................  190
Firmenschulungen……............................….. 196
Französisch.................................................... 197
Italienisch....................................................... 198
Japanisch…………..............................…...... 200

Norwegisch....................................................    200 
Polnisch......................................................... 201
Portugiesisch................................................. 202
Russisch........................................................ 202
Schwedisch.................................................... 203
Spanisch........................................................ 204
Gebärdensprache……...................…………. 206   
Sütterlin …………….................................….. 207

	z 05 Arbeit & Beruf
Erfolgreich bewerben……………….……….. 209
Kommunikation & Gesprächsführung……….  209
Konfliktmanagement ..................................... 211
Teambildung & Führung…………...........…… 211
Presse- & Öffentlichkeitsarbeit……............... 211
Kaufmännische Praxis & Büromanagement.. 212
Künstliche Intelligenz – KI.............................. 314
Erste Schritte – Grundlagen der EDV/  
Einstieg in die Arbeit am PC…….............….. 214
EDV-Anwenderprogramme ………............... 216
Arbeiten mit dem Tablet-PC…....................... 224
Digitale Fotografie & Bildbearbeitung............   224
InDesign.........................................................    225

Webseitengestaltung..................................... 226

„In der Welt zu Hause“
Die herkunftssprachliche und fremdsprach-
liche Kompetenz gehören zu den vom Euro-
parat empfohlenen Schlüsselkompetenzen 
des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine 
andere Bildungseinrichtung unterstützen die 
Volkshochschulen die Menschen in Europa 
dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen 
der Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen“ zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu fördern. Sprachkompe-
tenz ermöglicht es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu 
bleiben.  
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der In-
tegration. Sie sind notwendige Bedingung für 
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Be-
ruf und Gesellschaft. Integration zu befördern 
ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaft-
lichen Auftrags der Volkshochschule. 

„VHS macht gesünder!“
Das belegt eine bundesweite Studie des Uni-
versitätskrankenhauses Eppendorf zur Wirk-
samkeit von Entspannungskursen an Volks-
hochschulen. In unseren Bildungsangeboten 
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress ab-
bauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die 
eigene Kraft spüren und sich ausgewogen er-
nähren können. 
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Men-
schen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress 
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich 
zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen 
und physischen Ressourcen, macht Sie fit für 
Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit 
nachhaltig.
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Netzwerk…………………….......................... 226
Facebook, Instagram & Co...........................  227
Smartphone/iPhone………………….............    227
Daten in der Wolke........................................ 229
Familienkalender...........................................   229
Drohnen........................................................ 230
Sportbootführerscheine................................ 231
SKIFAP......................................................... 233
Firmenschulungen ....................................... 234

	z 06 Schulabschlüsse
ESA (erster allgemeinbildender  
Schulabschluss)……………………....……... 237
MSA (mittlerer Schulabschluss)……...…….. 239

	z 07 Grundbildung
Was ist Grundbildung?…………………….... 241 
Lesen und schreiben……………………...... 242
Rechnen………………………………….…... 247
Gesundheit.................................................... 249
Alltagskompetenzen...................................... 250 
Beruf und Medien………………………........ 251
Lerntreff......................................................... 252

	z 08 Junge VHS
Gesellschaft.......……….................................  255
Kultur & Gestalten......................................... 255

Gesundheit.................................................... 259
Ferienprogramm mit der Stadt Rendsburg… 260
Schulkinderbetreuung.................................... 266
VHS Förderzentrum ……………............……   268
VHS Nachhilfezentrum……………............…    269
Individuelles Bewerbungscoaching……...….    271
Bildungs- & Teilhabeleistungen………...……    271

  Ausgewählte Veranstaltungen
Vorträge & Einzelveranstaltungen................. 272
Bildungsurlaubsveranstaltungen................... 274
VHS & Universitätsgesellschaft..................... 276

  Sonstiges
Allgemeine Geschäftsbedingungen ……...... 277
Datenschutzbestimmungen........................... 278
Unser Leitbild……….…................................. 280
Stichwortverzeichnis...................................... 282
Werden Sie Mitglied bei der VHS.................. 288 

Fit für den Beruf  
– Weiterkommen mit der VHS
Beruf und Arbeit sind von herausragender 
Bedeutung für die Entwicklung und Bewah-
rung der persönlichen Identität sowie für die 
gesellschaftliche Teilhabe, und deshalb ist die 
berufliche Weiterbildung unverzichtbarer Be-
standteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt 
an bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, 
den Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgän-
gen. 
Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, 
die berufliche und persönliche Kompetenzen 
(Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitätstrai-
nings) stärken, runden das Angebot ab.

Hinweis:
Um die Lesbarkeit der Programmtexte zu verein- 
fachen, wird auf die zusätzliche Formulierung  
der weiblichen und Divers-Form verzichtet.  
Wir möchten deshalb darauf hinweisen, 
dass die ausschließliche Verwendung 
der männlichen Form als geschlechts-
unabhängig verstanden werden soll.

Das Projekt Kultur-Klimaschutz fördert 
die Erstellung eines Klimaschutzkon-
zeptes für mehrere Kultureinrichtungen 
im Kreis Rendsburg-Eckernförde. Auch 
die VHS Rendsburger Ring e.V. macht 
sich stark für den Klimaschutz. Denn: 
Klimaschutz tut uns allen gut! 
Machen Sie mit! Nutzen Sie das neue 
„Grüne Brett“ in der VHS!
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GESUNDHEIT

Kurs 
21105
Seite 120

#Rendsburg 825 
– Fotografiekurs

Die „Top Ten“ des Semesters
GESELLSCHAFT 

Kurs  
10407
Seite  46 

Vortrag mit Prof. Dr. 
Mojib Latif: Das Ende 
der Ozeane

Kurs  
30120
Seite 136

Die Qi Gong-
Mittagspause

1
KULTUR

Kurs  
20002 
Seite   80

Kulturfrühstück: „Achtung 
Baustelle“ mit dem Jeder-
manns-Kabarett-Theater

2

SPRACHEN

Kurs  
41501
Seite 201

4

5 BU Norwegisch für An-
fänger

3



11

Die „Top Ten“ des Semesters

BERUF

SCHULABSCHLÜSSE 

JUNGE VHS

10

Webseitengestaltung 
mit WordPress

Kurs  
50323 
Seite 226

Mit Bildungsgutschein: 
Erster allgemeinbildender 
Schulabschluss

Kurs  
60101
Seite 237

Bewegungs-Spaß für 
Kids (4-8 Jahre)

Kurs  
80301
Seite 259

Rundum sorglos mit 
Computer, Internet, 
Sozialen Medien 

Kurs  
70400
Seite 251

GRUNDBILDUNG

7

8

9

Kurs  
404601 
Seite 189

Fachsprachenprüfung 
B2 Pflege – Deutsch als 
Zweitsprache

6
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Semestereröffnung 
Frühjahr/Sommer 2024

     Herzlich
    

willkommen!

Kulturfrühstück:  

Duo Zhok: Das Beste aus zwei Welten

Scheinbar sind sie so gegensätzlich: die Klangwelten von Tango und 
Klezmer. Doch sowohl die Musik vom Rio de la Plata als auch die der 
osteuropäischen Juden beeindruckt durch ein großes emotionales Spek-
trum und tief empfundene Leidenschaft. 
Als verbindendes Glied beider Musiken kann einerseits der in Buenos 
Aires geborene Klarinettist Giora Feidman gelten, der in den 70er Jahren 
des 20. Jahrhunderts für ein Klezmerrevival sorgte. Andererseits ließ 
sich Astor Piazzolla bei der Schaffung seines „Tango Nuevo“ von der 
Klezmermusik inspirieren, die er als Kind in seiner Nachbarschaft hörte. 
So ist es nicht verwunderlich, dass Gerhard Breier (Klarinette) und Anja 
Jakobsen (Akkordeon) zweigleisig unterwegs sind und gleichermaßen 
hingebungsvoll Klezmer- und Tango- Werke interpretieren. 
Eine teils augenzwinkernde Moderation mit interessanten Hintergrundin-
formationen rundet das kurzweilige Programm ab.
Wegen des anschließenden Frühstücks wird um Anmeldung dringend 
gebeten!

Kurs 20001
Leitung: Gerhard Breier,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: So., 04.02.24 
11.15 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: VVK 16 €
TK: 19 €
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Tagungen, Seminare,  
Ausstellungen, Messen, 
besondere Festlichkeiten  
im „Hohen Arsenal“ 
des Kulturzentrums in 
Rendsburg und im  
Regionalen Bürgerzentrum  
in Büdelsdorf!

Das Veranstaltungsteam  
unseres Tagungszentrums  
heißt Sie herzlich willkommen!

Zusätzlich zum Kursbetrieb der Volkshochschule und 
Veranstaltungen mit besonderer gesellschaftlicher  
Bedeutung bietet die VHS die Möglichkeit, Säle für un-
terschiedlichste Aktivitäten anzumieten.

Im „Hohen Arsenal“ des Kulturzentrums 
in Rendsburg finden Sie für Ihre Tagung, Ihr Fest oder  
Ihre Feier den richtigen Rahmen für eine erfolgreiche 
und erlebnisreiche Veranstaltung.
Durch die harmonische Verbindung von historischer 
Bausubstanz mit  moderner Architektur hat das  
„Arsenal“ eine besondere Anziehungskraft. 
Die räumliche Verbindung des „Hohen Arsenals“ mit 
dem „Niederen Arsenal“ bildet einen imposanten Ge-
bäudekomplex mit einem traumhaften Innenhof, der 
auch für Veranstaltungen nutzbar ist. Ta

gu
ng

sz
en

tr
um

15
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Tagen 
und feiern 
unter Rosen.

Im Herzen Schleswig-Holsteins:
Durch die günstige Verkehrsanbindung und ideale 
Lage im Herzen Schleswig-Holsteins mit landschaft-
lich reizvoller Umgebung hat unser Haus die besten 
Voraussetzungen für Veranstaltungen aller Art.
Ihre Gäste erreichen das Tagungszentrum problem-
los mit dem Auto oder der Bahn. Von der Autobahn 
aus ist das Tagungszentrum in 15 Minuten zu errei-
chen, vom Bahnhof sind es gerade einmal 10 Geh-
minuten.

Ta
gu

ng
sz

en
tr

um

16
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Unser Angebot:
• Tagungs- und Veranstaltungssäle (z.B. Bürgersaal für 450 

Personen bei Theaterbestuhlung)
• weitere  Konferenzräume (Hohes und Niederes Arsenal)
• Ein Tagungszentrum mit besonderem Flair
• Leckere Speisen und Genuss pur
• Das beste Team!

Um Ihre Workshops, Tagungen, Seminare, Ausstellungen, 
Messen und Kongresse erfolgreich zu planen, stehen wir Ih-
nen mit einer persönlichen Beratung, einer individuellen Pla-
nung und einer zuverlässigen Durchführung mit unserem 
freundlichen und kompetenten Team stets zur Verfügung.

Planen Sie mit uns Ihre Veranstaltungen! 

Wir bieten:
• professionelle Tagungstechnik: z. B. digitale Tafeln/Flip-

Charts, Beamer, W-LAN, Fernseher, Video-Rekorder, CD-
Player, Overhead-Projektor, Leinwand, Flipcharts, Pinn-
wände, Moderationszubehör

• einen wunderschönen Innenhof zum Relaxen für die Seele
• Tagungsbetreuung: freundlich, kompetent und kundenori-

entiert
Mit gelebter Herzlichkeit stellen wir Ihre Wünsche und Bedürf-
nisse in den Mittelpunkt und begleiten Sie durch Ihre Veran-
staltung.

Hohes Arsenal

17
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Niederes Arsenal

Ta
gu

ng
sz

en
tr

um

Die Vorteile liegen auf der Hand:

• Vielfältige Möglichkeiten aufgrund der zusätzlich zu den  
Festsälen vorhandenen Lokalitäten:

 -    Innenhof (vor dem Gebäude), z.B. für Sektempfang  
 im Freien

 -     Foyer (zentral gelegen beim Festsaal)  
 z.B. für Stehempfang

 -     Hotelzimmer vor Ort = „Feiern ohne  Stress“  
 (in Zusammenarbeit mit den Hotels in Rendsburg)

• Auch praktisch für Familien mit Kleinkindern
• Kulinarische Hochgenüsse (in Zusammenarbeit mit  

einem unserer Caterer)

18



17

Tagungen, Seminare, besondere Festlichkeiten im 
Regionalen Bürgerzentrum Büdelsdorf
Das Regionale Bürgerzentrum in Büdelsdorf bietet Ihnen 
neben dem VHS Bildungsangebot ein professionell geführtes 
Tagungshaus und Säle oder Räume für Veranstaltungen/ 
Feierlichkeiten aller Art im Herzen Schleswig-Holsteins.
Verkehrsgünstig gelegen, 5 Minuten von der Autobahnabfahrt 
Büdelsdorf/Eckernförde mit Parkmöglichkeiten direkt am Haus. 
Wir verfügen über:
• Veranstaltungssaal bis zu 250 Personen 
• Veranstaltungssäle bis 170 Personen und 80 Personen
• 8 Seminarräume als Schulungsräume bis zu 30 Personen 

oder für Feierlichkeiten bis zu 40 oder 60 Personen.

Bürgerzentrum Büdelsdorf

Planen Sie mit uns!
Ihre Ansprechpartnerin: 
Diana Lehmann
E-Mail: lehmann@vhs-rendsburg.de
Tel:  04331 2088-50
Fax: 04331 2088-30

19
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GRUBIZ
(Grundbildungszentrum)

Ta
gu

ng
sz

en
tr

um Unser neu eröffnetes Grundbildungszentrum 
liegt gleich hinter dem Hohen Arsenal in der  
Untereiderstraße 13 in Rendsburg    
(zwischen Hohem Arsenal und Jobcenter).
• Unterrichtsräume mit modernster Ausstattung 
• Lehrküche mit angeschlossenem Café
• Digitalraum
• Galerie
• Räume verfügen über Trennwände, so dass die Raum-

größe flexibel gestaltet werden kann 

• Gebäude ist barrierefrei

Ihre Ansprechpartnerin: 
Sandra Einfalt
E-Mail: einfalt@vhs-rendsburg.de
Tel:  04331 2088-34
Fax: 04331 2088-30

20



19

Ta
gu

ng
sz

en
tr

um

Galerie

21

Lehrküche

Treppenhaus und FahrstuhlUnterrichtsräume
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01  GESELLSCHAFT01  GESELLSCHAFT 

• Klöönsnack an´n Namiddag
• Kulturvermittlung &                   

Interkulturelle Veranstaltungen
• Geschichte, Politik & Wirtschaft
• 825 Jahre Rendsburg
• Umweltbildung                            

&  nachhaltige Entwicklung
• Rund um das Fahrrad
• Fortbildung für Kursleiter
• Pädagogik                             
• Fortbildung für Kitamitarbeitende

• Persönlichkeitsentwicklung & 
-stärkung

• Familienaufstellungen
• Im Gepräch mit....
• Philosophie
• Länderkunde
• Tagesfahrten 
• VHS on Tour 
• Bundesfreiwilligendienst in 

der VHS Rendsburg

Übersicht Programm- 
bereich 01 Gesellschaft
• Treffpunkt im Regionalen      

Bürgerzentrum Büdelsdorf
• Arbeitskreis Geben & Tauschen
• Gedächtnis- & Zahlentraining 

mit Bingo
• Bridge
• AWO – Ortsverein im Regio-

nalen Bürgerzentrum
• Treffpunkt VHS & Ehrenamt
• Freizeittreff für ältere Bürger
• TICC
• Silbermöwe
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	z Treffpunkt im       

 Regionalen Bürgerzentrum Büdelsdorf

Büdelsdorfer Gesundheitstipps

Die Büdelsdorfer Gesundheitstipps möchten Sie dabei unterstüt-
zen, sich die „Kunst der gesunden Lebensführung“ anzueignen. 
VHS-Kursleitende und Experten geben aus ihrem Wissens- und 
Erfahrungsschatz Anregungen und gute Tipps für das Erhalten 
und ggf. Wiedererlangen von Gesundheit. Hier können Sie Neues 
kennen lernen und sich ein Bild davon machen, welche Gesund-
heitsansätze zu Ihnen persönlich passen, bevor Sie sie tatsächlich 
für sich anwenden. 
Veranstaltungsort ist das Regionale Bürgerzentrum Büdelsdorf. 
Falls Sie Fragen und Wünsche zu diesem Angebot haben, wenden 
Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle an Elisabeth Pohlmeyer, 
Tel.: 04331 2088-66. 

Gesundheitstipp 1: Wie Kinder zu gesunden Persön-
lichkeiten heranwachsen können
Damit Kinder sich zu körperlich gesunden und sozial starken Persön-
lichkeiten entwickeln können, brauchen sie einige gute Bedingungen. 
Ernährung, Bildung und soziale Betreuung auf der Basis der Kinder-
rechte bilden dabei wesentliche Grundlagen neben den Erfahrungen im 
Elternhaus. 
Wie können Eltern, Großeltern und soziales Umfeld in möglichst vielen 
Bereichen ein gutes Modell liefern, an dem sich die Kinder orientieren 
können? 
Über diese Fragen soll gesprochen und diskutiert werden.

Gesundheitstipp 2: Das lohnt sich doch nicht mehr...
...Kraft, Fitness und Beweglichkeit erhalten mit 50+
Wer heute 50 Jahre alt ist, hat sehr gute Chancen, 80, 90 oder auch 100 
Jahre alt  zu werden. Um dann nicht unbeweglich oder gar bettlägerig zu 
werden, sollte man rechtzeitig Gewohnheiten bilden, um langfristig gute 
Fitness zu erreichen. Neue Forschungen zeigen den Weg auf, wie diese 
Gewohnheiten aussehen sollten. Es ist einfacher als man meinen könnte 
und – es lohnt sich auf jeden Fall!

Kurs 30001
Leitung: 
Horst Reibisch,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Seminarraum I,
Zeit: Di., 13.02.24, 
18.30-20.00Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Kurs 30002
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Seminarraum I,
Zeit: Mi., 13.03.24,
19.45-21.15 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Elis abeth P o hl m
eyer
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Gesundheitstipp 3: Mit der passenden Ernährung  
fit bleiben im Alter
Der menschliche Körper verändert 
sich ein Leben lang. Für jede Le-
bensphase sind darum bestimmte 
Nahrungsmittel bevorzugt zu empfeh-
len. Vom Babybrei über Kraftnahrung 
bei körperlich Arbeitenden oder Sport-
lern bis zu besonders nährstoffreicher 
Ernährung für Schwangere erfährt 
man im Laufe seines Lebens viel-
leicht einiges. Aber wie funktioniert 
der Stoffwechsel im Alter und welche 
Ernährung hilft dann, möglichst lange 
fit und gesund zu bleiben?
Die Vernetzungsstelle Seniorener-
nährung aus Schleswig-Holstein gibt 
Antworten und praxisnahe Tipps zu 
diesen und weiteren Fragen.

	z Arbeitskreis Geben und Tauschen

GUT –  Geben und Tauschen

Die GUT-Tauschbörse ist ein Projekt der 
Volkshochschule Rendsburger Ring e.V. zur 
Förderung der Nachbarschaftshilfe. Sie ist eine 
Ansammlung von interessanten und hilfreichen 
Angeboten und Nachfragen, die stetig wächst 

und im Alltag so manche Hilfestellung bietet. So backt jemand einen 
Kuchen und ein anderer hilft bei der Fahrradreparatur, Fremdspra-
chen können in lockerer Runde vertieft werden. Derzeit besteht ein 
Netzwerk von ca. 300 mehr oder weniger aktiven Mitgliedern jeden 
Alters, aller Berufsgruppen und mit unterschiedlichen Fähigkei-
ten, die sich gegenseitig mit Dienstleistungen jeder Art versorgen. 
Das aktuelle Börsenblatt mit allen Angeboten liegt in der VHS aus 
oder kann auf der Homepage www.vhs-rendsburg.de eingesehen 
werden.
Jeder kann mitmachen - kostenlos. Am 2. Dienstag im Monat findet 
von 10-12 Uhr eine Beratung in der Geschäftsstelle der Volkshoch-
schule in Rendsburg statt (außer in den Schulferien).
Leitung: Martina Behrendt, Tel. 04331 2088-15, behrendt@
vhs-rendsburg.de

Kurs 30003
Leitung:
Eike Christian Selonke,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Mo., 27.05.24,
15.00-16.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

M

artin a B e hrendt
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GUT – Sprechstunde
Leitung: Martina Behrendt, Ort: VHS, Arsenalstr. 2-10, 
Geschäftsstelle. Gebührenfrei.

GUT – Spielpartnerbörse
Sie suchen einen Spielpartner oder eine Spielgruppe? Die GUT-Spiel-
partnerbörse lädt alle an Gesellschaftsspielen Interessierten ein, in 
lockerer Atmosphäre Skat, Doppelkopf, Bridge, Canasta, Schach oder 
andere Brettspiele zu spielen bzw. kennen zu lernen. Kommen Sie vor-
bei, bringen Sie Ihr Spiel mit. 
Jeden Dienstag (außer in den Ferien): 
16-18 Uhr, Bürgerzentrum Büdelsdorf

GUT – Musikinstrumente gesucht!
Sie kennen das sicherlich! Sie haben ein Musikinstrument seit vielen 
Jahren und benutzen es nicht. Machen Sie den Menschen eine Freude, 
die keines besitzen, es aber gern erlernen möchten. Gern nehmen wir 
Ihre Instrumente entgegen. Wenn Sie Zeit haben, so können Sie es 
denen beibringen, die es lernen möchten; das sind häufig Ältere und 
Kinder. Musik verbindet Alt und Jung.
Weitere Informationen in der VHS-Geschäftsstelle in Rendsburg, 
Telefon: 04331 2088-0

Kurs 10006
Leitung:
Martina Behrendt,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Di., 06.02.24, 
16.00-18.00 Uhr,
Termine: 21,
gebührenfrei

Kurs 10007
Leitung:
Martina Behrendt,
Ort: VHS, Geschäftsstelle,
Zeit: immer Dienstags 
06.02.24, 10.00-12.00 Uhr,
05.03.24, 10.00-12.00 Uhr,
07.05.24, 10.00-12.00 Uhr,
04.06.24, 10.00-12.00 Uhr,
02.07.24, 10.00-12.00 Uhr,
Termine: 5,
gebührenfrei

Kurs 10000 Di., 13.02.2024, 10.00-12.00 Uhr
Kurs 10001 Di., 12.03.2024, 10.00-12.00 Uhr
Kurs 10002 Di., 23.04.2024, 10.00-12.00 Uhr
Kurs 10003 Di., 14.05.2024, 10.00-12.00 Uhr
Kurs 10004 Di., 11.06.2024, 10.00-12.00 Uhr
Kurs 10005 Di., 09.07.2024, 10.00-12.00 Uhr
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	z Gedächtnis- & Zahlentraining mit Bingo

Bingo – Nachmittage

Anmeldung unter Tel.: 04331 20880/-50/-58

	z Bridge

Bridge
Entdecken Sie die faszinierende Welt des Bridgespielens bei uns an der 
Volkshochschule! Erleben Sie intelligente Strategien, taktisches Denken 
und geselliges Miteinander. Viele unserer Bridgeclubmitglieder sagen 
immer wieder, wie froh sie sind, mit dem Bridgespielen angefangen zu 
haben! Gehören Sie doch einfach dazu! Gleich in der ersten Stunde wird 
mit Karten in der Hand angefangen zu spielen, es gibt keine langen, 
trockenen Vorlesungen! Trauen Sie sich!
„Kind, lerne Bridge spielen, sonst hast Du ein freudloses Alter!“ Das war 
der Leitspruch meiner Oma!

Kurs 10008
Leitung:
Bärbel Masch,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Di., 13.02.24,
14.00-17.00 Uhr,
min. 20 TN, Termine: 1,
Gebühr: 5 € 
Für jede weitere Karte 
2,50 € 

Kurs 10009
Zeit: Di., 05.03.2024,
sonst wie Kurs 10009

Kurs 10010
Zeit: Di., 16.04.24,
sonst wie Kurs 10009

Kurs 10011
Zeit: Di., 14.05.24,
sonst wie Kurs 10009

Kurs 10012
Zeit: Di., 11.06.24,
sonst wie Kurs 10009

Kurs 10013
Zeit: Di., 16.07.24,
sonst wie Kurs 10009

Kurs 10014
Zeit: Di., 13.08.24,
sonst wie Kurs 10009

Kurs 10015
Leitung: 
Ulrike Bendixen, 
Christoph Ernst, 
Jutta-Sabine Roestel,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Di., 06.02.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 12,
Gebühr: 5 € 



25

01  GESELLSCHAFT

	z AWO – Ortsverein im Regionalen Bürgerzentrum

AWO – Spielenachmittag
Wer gern mal mit Gleichgesinnten ein paar fröhliche Stunden mit Karten- 
oder Würfelspielen, wie z. B. Schafskopf, Rommé, Kniffel, Bingo, Skat 
oder anderen Spielen sowie Handarbeiten, verbringen möchte, ist bei 
uns gut aufgehoben. Natürlich haben wir auch für das leibliche Wohl 
gesorgt und bieten gegen einen kleinen Obolus Kaffee und Kuchen an.
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Kontakt: Frau Paul, Tel.: 04331 123851

AWO – Gymnastikgruppe 1
"Wer rastet, der rostet", sagt eine alte Volksweisheit. So weit lassen wir 
es gar nicht erst kommen! Jeden Mittwoch wärmen wir uns gründlich 
auf, kräftigen und dehnen dann die Muskeln, bringen den Kreislauf in 
Schwung und bewegen die Gelenke einmal gründlich durch. Mit ein paar 
entspannenden Atemübungen geht unser Anti-Rost-Programm zu Ende. 
Neue Mitturner sind herzlich willkommen. 
Kontakt: Frau Grützner, Tel.:  04331 62866

AWO – Wander- und Fahrradgruppe
Die AWO Wandergruppe startet alle 14 Tage dienstags um 13.30 Uhr 
beim Parkplatz Ulmenstraße nahe dem AWO-Haus. 
Kontakt: 
Frau Knospe, Telefon 04331 44464
Im Wechsel mit der 
Wandergruppe trifft sich 
die AWO-Fahrradgrup-
pe von Mai bis Oktober 
dienstags um 14.00 Uhr 
beim Regionalen Bürger-
zentrum Büdelsdorf zur 
gemeinsamen Ausfahrt. 
Kontakt: 
Frau Freitag, Telefon 
04331 122335

Kurs 10016
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum, 
Zeit: Mi., 07.02.24,
14.00-16.00 Uhr,
Termine: 20

Kurs 10019
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: Di., 06.02.24,
14.00-16.00 Uhr,
Termine: 10

Kurs 10017
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,  
14.00-15.00 Uhr,
Termine: 20

Kurs 10018
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,  
15.00-16.00 Uhr,
Termine: 20
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	z Treffpunkt VHS & Ehrenamt

 – Teamtreffen
Wir treffen uns regelmäßig, i.d.R. jeden 1. Donnerstag im Monat, um 
Informationen auszutauschen, von den laufenden Projekten zu berichten 
und um neue Projekte, Aktionen und Termine zu besprechen.

Kurs 10020
Leitung:
SeniorTrainer,
Ort: GRUBIZ, Raum 9,
Zeit: immer Donnerstags 
08.02.24, 14.00-16.00 Uhr, 
14.03.24, 14.00-16.00 Uhr,
11.04.24, 14.00-16.00 Uhr,
13.06.24, 14.00-16.00 Uhr,
11.07.24, 14.00-16.00 Uhr,
Termine: 5,
gebührenfrei

Kompetenzteam Rendsburg-Eckernförde 
Landesnetzwerk Schleswig-Holstein e.V.
Wer sind seniorTrainer? 
Wir sind Menschen im Ruhestand, die ihre Erfahrungen aus dem Leben 
und dem Beruf nachhaltig weitergeben wollen. „Trainer“ steht für beraten, 
helfen und fördern.
Wir engagieren uns: 
• freiwillig, selbstbestimmt und mit Freude
• in eigenverantwortlichen Projekten oder im Team. 
Wir treffen uns regelmäßig.
Unsere Projekte sind vielfältig: 
• wir engagieren uns in sozialen Projekten
• fördern Digitalisierung
• unterstützen in Integrationsprojekten
• wirken im Natur- und Umweltschutz
• fördern Gesundheit, Sport und Freizeitaktivitäten.

Eine kostenfreie Fortbildung zum/zur Seniortrainer/in erfolgt in Se-
minaren an der “Akademie am See“ Koppelsberg in Plön, für die 
zukünftige Tätigkeit in Ihren Projekten. Wir unterstützen Sie jeder-
zeit und stehen Ihnen mit Rat zur Seite.
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 – Information
Sind Sie auf Ihren Schritt in den Ruhestand vorbereitet? Besuchen 
Sie die seniorTrainer Rendsburg-Eckernförde. 
Bei diesem Informationsgespräch können Sie sich über die Aufgaben 
der seniorTrainer und das entsprechende Konzept des Landes Schles-
wig-Holstein informieren und erfahren, wie Sie sich einbringen können. 
Wenn Sie Lust haben, gesellschaftliche Verantwortung zu übernehmen 
und eigene Projektideen umzusetzen, sind Sie herzlich willkommen. Wir 
bieten auch denjenigen eine interessante Perspektive, die demnächst in 
den Ruhestand treten und sich jetzt schon engagieren wollen.
Bitte melden Sie sich bei unserer Anlaufstelle, der VHS Rendsburg, an:
VHS Rendsburger Ring e.V. • Arsenalstr. 2-10 • 24768 Rendsburg,
Elisabeth Pohlmeyer • Tel.: 04331 2088-0 • vhs@vhs-rendsburg.de

	z Freizeittreff für ältere Bürger

Kurs 10021
Leitung:
SeniorTrainer,
Ort, Zeit: nach Verein-
barung

Im Vordergrund des Freizeittreffs stehen das Gespräch und der 
Gedankenaustausch in geselliger Runde. 
Zu den Veranstaltungen ist keine vorherige Anmeldung erforder-
lich.
Die Treffen finden an jedem 1. und 3. Freitag im Monat um  
14.45 Uhr im Musiksaal des VHS-Gebäudes, Niederes Arsenal, 
statt. In unmittelbarer Nähe befindet sich die Bushaltestelle „Stadt-
seegelände“. 
Das VHS-Gebäude ist barrierefrei gestaltet und damit auch für 
Rollstuhlfahrer gut zu erreichen.
Leitung: Uwe Söth
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Veranstaltungen des Freizeittreffs im 
1. Halbjahr 2024 in der Übersicht 
Januar

Kanada – weites Land!
12.000 km mit dem Fahrrad durch Kanada

Kanada als zweitgrößtes Land der Erde ist ca. 33mal so 
groß wie Deutschland. Was das konkret beutet, erlebte 
Jörn Tietje aus Busdorf auf einer viermonatigen Fahrrad-
reise von den Ufern des Yukon im Nordwesten bis an die 

Ostküste Neufundlands. 
Er durchquerte dabei alle zehn Provinzen des Landes mit fast 
unbewohnten Gebieten im Norden, den schier endlosen Ebenen der 
Prärie, ausgedehnten Wald- und Seenlandschaften und der rauen 
Atlantikküste im Osten. 
Atemberaubende Begegnungen mit der Tierwelt, pulsierende, hoch-
moderne Großstädte und vielfältige Kontakte mit den Menschen des 
Landes präsentiert der Referent in eindrucksvollen Bildern, die er live 
kommentiert.

Februar

Königsberg
Königsberg – Kaliningrad – eine russische Exklave zwi-
schen Polen und Litauen mit der Ostseeküste – und für 
mich persönlich ein Sehnsuchtsort.
Im Mai 2016 erhielt ich die großartige Chance, mit einer 

Gruppe im Bus von Hannover nach Königsberg, nach Russland, zu 
fahren. Wir waren eine große Gruppe, geleitet von einem Ehepaar, 
das einige Jahre in der evangelischen Gemeinde in Königsberg 
gearbeitet hatte. Dadurch waren wir gut informiert und erlebten viele 
persönliche Kontakte.
Mit Bildern werde ich von 
dieser Reise nach Königs-
berg und in die Umgebung 
erzählen, von anrührenden 
und beeindruckenden Be-
gegnungen, vom aktuellen 
Leben in evangelischen 
Gemeinden in Königsberg, 

Kurs 10901
Leitung:
Jörn Tietje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 19.01.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Vortrag

Kurs 10903
Leitung:
Christiania Stieghorst,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 16.02.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €
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Insterburg, Gumbinnen, vom Besuch der wunderbaren Landschaft 
Ostpreußens mit der Kurischen und der Frischen Nehrung. Wie 
leben die Menschen dort, wie haben sich die Orte verändert und ver-
ändern sich noch, welche Beziehungen gibt es nach Deutschland? 

März

Schottland – Wer das Raue liebt
…der wird sich in diesem Teil der britischen Insel sehr 
wohl fühlen. Nicht immer touristenfreundlich präsentiert 
sich das raue Klima. Oftmals peitschen meterhohe Wellen 
an die rauen, felsigen Küsten. Eine äußerlich raue Schale 

legen auch die baumstarken schottischen Kraftprotze an den Tag, 
wenn sie auf den Highland Games zentnerschwere Baumstämme 
schleudern. Und wer kennt nicht den Geschmack vom rau(chig)en 
schottischen Whisky?

Eine solche Mixtur lässt eine Rundreise – zumal noch per Wohnmo-
bil – zum unvergesslichen Erlebnis werden. Dabei beschränkt sich 
der Reisebericht/Diavortrag nicht ausschließlich auf das sogenannte 
„Mainland“, sprich auf das Gebiet von „Festland-England“, also 
von Glasgow und Edinburgh im Süden bis zum nördlichen John o‘ 
Groats, von Aberdeen im Osten bis zum westlichen Ullapool. Die 
Rundtour der beiden Reisejournalisten Gabriele & Wolf Leichsenring 
führt vielmehr auch auf die vielfach weit vorgelagerte Inselwelt, wie 
zu den Inneren und Äußeren Hebriden mit der Inselperle „Skye“, den 
rauen Orkney Islands und nördlich davon den noch raueren Shetland 
Islands.

Kurs 10906
Leitung:
Wolf Leichsenring,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 01.03.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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825 Jahre Rendsburg – NS-Zeit
Wer hat in der NS-Zeit in Rendsburg Geschichte gemacht?

Die Zeit des Nationalsozialismus schien es bis zu Beginn 
des 21. Jahrhunderts in Rendsburg nicht gegeben zu 
haben. Neue Forschungsergebnisse bringen nun Licht in 
diese Zeit. Der Vortrag setzt sich mit den Fragestellungen 

auseinander:
„Was hat den Aufstieg der Nationalsozialisten in Rendsburg be-
günstigt?“ und „War der Nationalsozialismus in Rendsburg genauso 
aggressiv wie anderswo?“
Diese Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger 
findet in Kooperation mit der „Rendsburg Marketing und Tourismus 
GmbH“ statt.

April

Klöönsnack an‘n Namiddag
Klöönsnack an‘n Nachmiddag, mit amüsante Geschich‘n vun 
bekannte Schrievers leest un vertellt Dieter Koll, im Wessel mit platt-
dütsche Leeders, sung‘n vun Bully Lohmeyer.

Mai

Scheun dich bi de Kark – Wat to´n Nodinken un 
Schmunzel
Lesung und Vortrag auf Plattdeutsch

Der Dozent liest aus seiner Geschichtensammlung unter-
haltsame, aber auch nachdenkliche Anekdoten rund um 
die Tellingstedter St. Martins-Kirche auf Plattdeutsch. 
Zu seinen Geschichten präsentiert er passende Bilder 

und auch den Ton. Wenn es inhaltlich um die Orgel geht, ist das mit 
einem Orgelspiel unterlegt. 
Anschließend widmet er sich den norddeutschen Regionen, in denen 
noch plattdeutsch gesprochen wird. Ausgangspunkt ist die Halligwelt. 
Weiter geht es über Cuxhaven und Neuwerk ins Alte Land und nach 
Hamburg. An der Ostsee führt die Route auf den Darß und nach 

Kurs 10103
Leitung:
Günter Neugebauer,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 15.03.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10025
Leitung:
Dieter Koll, Reinhard 
Lohmeyer,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 19.04.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Kurs 10909
Leitung:
Töns Wolter,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 03.05.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Hiddensee. Station wird auch in Niedersachsens Hauptstadt Hanno-
ver mit den sehenswerten Herrenhäuser Gärten gemacht. 
Die Rundreise endet mit einem Aufenthalt in der Rattenfängerstadt 
Hameln.

825 Jahre Rendsburg – Rendsburg und seine 
Verkehrswege
Vom Ochsenweg zur E 3 – vom Eiderkanal zum NOK

Rendsburg lag immer im Kreuzungspunkt von zwei wichti-
gen Hauptverkehrswegen. In Rendsburg kreuzten sich die 
„Straßenverbindung“ von Jütland nach Mitteleuropa und 
der Wasserweg zwischen Nordsee und Ostsee. 

Was hat diese Verkehrswege erhalten, was hat sie gestärkt? Die 
Entwicklung dieser Verkehrswege seit der Steinzeit bis heute wird 
nachgezeichnet. Die Stadt Rendsburg konnte prosperieren, was sie 
nicht zuletzt dieser Kreuzung verdankt.
Diese Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger 
findet in Kooperation mit der „Rendsburg Marketing und Tourismus 
GmbH“ statt.

Kurs 10104
Leitung:
Hans Stüdtje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 17.05.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Juni

Hannover und das englische Königshaus
Im Vortrag stehen Stadterkundungsgänge durch die mo-
derne Innenstadt und Altstadt im Vordergrund sowie der 
Besuch des Kestner-Musuems. 
Auch auf die „Fete de la musique „, Hannovers größtes 

Musikfest, den Georgengarten, Berggarten und Großen Garten in 
Herrenhausen wird der Referent eingehen. 
Sie dürfen gespannt sein!

Albanien – kleines Land mit großer Geschichte
Ein Land reich an Kultur, Geschichte und wunderschönen 
Landschaften: 
Albanien ist 
immer noch 

ein unbekanntes Rei-
seziel – zu Unrecht, 
wie dieser reich bebilderte 
Vortrag von Herrn Volkland 
zeigt.

Vortrag

Kurs 10911
Leitung:
Peter Ludwig Hahne,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 07.06.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Kurs 10912
Leitung:
Ralph Volkland,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 21.06.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Juli

In 70 Tagen um die Ostsee
Auf allen Kontinenten war der Jörn Tietje mit seinem 
Fahrrad schon unterwegs, nur das europäische Festland 
war bisher ein weißer Fleck auf der Reiselandkarte. Jeden 
Tag die Ostsee vor Augen, ließ deswegen den Entschluss 

reifen, sein „Heimatgewässer“ einmal komplett mit dem Fahrrad zu 
umrunden. Ohne festen Plan startete der Referent direkt vor seiner 
Haustür in Busdorf, um genau zehn Wochen später nach ca. 7500 
km dort wieder anzukommen. 

Bei perfekten äußeren Bedingungen für das Unternehmen im 
Rekordsommer 2018, führte ihn seine Route durch alle neun An-
rainerstaaten. Die faszinierenden Metropolen an den Küsten des 
baltischen Meeres waren die Höhepunkte zwischen schier endlosen 
Wäldern und Sandstränden, Schärenküsten und Mooren.

Musik und Unterhaltung am Nachmittag
Wie in jedem Jahr begrüßen wir heute wieder Herrn Jürgen Greve. 
Er wird uns mit seinem Schifferklavier zum Zuhören und Mitsingen 
einladen und uns mit heiteren „Döntjes“ unterhalten. 

Kurs 10915
Leitung:
Jörn Tietje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 05.07.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10916
Leitung:
Jürgen Greve,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 19.07.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €
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	z TICC

TICC – Treffen im Computercafé Rendsburg
Vor allem Ältere sind 
eingeladen, nach dem 
Motto „voneinander und 
miteinander lernen“, 
Kenntnisse am PC zu 
vertiefen! Kommen Sie 
vorbei und lernen Sie die 
Möglichkeiten des PCs 
bei uns kennen.

	z Silbermöwe

„SILBERMÖWE“ 
– Ein Angebot für ältere Menschen 
Der Projektname SILBERMÖWE steht für silbern glänzendes Haar, 
Lebenserfahrung und Weisheit, und die Möwe macht es vor, loszuflie-
gen und mit Lebendigkeit, Leichtigkeit und in Bewegung den Alltag zu 
meistern. 
Hinter der „Silbermöwe“ am anderen Ende des „Hilfe-Telefons“ steht: 

Kurs 10022
Leitung:
Brigitte Lütt,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Di., 06.02.24,
16.00-18.00 Uhr,
Termine: 21,
gebührenfrei

Kurs 10023
Leitung:
Brigitte Lütt,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Fr., 09.02.24,
09.00-11.00 Uhr,
Termine: 21,
gebührenfrei

Jeanette Horn! 
– eine Frau mit Lebenserfah-
rung, die viele Jahre mit äl-
teren Menschen ganz nah 
gearbeitet hat. Mit Respekt, 
Achtung und Einfühlungsver-
mögen hat sie den Lebens-
geschichten der Älteren zu-
gehört. Das waren Lebens-
geschichten, die von Ent-
behrungen, Flucht, Kriegs- 
und Nachkriegserlebnissen 
handelten. Mit ihrer offenen 
und herzlichen Art fällt es 
ihr immer leicht, einen gu-
ten Zugang zu älteren Herr-
schaften zu finden.
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„Wir wollen alle alt werden, aber nicht alt sein.“ Dazu braucht es manch-
mal Alltagshilfen und gute Tipps, um in der 2. Lebenshälfte mit Freude 
am Leben teilzunehmen zu können. Haben Sie Mut, gemeinsam mit uns 
loszufliegen.

"Silbermöwe" – Hilfetelefon
Wir wenden uns im Rahmen dieses Projektes an ältere Herrschaften und 
möchten sie ermuntern, bei uns anzurufen, wenn Sie sich alleine fühlen. 
An unserem „Hilfe-Telefon“ hören wir zu und ermutigen sie, in die Bewe-
gung, die Aktivierung im Alltag zu gelangen und geben dabei hilfreiche 
Tipps. Dieses Projekt lädt Sie ein, mit anderen Menschen und Gleichge-
sinnten Freude zu haben oder die Lebensfreude wieder zu finden. Wir 
möchten Ihnen dafür die Angebote der Volkshochschule und anderer 
Anbieter der Stadt Rendsburg näherbringen. 
Lassen Sie uns gemeinsam "Die Silbermöwe zum Fliegen bringen"! 
In Rendsburg ist viel mehr los, als Sie denken, und es gibt viele Men-
schen, die wie Sie gemeinsame Aktivitäten suchen. Wir bringen Sie 
zusammen...
Unser "Hilfetelefon" ist donnerstags von 15.30-16.30 Uhr ab dem 
08.02.2024 unter der Telefonnummer 04331 2088-11 zu erreichen. 
(außer in den Schulferien).

	z Klöönsnack an`n Namiddag

Klöönsnack an'n Namiddag
Klöönsnack an'n Nachmiddag, mit amüsante Geschich'n vun bekannte 
Schrievers leest un vertellt Dieter Koll, im Wessel mit plattdütsche Lee-
ders, sung'n vun Bully Lohmeyer.

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger

	z Kulturvermittlung & Interkulturelle Veranstaltungen

Beratungszeiten der Kulturvermittler*innen
Kulturvermittler der VHS
Flüchtlinge gestalten aktiv den Integrationsprozess
Willkommen im Servicebüro Kulturelle Integration!
Seit 2018 gibt es an der VHS Rendsburger Ring e.V. das vom Kreis 
Rendsburg-Eckernförde geförderte Projekt Kulturvermittler*innen – 
Geflüchtete gestalten aktiv den Integrationsprozess. Menschen mit 

Kurs 10024
Leitung:
Jeanette Horn,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Do., 08.02.24,
15.30-16.30 Uhr,
Termine: 19,
gebührenfrei

Kurs 10025
Leitung:
Dieter Koll, Reinhard 
Lohmeyer,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 19.04.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Kurs 10026
Leitung:
Aenne Thode,
Ort: VHS Rendsburg
Zeit: Di., 06.02.24,
17.00-18.30 Uhr,
Termine: 30,
gebührenfrei



36

01  GESELLSCHAFT
Flucht- bzw. Migrationsgeschichte werden von uns darauf vorbereitet, 
sich ehrenamtlich für ein gleichberechtigtes und friedliches Miteinander 
der unterschiedlichen Kulturen in unserer Gesellschaft einzusetzen. 
Als Kulturvermittler*innen begleiten sie Neuankömmlinge, die sich in 
Deutschland noch nicht so gut zurechtfinden, ebenso wie Einheimische, 
die ihre Mitmenschen anderer Herkunft besser verstehen möchten. 
Durch unsere Projektarbeit ermöglichen wir sowohl Zugewanderten als 
auch Mitgliedern der Aufnahmegesellschaft die Teilhabe am kulturellen 
und politischen Geschehen in der Region und darüber hinaus.
Die Kulturvermittler*innen selbst profitieren von ihrem Engagement, 
indem sie ihre mitgebrachten Kompetenzen zeigen und gleichsam neue 
Kenntnisse und Fähigkeiten erwerben und anwenden können. Flankiert 
und unterstützt wird unser Projekt von freiwillig engagierten Referenten 
und Beratern und durch Kooperationen mit Ämtern, Behörden, sozialen 
Trägern und zahlreichen anderen Institutionen. Wir lernen voneinander 
und entwickeln uns gemeinsam weiter. 
Interessierten geben wir gerne Auskunft über unsere Tätigkeiten und 
unsere aktuellen Vorhaben.

Wir sind für Sie da!
• Sie sind neu in Deutschland?
• Sie sprechen noch nicht so gut Deutsch?
• Sie haben Fragen und brauchen Antworten in Ihrer Sprache?
• Sie wohnen im Kreis Rendsburg-Eckernförde?

Schicken Sie uns eine WhatsApp! 
Wir haben ein Mobiltelefon: 01573 1062170
Sie können uns eine Nachricht in Ihrer Sprache schreiben.
Schreiben Sie uns eine E-Mail: thode@vhs-rendsburg.de
Wir haben auch eine Sprechstunde in der Volkshochschule.

Besuchen Sie uns freitags von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr und dienstags 
von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr im Servicebüro Kulturelle Integration!
Am besten vereinbaren Sie vorher einen Termin, damit wir uns vorbe-
reiten können.
Ansprechperson: Aenne Thode, Telefon: 04331 2088-31

Meet & Greet für Kulturvermittler*innen
Freitagnachmittags von 14:00 bis 15:00 Uhr haben alte, neue und 
zukünftige Kulturvermittler*innen die Möglichkeit, sich zu treffen und ein-
ander kennenzulernen. Wir diskutieren bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
über unsere Arbeit, berichten von unseren Einsätzen, tauschen uns über 
Erfahrungen aus und entwickeln Ideen und Pläne für die Zukunft. Gerne 

Kurs 10027
Leitung:
Aenne Thode,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Fr., 09.02.24, 
15.00-17.00 Uhr,
Termine: 30,
gebührenfrei

Kurs 10028
Leitung:
Aenne Thode,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Fr., 09.02.24,
14.00-15.00 Uhr,
Termine: 30,
gebührenfrei

A en n e Th o de
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empfangen wir auch Gäste, die sich für unsere Tätigkeit interessieren, 
Fragen stellen möchten oder uns etwas zu berichten haben. Anregungen 
und Themenvorschläge sind uns immer willkommen.
Meldet euch gerne bei Aenne Thode an unter:
thode@vhs-rendsburg.de oder 01573 1062170.

Sprach-Coaching für Kulturvermittler*innen
An jedem Dienstag treffen wir uns von 17:00 bis 18:30 Uhr, um gemein-
sam an den deutschen Sprachkenntnissen zu arbeiten. So können die 
engagierten Kulturvermittler*innen die sprachlichen Herausforderungen 
ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit selbstsicherer meistern. Themen und 
Inhalte richten sich nach dem Bedarf der Kulturvermittler*innen.

Möchten Sie Kulturvermittler*in werden?
Kulturvermittler*innen begleiten ehrenamtlich und kostenlos unsere 
Mitmenschen aus anderen Ländern, z.B. bei Beratungsgesprächen, 
Behördengängen, Arztbesuchen, Alltagsproblemen, in kulturellen Fra-
gen, durch Sprachmittlung, mit Informationsveranstaltungen und indem 
sie Möglichkeiten zur Begegnung schaffen.
Kulturvermittler*innen helfen Deutschen und Menschen aus anderen Kul-
turen dabei, einander besser zu verstehen und Schwierigkeiten gemein-
sam zu überwinden.
Wenn Sie Kulturvermittler*in werden möchten, bieten wir Ihnen bei ent-
sprechender Eignung einen sechsmonatigen Lehrgang, u.a. zu folgen-
den Themen:
Ehrenamt, Politik, Migration, Integration, Gesetze, Behörden, Inter-
kulturalität, Arbeit, Ausbildung, Schule, Familie, Gesundheit, Wohnen, 
Soziales.
Unsere Fachkräfte stehen Ihnen als Kulturvermittler*innen selbstver-
ständlich auch nach Ihrer erfolgreichen Teilnahme am Lehrgang mit 
Rat und Tat zur Seite. Wir stellen Kontakte her, erweitern und pflegen 
Netzwerke, planen Veranstaltungen.
Was Sie mitbringen sollten:
• Motivation, ehrenamtlich tätig zu sein und einen Beitrag zum gesell-

schaftlichen Leben zu leisten.
• Interesse an den Themen, mit denen wir uns im Lehrgang und auch 

danach beschäftigen.
• Zuverlässigkeit, regelmäßig zum Unterricht zu kommen.
• Offenheit für andere Menschen und ihre Kulturen.
• Sprachkenntnisse in Deutsch ab Niveau B1, damit Sie sich sicher 

verständigen können und andere verstehen.

Kurs 10029
Leitung:
Aenne Thode,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Di., 06.02.24,
17.00-18.30 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 30,
gebührenfrei

Kurs 10030
weitere Informationen: 
Aenne Thode, 
Telefon: 04331 2088-31
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• Hilfsbereitschaft, Menschen zu unterstützen, die noch nicht so gut 

zurechtkommen oder kein Deutsch sprechen.
• Integrität - ein Führungszeugnis ist notwendig.
• Freude am Zusammensein mit vielfältigen Menschen.
• Zeit für ein Vorstellungsgespräch bei uns. 
Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin!
Melden Sie sich bei Aenne Thode an unter: 
thode@vhs-rendsburg.de oder 01573 1062170.

Dialog der Kulturvermittler*innen
Einmal im Semester laden die Kulturvermittler*innen interessierte 
Menschen zu einer Diskussion ins Foyer des Schleswig-Holsteinischen 
Landestheaters in Rendsburg ein. 
Themen und Inhalte der Veranstaltung bestimmen die Kulturvermitt-
ler*innen selbst. Dabei geht es um den Austausch von Mitgliedern der 
Aufnahmegesellschaft mit Zugewanderten aus verschiedenen Kulturen, 
um gegenseitige Aufklärung, den Abbau von Vorurteilen und Perspekti-
ven für unsere Zukunft.
Termin und Thema werden über die Hompepages von VHS und Landes-
theater bekanntgegeben, sobald sie feststehen.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, weil die Plätze begrenzt sind.
Auskunft erhalten Sie bei Aenne Thode unter: 
thode@vhs-rendsburg.de oder 01573 1062170.

Netzwerk Ehrenamt Interkulturell
An jedem ersten Montag im Monat lädt das Servicebüro Kulturelle Integ-
ration – die Kulturvermittler*innen in Kooperation mit der Ehrenamtskoor-
dinatorin in der Flüchtlingshilfe der Stadt Rendsburg ehrenamtlich sowie 
hauptamtlich in den Bereichen Migration und Integration aktive Men-
schen zum gemeinsamen Austausch ein. 
Dabei werden Themen behandelt, die für interkulturell Engagierte aus 
dem gesamten Kreisgebiet relevant sein können. Fragen und Anregun-
gen oder Bedarfe nehmen wir bei der Anmeldung mit auf.
Melden Sie sich gerne bei Aenne Thode unter: 
thode@vhs-rendsburg.de oder 01573 1062170.

Kurs 10031
Leitung:
Aenne Thode,
Ort: Foyer des Landes-
theaters,
Zeit: 19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 10032
Leitung:
Aenne Thode,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Kleiner Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
17.45-20.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 7,
gebührenfrei
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	z Geschichte, Politik & Wirtschaft

Die Slawen in Ostholstein – ein Thema der Landes-
geschichte

Seit dem 7. Jahrhundert bis in die Zeit der Kolonisation nach 
deutschem Recht ab der Mitte des 12. Jahrhunderts war das 
Gebiet östlich des "Limes Saxoniae", auf einer Linie ungefähr
von Kiel bis Lauenburg, slawisch besiedelt. Noch heute zeugen 

davon viele Orts- und Flussnamen und die Reste von Wallburgen, am 
besten erhalten die in Oldenburg/Holstein, dem alten Starigard. 
Die Versuche einer Christianisierung der slawischen Fürsten und der 
Bevölkerung im 10. und 11. Jahrhundert schlugen fehl, erfolgreich war 
erst die vom heiligen Vicelin geleitete Christianisierung in Verbindung mit 
der Kolonisation und der Einbindung in das Reichsgebiet. In diese Zeit 
fällt auch die Gründung Lübecks. 
Der Vortrag dient einem Überblick über diese Facette der Landesge-
schichte Schleswig-Holsteins. Zur Veranschaulichung werden Karten 
und Fotos von archäologischen Stätten wie auch übersetzte Zitate aus 
den Werken der Chronisten Adam von Bremen und Helmold von Bosau 
dienen.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

Die Waldgeschichte Deutschlands
Seit der Jungsteinzeit beeinflussen Menschen die Entwicklung 
der Wälder in Deutschland. Zuletzt gab es in der Spätantike 
und im beginnenden Mittelalter naturnahe Wälder. Seitdem 
prägen Menschen die Waldentwicklung entscheidend. Vom 

hohen Mittelalter bis in die frühe Neuzeit wurde die Waldweide und die 
Holznutzung stark intensiviert, so dass es verbreitet zu starken Devastie-
rungen kam und besonders ab dem 16. Jahrhundert zahlreiche Forst-
nutzungsordnungen zum Schutz der Wälder und des jagdbaren Wildes 
erlassen wurden. 
Die moderne Forstwirtschaft schuf im 19. und 20. Jh. Nadelholzmono-
kulturen, die artenarm und sturmwurfgefährdet sind. Mit der massiven 
Verbrennung fossiler Brennstoffe gelangen seit dem 19. Jahrhundert 
in großem Umfang klimaschädliche Stoffe in die Wälder. In den 1980er 
Jahren befürchtete man gar mit dem „sauren Regen“ das Waldsterben. 
Es blieb jedoch aus. 

Kurs 10101
Leitung:
Prof. Dr. Ludwig 
Steindorff,
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 10.01.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.

Vortrag

Kurs 10102
Leitung:
Prof. Dr. Hans-Rudolf 
Bork,
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 10.07.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €



HHeerrzzlliicchh  WWiillllkkoommmmeenn  iimm  HHiissttoorriisscchheenn        
MMuusseeuumm  RReennddssbbuurrgg!!

Hier im Kulturzentrum – wenige Schritte entfernt von der VHS - erfahren 
Sie alles über die Geschichte dieser Stadt, die ursprünglich eine dänische 
Festung war und das dänische Königreich am Grenzfluss der Eider absicherte. 
Allein fünf originalgetreue Stadtmodelle geben einen beeindruckenden 
Einblick über die Stadtentwicklung. Und die Geschichte des Nord-Ostsee-
Kanals wird auf fast 400 m² umfassend erzählt. Dazu gibt es Aktiv-Stationen 
für kleine und große Museumsgäste, und im Sonderausstellungsraum finden 
regelmäßig wechselnde Präsentationen zur Kunst und Kulturgeschichte statt.-                                                                           

Wir freuen uns über Ihren Besuch!Wir freuen uns über Ihren Besuch!

www.museen-rendsburg.de
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Tritt es jetzt, nach dramatischen Trockenjahren durch den gravierenden 
menschengemachten Klimawandel doch noch ein?

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

Christen im Spannungsfeld der Nahostpolitik – 
Israel und Palästina

Der Vortrag führt in die Vielfalt des Christentums in Israel und 
Palästina ein. Er verdeutlicht die Probleme, die Christen im 
Nahen Osten haben. Sie stellen auch in Israel und Palästina 
die kleinste religiöse Minderheit dar, die oft sogar um ihr 

Überleben zu kämpfen hat. Der Vortrag illustriert die Situation der 
Christen im Nahen Osten auch mit zahlreichen Bildern.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

	z 825 Jahre Rendsburg      
 – Spannende und wenig bekannte Geschichten

Die Geschichte Rendsburgs ist spannend und vielfältig. Diese 
wollen wir erleben!
In den 825 Jahren ihres Bestehens hat die Stadt sich vielfach gewan-
delt. Hier wurde Landesgeschichte geschrieben. Das Gesicht der 
Stadt hat sich häufig geändert, sei es durch die Anlage von Fes-
tungswällen, um Feinde abwehren zu können – sei es durch Abtra-
gen dieser Wälle, um die Stadt zu erweitern. Aber auch gesellschaft-
lich und wirtschaftlich war in Rendsburg nie Stillstand. 
Diese Seminarreihe bietet allen Interessierten die Gelegenheit, sich 
mit ungewohnten Facetten der Stadt bekannt zu machen. Eigene 
Erfahrungen und Eindrücke können nach dem jeweiligen Vortrag in 
die Diskussion eingebracht werden. Die Seminarreihe beleuchtet ein-
zelne Aspekte, die dazu geführt haben, was in diesem Jahr gefeiert 
wird: 825 Jahre Rendsburg.

Kurs 10103
Leitung:
Prof. Dr. Andreas Müller,
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 11.12.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.
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825 Jahre Rendsburg: Rendsburg und die wirt-
schaftliche Entwicklung
Wirtschaft und Handel in Rendsburg

Seit dem Mittelalter entwickelte sich Rendsburg zu einer Stadt 
des Handels und des Handwerks. Dargestellt werden die 
Einflüsse der Handelswege, wie der 1784 eröffnete Schles-
wig-holsteinische Kanal, sowie die Entwicklung der Geldwirt-

schaft, in deren Mittelpunkt im 18.Jhd. die Neuwerker Gilde von 1692 
stand.
Diese VHS-Veranstaltung findet in Kooperation mit der "Rendsburg Mar-
keting und Tourismus GmbH" statt.
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

825 Jahre Rendsburg: NS-Zeit
Wer hat in der NS-Zeit in Rendsburg Geschichte gemacht?

Die Zeit des Nationalsozialismus schien es bis zu Beginn des 
21. Jahrhunderts in Rendsburg nicht gegeben zu haben. Neue 
Forschungsergebnisse bringen nun Licht in diese Zeit. Der Vor-
trag setzt sich mit den Fragestellungen auseinander:

„Was hat den Aufstieg der Nationalsozialisten in Rendsburg begünstigt?“ 
und „War der Nationalsozialismus in Rendsburg genauso aggressiv wie 
anderswo?“ 
Diese Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger findet in 
Kooperation mit der "Rendsburg Marketing und Tourismus GmbH" statt.

825 Jahre Rendsburg: Rendsburg und seine Ver-
kehrswege
Vom Ochsenweg zur E 3 – vom Eiderkanal zum NOK

Rendsburg lag immer im Kreuzungspunkt von zwei wichti-
gen Hauptverkehrswegen. In Rendsburg kreuzten sich die 
„Straßenverbindung“ von Jütland nach Mitteleuropa und der 
Wasserweg zwischen Nordsee und Ostsee. 

Was hat diese Verkehrswege erhalten, was hat sie gestärkt? Die Ent-
wicklung dieser Verkehrswege seit der Steinzeit bis heute wird nachge-
zeichnet. Die Stadt Rendsburg konnte prosperieren, was sie nicht zuletzt 
dieser Kreuzung verdankt.
Diese Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger findet in 
Kooperation mit der "Rendsburg Marketing und Tourismus GmbH" statt.

Kurs 10104
Leitung:
Dr.med.Norbert Klause,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10105
Leitung:
Günter Neugebauer,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 15.03.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10106
Leitung:
Hans Stüdtje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 17.05.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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825 Jahre Rendsburg: Die St. Marienkirche zu 
Rendsburg

Die St. Marienkirche ist die alte Stadtkirche im Herzen der Alt-
stadt. Der Kirchenbau hat sich im Laufe der Jahrhunderte stets 
den jeweiligen Bedürfnissen angepasst. Im Vortrag werden die 
Entstehung der Kirche, das Leben in und mit der Kirche und 

die Veränderungen der St. Marienkirche vorgestellt.
Diese VHS-Veranstaltung findet in Kooperation mit der "Rendsburg Mar-
keting und Tourismus GmbH" statt.
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

825 Jahre Rendsburg: Rendsburg als Festungsstadt
Geschichte der Festung Rendsburg – was ist übriggeblieben?

Neben der historischen Entwicklung der Rendsburger Festung 
begibt man sich auf die heute noch sichtbaren Spuren aus 
der Festungszeit. Es wird ein Überblick über die zeitlichen 
Abschnitte der Festungsentwicklung und die Bedeutung der 

Rendsburger Festung für das dänische Königreich gegeben.
Diese VHS-Veranstaltung findet in Kooperation mit der "Rendsburg Mar-
keting und Tourismus GmbH" statt.
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

825 Jahre Rendsburg: Rendsburg, die unbekannte 
Stadt

Vergangenheit – Gegenwart – Zukunft
Die Stadt Rendsburg feiert im Jahr 2024 den 825. Grün-
dungstag. Über das gesamte Jahr hinweg feiert die Stadt 
mit verschiedenen Aktionen und Festen. In diesem Seminar 

wollen wir uns mit weitgehend unbekannten Seiten unserer Heimatstadt 
befassen. 
Das Seminar wird im September 2024 durchgeführt. Wir werden uns mit 
wirtschaftlichen, sozialen, kulturellen und aktuellen politischen Fragestel-
lungen auseinandersetzen. Dabei werden wir die Stadt Rendsburg als 
vielfältige, bunte Stadt kennenlernen. In Rendsburg wurde Geschichte 
geschrieben, und vielfältige Einflüsse haben die Stadt und das Stadtbild 
verändert – und werden sie auch zukünftig beeinflussen. Wir wollen mit 
den neu erworbenen Kenntnissen den Blick für die Gegenwart schär-
fen und Zukunftschancen unserer Stadt erkennen und vielleicht auch 
mitgestalten.
Folgende Seminarinhalte sind u.a. geplant:
• Gespräch mit der Stadtverwaltung

Kurs 10107
Leitung:
Joachim Bergami,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 19.06.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10108
Leitung:
Dr.med.Norbert Klause,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 17.07.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10109
Leitung:
Hans Stüdtje,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Mo.-Fr. 
23.09.-27.09.24,
09.00-16.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 5,
Gebühr: vorraussichtlich 
150 € (bei Drucklegung 
noch unter Vorbehalt)

Bildungs-
urlaub
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• „Toleranzstadt Rendsburg“
• Integration von Asylsuchenden und Zuwanderern
• Rückblick auf das Kriegsende 1945
• Besuch des Jüdischen Museums Rendsburg
• Besichtigung des Schifffahrtsarchivs
• Besuch des Landestheaters
• Besuch des Nordkollegs
• Die Institutionen im „Grünen Kreml“
• Hintergründiges zur NordArt 2024
• Die Entwicklung des Staatswesens, speziell in Rendsburg
• Informationen zu Stadtentwicklung und interkommunaler Zusammenarbeit
Mit diesem Seminar werden angesprochen:
• Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die grundsätzlich Anspruch auf 

Bildungsurlaub haben,
• Beschäftigte in öffentlichen Verwaltungen (aus der Stadt, den Nach-

barkommunen, der Kreisverwaltung),
• Politikerinnen und Politiker,
• Neubürgerinnen und Neubürger und alle an Rendsburg Interessierten
Kosten für Eintritte, Führungen und Honorare sind im TN-Beitrag enthalten.
Wir werden uns vornehmlich zu Fuß oder mit dem Fahrrad bewegen. 
Diese Maßnahme ist als Bildungsurlaub nach dem Weiterbildungsgesetz 
Schleswig-Holstein (WBG) als Bildungsurlaub beantragt.
Das genaue Ablaufprogramm wird im Laufe des Frühjahrs erstellt. Es 
wird dann erhältlich sein in der Geschäftsstelle der VHS: 04331 2088-0

	z Umweltbildung & nachhaltige Entwicklung

Wildkräuterspaziergang an der Rendsburger Untereider
Hier blüht Ihnen was – im Naturerlebnisraum Untereider 
Auf einem ca. 2 km langen Rundweg um die untere Eider stellen 
sich Frühlingsgefühle ein. Bäume treiben 
zartes Blattgrün, Sträucher stehen im 
Blütenschmuck, Wildkräuter für Küche und 
Hausapotheke säumen den Weg. Lernen 
Sie unterwegs die grünen Mitbewohner der 
Stadt näher kennen und sie mit ihren Namen 
anzusprechen. 
Bitte mitbringen: wetterangepasste Klei-
dung, ggf. Notizblock. 

Kurs 10400
Leitung:
Gudrun Aschenbach,
Ort: Treffpunkt: An der 
Untereider 23-31, Rends-
burg, Parkpl. Schwimm-
bad,
Zeit: Sa., 04.05.24,
14.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 6 €
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Essbare Blüten – ein Spaziergang an der Eider
Essbare Blüten sind in großer Auswahl in der Natur zu finden. Sie 
bereichern den Speiseteller, gelten als versteckte Vitaminbomben, sind 
besonders zart, wohlschmeckend und auch noch schön anzusehen. 
Auf einem Spaziergang um die Eider sammeln wir sorgsam in erlaubter 
Weise essbare Blüten für den zeitnahen Verzehr. Auch wer nur gucken 
möchte ist auf der Tour willkommen. 
Bitte mitbringen: passende Kleidung, Sammelgefäss, Getränk

Maiwanderung im Wilden Moor von Osterrönfeld
Klopapier und Bier aus moorigem Revier 
Neben solch profanen Dingen 
erwarten Sie auf der 6 km langen 
Rundwanderung eine traumhafte 
Landschaft mit Weite und Stille, 
seltene Moor- und Heidepflanzen, 
schnelle Libellen und mit etwas 
Glück sogar eine Schlange. 
Bitte mitbringen: (wetter)ange-
passte Kleidung, ggf. Fernglas 
Treffpunkt: L255 zwischen Bokel-
holm und Osterrönfeld; Grünes Schild „Wildes Moor“, Luftballon! 
In Kooperation mit VHS Nortorf 

Sommerwanderung im Fockbeker Moor
Rosarote Heide küsst Weißes Schnabelried 
Zur Heideblüte ist es im Moor am schönsten. Dazu gesellen sich im 
Fockbeker Moor die cremeweißen Farbtupfer des Schnabelrieds. Die 
Wegränder säumen viele weitere Sommerblumen in bunter Pracht. 
Blütenbesucher wie Schmetterlinge, Bienen, Libellen und Käfer sorgen 
an einem sonnigen Tag für weitere bezaubernde Naturerlebnisse. In der 
Weite der Moorlandschaft findet der Mensch zu innerer Ruhe. 
Bitte mitbringen: (wetter)angepasste Kleidung, ggf. Fernglas 
Treffpunkt: Loher Weg 53, 24787 Fockbek, Waldparkplatz, Luftballon! 
In Kooperation mit Förde VHS Kiel, info@foerde-vhs.de, 0431-901 520

Kurs 10401
Leitung:
Nancy Schocker,
Ort: Treffpunkt: Schwimm-
bad RD, Ende Parkplatz, 
Zeit: Sa., 18.05.24, 
16.00-18.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Kurs 10402
Leitung:
Gudrun Aschenbach,
Ort: Treffpunkt: L 255 
zwischen Bokelholm und 
Osterrönfeld,
Zeit: So., 26.05.24,
14.00-17.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 9 €

Kurs 10403
Leitung:
Gudrun Aschenbach,
Ort: Treffpunkt: Loher 
Weg 53, Fockbek, Wald-
parkplatz,
Zeit: So., 11.08.24,
14.00-17.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €
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Sommerwanderung in der Sorgwohlder Binnendüne
Ihr bestes Weideland vom Sande gänzlich verdorben 
So empfand die Gemeinde Kummenort am Nordrand der Sorgeniede-
rung 1754 ihre Binnendüne. Aber gerade wegen des Sandbodens wurde 
sie 1936 als Naturschutzgebiet ausgewiesen. Kommen Sie mit auf einen 
5 km langen Rundweg um diesen besonderen, von Heide geprägten 
Lebensraum und bestaunen Sie die seltenen Pflanzen und Tiere, die hier 
zuhause sind. 
Bitte mitbringen: (wetter)angepasste Kleidung, ggf. Fernglas 
Treffpunkt: 24811 Owschlag, Sorgwohlder Weg 3 , Wandererparkplatz 
In Kooperation mit Förde VHS Kiel, info@foerde-vhs.de, 0431-901 520

Strom erzeugen mit Photovoltaik
Immer mehr Menschen nutzen bereits Sonnenenergie zur 
Produktion von eigenem und sauberem Strom. Auch mit relativ 
geringer Einspeisevergütung kann sich die Investition loh-
nen. Die Anlagenpreise werden zwar momentan durch hohe 

Nachfrage wieder teurer, der gekaufte Strom steigt jedoch gleichzeitig im 
Verhältnis noch stärker. 
Ist es sinnvoll, diese Technik auch im eigenen Haus einzusetzen? Unser 
Experte gibt einen Überblick über die technischen Voraussetzungen und 
die rechtlichen Aspekte. Die wirtschaftliche Seite wird anhand von drei 
Bespielen beleuchtet: 2-Personen-Haushalt im eigenen Haus, vierköpfi-
ge Familie im Eigenheim, Mietshaus. 
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für Energieberatung der 
Verbraucherzentrale kostenfrei. Er findet in Kooperation von der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein und VHS Rendsburger Ring e.V. statt.
Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung von der VHS.

Warum funktioniert die Kernfusion nicht?
Die Verschmelzung von Wasserstoffkernen zu Helium stellt 
eine nahezu unerschöpfliche Energiequelle in der Sonne dar. 
Wenn man den Prozess der kontrollierten Kernfusion auch
auf der Erde im Kraftwerk nachvollziehen könnte, wäre das 

Energieproblem so gut wie gelöst. Wie das funktionieren könnte, ist theo-
retisch weitestgehend klar, aber in der praktischen Umsetzung türmen 
sich fast unüberwindbare Schwierigkeiten.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

Kurs 10404
Leitung:
Gudrun Aschenbach,
Ort: Treffpunkt: 24811 
Owschlag, Sorgwohlder 
Weg 3 , Wandererpark-
platz,
Zeit: So., 18.08.24,
14.00-17.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €

Kurs 10405
Leitung:
Dipl.-Ing. Ingo Sell,
Ort: Online-Vortrag,
Zeit: Di., 30.01.24, 
18.00-20.00 Uhr,
Termine: 1,
gebührenfrei

Vortrag

Kurs 10406
Leitung:
Prof. Dr. Holger Kersten, 
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 14.02.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.
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Das Ende der Ozeane
Warum wir ohne die Meere nicht überleben werden.

Die Auswirkungen des Klimawandels sind in den Ozeanen 
besonders spürbar. "Neue wissenschaftliche Erkenntnisse 
verdeutlichen, dass der Klimawandel große Veränderungen 
und Schäden für die Meeresumwelt und die Küsten verursa-

chen wird, die erhebliche Folgen für den Menschen haben dürften." So 
lautet der erste Satz aus dem 2006 erschienenen Sondergutachten des 
Wissenschaftlichen Beirats der Bundesregierung Globale Umweltverän-
derungen (WBGU) über die Zukunft der Meere, das den Titel "Die Zu-
kunft der Meere – zu warm, zu hoch, zu sauer" trägt. Wir dürfen also den 
Klimawandel nicht aus dem Auge verlieren, auch wenn wir über andere 
Stressfaktoren für die Ozeane sprechen. 
Die zunehmende Verschmutzung der Weltmeere, sei es durch Öl, Plastik 
oder andere Stoffe, ist für die marinen Ökosysteme um einiges gefährli-
cher, wenn sich gleichzeitig auch noch die klimatischen Bedingungen 
rasch ändern. Das wird ganz besonders anhand der tropischen Korallen 
deutlich. Sie besitzen keine große Temperaturtoleranz. Wenn sich das 
Meerwasser zu sehr erwärmt, kommt es zur gefürchteten Korallenblei-
che. Diese beobachtet man in den letzten Jahren immer häufiger, 
insbesondere im Zusammenhang mit natürlichen Erwärmungen wie den 
El Niño-Ereignissen. Das verwundert nicht, ist doch die Temperatur in 
den Korallengebieten während der letzten Jahrzehnte schon um 
ungefähr ein halbes Grad Celsius gestiegen. Bei weiter rasant steigen-
den Meerestemperaturen werden sich die Korallen nicht anpassen 
können. Sie würden sterben und mit ihnen die einzigartige Unterwasser-
welt der Korallenriffe. Und dazu könnte es im schlimmsten Fall schon in 
den kommenden Jahrzehnten kommen.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

Das Naturspektakel der Herbstfärbung
Die herbstliche Blattfärbung an Bäumen und Sträuchern ist 
ein Naturspektakel, dessen biologische Bedeutung noch nicht 
ganz verstanden ist. Durch Abbau des für die Photosynthese 
wichtigen Chlorophylls werden die gelb bis orange gefärb-

ten Carotinoide sichtbar. Der Abbau des Chlorophylls ermöglicht ein 
geordnetes Recycling des wertvollen in den Proteinen des Photosynthe-
seapparates gebundenen Stickstoffs, der vor dem Abwurf der Blätter im 
Holz gespeichert wird. Einige Arten bilden zusätzlich rote Anthocyane in 
den Blättern. Die roten Farbstoffe können als Lichtschutz dienen und den 

Kurs 10407
Leitung:
Prof. Dr. Mojib Latif,
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mi., 13.03.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.

Kurs 10408
Leitung:
Prof. Dr. Karin Krupinska, 
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 11.09.24, 
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Befall durch Insekten verhindern. Das farbenprächtige Herbst-Phänomen 
ist im Nordosten der USA eine Touristenattraktion. 
Langjährige Untersuchungen zum Zeitverlauf der Blattfärbung ergaben, 
dass bei vielen Baumarten niedrige Temperaturen eine Rolle bei der 
Auslösung der Herbstfärbung spielen. Damit hat auch der Klimawandel 
Einfluss auf das herbstliche Farbenspiel. Die Färbung beginnt immer 
später und wird immer intensiver. In den Wäldern Skandinaviens ist  
dagegen Verkürzung der Tageslänge entscheidend für den Beginn der 
Herbstfärbung. Das richtige „Timing“ der herbstlichen Blattfärbung ist hier 
besonders wichtig für die Produktivität der Bäume. Ein zu früher Beginn 
verkürzt die ohnehin kurze Wachstumsphase im Sommer. Ein zu später 
Beginn kann zu Frostschäden und verfrühtem Tod der Blätter führen.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

Die Arktis – ein Lebensraum verändert sich
Die globale Erwärmung bringt Veränderungen in den ökologi-
schen und gesellschaftlichen Bedingungen mit sich. Der 
Vortrag befasst sich mit solchen Veränderungen, die schon 
sichtbar sind, und solchen, die vorhergesagt sind, und stellt 

"Verlierer" und "Gewinner" des Prozesses vor. Diese sind erfassbar 
durch neue Verbreitungsgrenzen, die sich für viele Organismen nach 
Norden verschieben, mit Folgen für neuartige Konkurrenzen auf den 
Gebieten der Botanik und der Zoologie, aber auch der menschlichen 
Gesellschaft. 

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

Fällt uns der Himmel auf den Kopf?
Mit schöner Regelmäßigkeit tauchen in den Medien Meldungen 
auf, dass sich in ein paar Jahren oder Jahrzehnten ein gerade 
neu entdeckter Asteroid der Erde so sehr nähern wird, dass es 
wohl zu einem Zusammenstoß kommen werde. Dann werden 

Schreckensszenarien in den schillerndsten Farben ausgemalt … und 
meist nach wenigen Tagen oder Wochen kommt – wenn überhaupt, dann 
ganz klein – die Entwarnung, dass neue Berechnungen gezeigt hätten, 
dass doch nichts passieren werde. 

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.

Kurs 10409
Leitung:
Prof. Dr. M. Bölter,
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 09.10.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.

Kurs 10410
Leitung:
Prof. Dr. W. Duschl,
Moderation:
Prof.Dr.Jörg Dieter 
Herrlinger, 
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 13.11.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Im Vortrag werden die tatsächlichen Gefahren, die uns aus dem 
Weltraum drohen können, beschrieben und diskutiert und welche 
„Rettungs-Möglichkeiten“ uns im Ernstfall überhaupt bleiben.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

	z Rund um das Fahrrad

Fahrradfahrschule: Sicher pedalieren – Theorie
Verkehrsrecht und Sicherheitstipps sind Gegenstand dieses 
Kurses, der Radfahrende auf den Stand der Dinge bringen soll. 
Welches Lichtzeichen gilt für den Radverkehr? Fahrbahn oder 
Radweg? Was gilt am Kreisverkehr? Wann dürfen Radfahren-

de nebeneinander fahren? Welche Höchstgeschwindigkeit gilt? Was sind 
„Geisterradfahrende“? In mehreren Abschnitten und mit Fragemöglich-
keiten werden die Grundlegenden Dinge vermittelt. 
Die Inhalte folgen den Empfehlungen der offiziellen Stellen und des 
Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs. Mit kurzen Pausen sind 4x45 min 
angesetzt. 
Der Dozent Torben Frank engagiert sich seit Jahren in der radverkehrs- 
politischen Verbandsarbeit. Das Verkehrsrecht für Radfahrende ist eines 
seiner Spezialinteressen. Er ist in die Erkenntnisse der Unfallforschung 
eingelesen, kennt die Hintergründe von Rechtsnovellierungen und ver-
folgt die aktuelle Rechtsprechung zu Radverkehrsfragen.
Bitte melden Sie sich zu diesem Vortrag in der VHS an

Fahrradfahrschule: Verkehrsrecht
Im Verkehrsrecht hat sich in den letzten Jahren viel geändert. Fahrräder 
sind gleichberechtigte Fahrzeuge. Seit 1998 muss nicht mehr jeder Rad-
weg benutzt werden. Freigegebene Einbahnstraßen und Erkennbarkeit 
von durchlässigen Sackgassen erleichtern die Wegfindung. 
Im Vortrag wird auf Geschwindigkeitslimits eingegangen. Die Vorrangre-
gelung im Kreisverkehr variiert nach Beschilderung. Des Weiteren gibt 
es Sicherheitstipps zum Verhalten im Straßenverkehr. 
Ab 12.30 Uhr werden wir dann zu einer Radtour aufbrechen. Anhand ein-
zelner Stationen soll das Vermittelte „erfahren“ und vertieft werden. Die 
Teilnahme an der Fahrradtour erfolgt eigenverantwortlich und auf eigene 
Rechnung. 

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.

Kurs 10411
Leitung:
Torben Frank,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: Do., 29.02.24, 
09.00-12.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 15 €

Kurs 10412
Leitung:
Torben Frank,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Di. 05.03.24,
16.15-19.45 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 15 €

Kurs 10413
Zeit: Mo., 25.03.24, 
sonst wie Kurs 10411 

Kurs 10414
Zeit: Mi., 24.04.24, 
sonst wie Kurs 10412 

Vortrag

Kurs 10415
Leitung:
Torben Frank,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Di., 26.03.24, 
09.00-15.45 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 28 €
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Torben Frank engagiert sich seit Jahren ehrenamtlich in der fahrradlob-
byistischen Verbandsarbeit. Er ist im Verkehrsrecht und den Erkenntnis-
sen der Unfallforschung sowie der Verkehrspsychologie eingelesen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. Für die Praxistour zu 
den Verkehrssituationen: verkehrstaugliches Fahrzeug im Sinne 
des § 63a StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes 
Schuhwerk, Verpflegung.

Eine radverkehrspolitische Ortsbegehung
Wir begehen Verkehrssituationen. Anhand der Gestaltung erläutert der 
eingelesene und in der fahrradlobbyistischen Arbeit erfahrene Torben 
Frank, was gut oder schlecht ist. Welche Konfliktpunkte gibt es? Was 
könnte verbessert werden? Was wurde gut gelöst? 
Das soll kein Monolog sein. Nach kurzen Impulsvorträgen haben die 
Teilnehmenden die Chance, ihre Fragen zu stellen oder ihre Sicht darzu-
stellen. 
Zielsetzung der Veranstaltung ist es, die Defizite und die Stärken be-
stehender Lösungen vorzustellen. Dabei soll auch verdeutlicht werden, 
warum etwas nötig ist, wie es umgesetzt wurde, oder, warum etwas nötig 
wäre, was nicht realisiert wurde oder wird. Es werden auch Problemlö-
sungsansätze angesprochen. 
Die Dauer pro Termin wird mit 75 bis 105 min angesetzt. Es sind Stre-
cken zu bewältigen, welche, soweit die Infrastruktur es zulässt, barrie-
refrei sind. Wegen der Ruhe nach der rush hour liegt der Termin in den 
hellen sommerlichen Abendstunden.
• 27. Mai:  Westliche Hollerstraße, Büdelsdorf und Eckernförder Straße, 

Rendsburg, Treffpunkt Käte-Ahlmann-Platz (Ecke Glück-Auf-Allee), 
Büdelsdorf. 

• 4. Juni: Hollesenstraße, östliche Fockbeker Chaussee und Umfeld, 
Rendsburg, Treffpunkt: Sprottenflotten-Station Grüner Kranz (Ecke 
Hollesenstraße/Schleswiger Chaussee). 

• 11. Juni: Jungfernstieg und Stadtsee, Rendsburg, Treffpunkt: Hein-
rich-Beisenkötter-Platz (Stadttheater). 

• 18. Juni: Kreisverkehr Ärztehaus & „LIDL-Kreuzung“ in Büdelsdorf. 
Treffpunkt Kreisverkehr Ärztehaus.

• 25. Juni: Westliche Fockbeker Chaussee, Rendsburg. Treffpunkt: 
Parkplatz Sportplatz Rotenhof.

• 2. Juli: Hindenburgstraße u. Kanalufer, Rendsburg/Westerrönfeld, 
Treffpunk

• 9. Juli: Klinter Weg, An der Untereider , Rendsburg. Treffpunkt: Eider-
brücke, Nordwestufer.

• 16. Juli: Ggf. ergibt sich aus Gesprächen ein neuer Gegenstand, an-
sonsten: Thormannplatz, Am Gerhardsdamm, Treffpunkt: vor Agentur 
für Arbeit. 

Bitte mitbringen: Wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk.

Kurs 10416
Leitung:
Torben Frank,
Ort: siehe Informations-
text,
Zeit: Mo., 27.05.24, 
19.45-21.30 Uhr,
Di., 04.06.24, 
19.45-21.30 Uhr,
Di., 11.06.24, 
19.45-21.30 Uhr,
Di., 18.06.24, 
19.45-21.30 Uhr,
Di., 25.06.24, 
19.45-21.30 Uhr,
Di., 02.07.24, 
19.45-21.30 Uhr,
Di., 09.07.24, 
19.45-21.30 Uhr,
Di., 16.07.24, 
19.45-21.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 8,
Gebühr: 36 €
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Radfahren! Frühlingserwachen auf dem Fahrrad.
Radfahren ist gesund und hält fit. Bewegung und frische Luft steigern 
das Wohlbefinden. Diese kurzen Fahrradtouren sollen Rundkurse von 
20 bis 30 km im Büdelsdorfer Umland erfahren. Dabei werden vorrangig 
ruhige Nebenwege befahren. Vielleicht wiederholt sich nach einigen 
Wochen auch mal ein Rundkurs, um den Wechsel in den Jahreszeiten 
zu erkennen. Manchmal geht es auch durch einen Forst, hier und da ein 
Gewässer am Wegesrand. Bistensee, Wittensee, Moore, Wälder, das ist 
alles nur wenige Fahrradkurbelumdrehungen entfernt.
Moderat ist das Tempo von 15 bis 18 km/h, der oder die Schwächste 
bestimmt das Tempo. Sollte es wirklich allen Teilnehmenden zu langsam 
sein, schalten wir einen Gang hinauf. 
Es wird immer eine Rückkunft zwischen 11 und 11:45 Uhr angestrebt. 
Das Ziel ist, dass etwa auch Personen teilnehmen können, welche schul-
pflichtige Kinder oder Angehörige in der Tagespflege haben.
Die Teilnehmenden fahren eigenverantwortlich und auf eigene Rechnung 
mit. Bei Gewitter oder sehr starkem Wind findet keine Tour statt. 
Bitte mitbringen: Verkehrssicheres Fahrzeug im Sinne des § 63a 
StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk, 
Verpflegung. Es wird empfohlen mindestens 0,5 l eines nicht-alko-
holischen Getränks und eine Stärkung wie eine Banane oder eine 
„Stulle“ mitzuführen.

Schönes Idyll: Hofladen-Radtour 1
Durch die Hüttener Berge führt uns diese Fahrradtour. Wir verbinden 
Freizeitgenuss und Alltagserledigungen. Einige Hofläden sind Stationen 
dieser geführten Fahrradtour. An Automaten oder, sofern geöffnet, in 
Ladenlokalen können Teilnehmende dieser Tour regional einkaufen. Das 
Angebot der Direktvermarkter soll vorgestellt werden. Ob Eier, Kartoffeln, 
Brot oder Schweinefleisch, es ist für jeden etwas dabei. Vorrangig wollen 
wir aber radfahren und die Natur genießen. Der Bistensee und der 
Wittensee liegen am Wegesrand, weitestgehend werden ruhige, meist 
asphaltierte Nebenwege befahren. Es gibt aber auch Abschnitte mit 
Spurplattenweg sowie losem Untergrund.
Die Gesamtstrecke über etwa 35 km ist hügelig. Es wird eine Ge-
schwindigkeit von 15 bis 18 km/h in der Ebene unter Idealbedingungen 
angestrebt. Im Zweifel bestimmt der oder die Schwächste das Tempo. 
Deshalb kann es auch Abweichungen von der Endzeit geben. 
Die Teilnehmenden fahren eigenverantwortlich und auf eigene Rechnung 
mit. Bei Gewitter oder sehr starkem Wind findet keine Tour statt. 
Bitte mitbringen: Verkehrssicheres Fahrzeug im Sinne des § 63a 
StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk, 
Verpflegung.

Kurs 10418
Leitung:
Torben Frank,
Ort: Treffpunkt: Regi-
onales Bürgerzentrum 
Büdelsdorf, Am Markt 2,
Zeit: Do., 04.04.24, 
10.00-15.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 1,
Gebühr: 14 €

Kurs 10417
eitung:
Torben Frank,
Ort: Treffpunkt: Regi-
onales Bürgerzentrum 
Büdelsdorf, Am Markt 2,
Fr., 09.02.24, 
Kurs 10417A, 
Fr., 16.02.24,
Kurs 10417B, 
Fr., 23.02.24,
Kurs 10417C, 
Fr., 01.03.24,
Kurs 10417D, 
Fr., 08.03.24,
Kurs 10417E, 
Fr.,15.03.24,
Kurs 10417F, 
Fr., 22.03.24, 
jeweils 09.00-11.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 7, 
jeder Termin kann ein-
zeln gebucht werden
Gebühr: 7 € pro Termin
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Schleichwege-Tour 1 – Ruhige Wege im urbanen 
Raum
Der Rundkurs führt über weitestgehend ruhige Nebenwege, aber die 
Bewegung erfolgt im urbanen Umfeld des Wirtschaftsraums Rendsburg. 
Es sind die „Schleichwege“, von der ruhigen Wohnstraße parallel zur lau-
ten Hauptstraße bis zum grünen Pfad am Ortsrand. Bei der Auswahl der 
Strecken wird Wert auf Befahrbarkeit gelegt. An beiden Terminen werden 
unterschiedliche Bereiche des Wirtschaftsraums Rendsburg abgedeckt, 
jedoch lassen sich Überschneidungen nicht vermeiden.
Die Gesamtstrecke über etwa 25 bis 35 km ist eher eben. Es wird eine 
Geschwindigkeit von 16 bis 20 km/h in der Ebene unter Idealbedin-
gungen angestrebt. Im Zweifel bestimmt der oder die Schwächste das 
Tempo. 
Die Teilnehmenden fahren eigenverantwortlich und auf eigene Rechnung 
mit. Bei Gewitter oder sehr starkem Wind findet keine Tour statt. 
Bitte mitbringen: Verkehrssicheres Fahrzeug im Sinne des § 63a 
StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk, 
Verpflegung. Es wird empfohlen mindestens 0,5 l eines nicht-alko-
holischen Getränks und eine Stärkung wie eine Banane oder eine 
„Stulle“ mitzuführen.

Radfahren! Rundkurse um Rendsburg
Radfahren ist gesund und hält fit. Bewegung und frische Luft steigern 
das Wohlbefinden. Diese kurzen Fahrradtouren sollen Rundkurse von 
24 bis 35 km im Rendsburger Umland erfahren. Dabei werden vorrangig 
ruhige Nebenwege befahren. Vielleicht wiederholt sich nach einigen 
Wochen auch mal ein Rundkurs, um den Wechsel in den Jahreszeiten 
zu erkennen. Manchmal geht es auch durch einen Forst, hier und da ein 
Gewässer am Wegesrand. Bistensee, Wittensee, Moore, Wälder, das ist 
alles nur wenige Fahrradkurbelumdrehungen entfernt.
Moderat ist das Tempo von 15 bis 18 km/h, der oder die Schwächste 
bestimmt das Tempo. Sollte es wirklich allen Teilnehmenden zu langsam 
sein, schalten wir einen Gang hinauf. 
Es wird immer eine Rückkunft gegen 12 Uhr angestrebt. Das Ziel ist, 
dass etwa auch Personen teilnehmen können, welche schulpflichtige 
Kinder oder Angehörige in der Tagespflege haben.
Die Teilnehmenden fahren eigenverantwortlich und auf eigene Rechnung 
mit. Bei Gewitter oder sehr starkem Wind findet keine Tour statt. 
Bitte mitbringen:Verkehrssicheres Fahrzeug im Sinne des § 63a 
StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk, 
Verpflegung. Es wird empfohlen mindestens 0,5 l eines nicht-alko-
holischen Getränks und eine Stärkung wie eine Banane oder eine 
„Stulle“ mitzuführen.

Kurs 10419
Leitung:
Torben Frank,
Ort: Treffpunkt: Hohes 
Arsenal, Innenhof,
Zeit: Fr., 26.04.24, 
09.00-12.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Kurs 10420
Leitung:
Torben Frank,
Ort: Treffpunkt: Regi-
onales Bürgerzentrum 
Büdelsdorf, Am Markt 2,
Zeit: Fr., 17.05.24, 
09.00-12.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 9,
Gebühr: 68 €
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Grenzfluss Eider: Eine Fahrradtour auf den Spuren 
der Landesgeschichte
Über die vormaligen Grenzen des Bistums Bremen, nach Dithmarschen 
gelangt diese Radtour. Der Rundkurs führt über weitestgehend ruhige 
Nebenwege, aber auch über kurze Abschnitte von Landesstraßen. 
Groensfurth und Gieselau-Kanal-Schleuse sind Stationen. Ein paar Infor-
mationen zur Landesgeschichte bezüglich Grenzfragen fließen beiläufig 
an einigen Stationen dieser Tour. Vorrangig wollen wir aber radfahren 
und die Natur genießen. Die Eider begleitet uns.
Die Gesamtstrecke über etwa 65 km ist eher eben. Es wird eine Ge-
schwindigkeit von 16 bis 20 km/h in der Ebene unter Idealbedingungen 
angestrebt. Im Zweifel bestimmt der oder die Schwächste das Tempo. 
Eine Einkehr in einer Gastronomie an der Eider ist vorgesehen.
Die Teilnehmenden fahren eigenverantwortlich und auf eigene Rechnung 
mit. Bei Gewitter oder sehr starkem Wind findet keine Tour statt.
Bitte mitbringen: Verkehrssicheres Fahrzeug im Sinne des § 63a 
StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk, 
Verpflegung. Es wird empfohlen mindestens 2 l eines nicht-alkoho-
lischen Getränks und eine Stärkungen mitzuführen.

Schönes Idyll: Hofladen-Radtour 2
Durch die Hüttener Berge führt uns diese Fahrradtour. Wir verbinden 
Freizeitgenuss und Alltagserledigungen. Einige Hofläden sind Stationen 
dieser geführten Fahrradtour. An Automaten oder, sofern geöffnet, in 
Ladenlokalen können Teilnehmende dieser Tour regional einkaufen. Das 
Angebot der Direktvermarkter soll vorgestellt werden. Ob Eier, Kartoffeln, 
Brot oder Schweinefleisch, es ist für jeden etwas dabei. Vorrangig wollen 
wir aber radfahren und die Natur genießen. Der Bistensee und der 
Wittensee liegen am Wegesrand, weitestgehend werden ruhige, meist 
asphaltierte Nebenwege befahren. Es gibt aber auch Abschnitte mit 
Spurplattenweg sowie losem Untergrund.
Die Gesamtstrecke über etwa 35 km ist hügelig. Es wird eine Ge-
schwindigkeit von 15 bis 18 km/h in der Ebene unter Idealbedingungen 
angestrebt. Im Zweifel bestimmt der oder die Schwächste das Tempo. 
Deshalb kann es auch Abweichungen von der Endzeit geben. 
Die Teilnehmenden fahren eigenverantwortlich und auf eigene Rechnung 
mit. Bei Gewitter oder sehr starkem Wind findet keine Tour statt. 
Bitte mitbringen: Verkehrssicheres Fahrzeug im Sinne des § 63a 
StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk, 
Verpflegung.

Kurs 10421
Leitung:
Torben Frank,
Ort: Treffpunkt: Hohes  
Arsenal, Innenhof,
Zeit: Sa., 01.06.24, 
10.45-17.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 28 €

Kurs 10422
Leitung:
Torben Frank,
Ort: Treffpunkt: Regi-
onales Bürgerzentrum 
Büdelsdorf, Am Markt 2,
Zeit: Sa., 15.06.24, 
09.00-14.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 1,
Gebühr: 14 €
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Schleichwege-Tour 2 – Ruhige Wege im urbanen 
Raum
Der Rundkurs führt über weitestgehend ruhige Nebenwege, aber die 
Bewegung erfolgt im urbanen Umfeld des Wirtschaftsraums Rendsburg. 
Es sind die „Schleichwege“, von der ruhigen Wohnstraße parallel zur lau-
ten Hauptstraße bis zum grünen Pfad am Ortsrand. Bei der Auswahl der 
Strecken wird Wert auf Befahrbarkeit gelegt. An beiden Terminen werden 
unterschiedliche Bereiche des Wirtschaftsraums Rendsburg abgedeckt, 
jedoch lassen sich Überschneidungen nicht vermeiden.
Die Gesamtstrecke über etwa 25 bis 35 km ist eher eben. Es wird eine 
Geschwindigkeit von 16 bis 20 km/h in der Ebene unter Idealbedin-
gungen angestrebt. Im Zweifel bestimmt der oder die Schwächste das 
Tempo. 
Die Teilnehmenden fahren eigenverantwortlich und auf eigene Rechnung 
mit. Bei Gewitter oder sehr starkem Wind findet keine Tour statt. 
Bitte mitbringen: Verkehrssicheres Fahrzeug im Sinne des § 63a 
StVZO (Fahrrad), wetterfeste Bekleidung, geeignetes Schuhwerk, 
Verpflegung. Es wird empfohlen mindestens 0,5 l eines nicht-alko-
holischen Getränks und eine Stärkung wie eine Banane oder eine 
„Stulle“ mitzuführen.

	z Fortbildung für Kursleitende

Einführung für neue Kursleitende
– Lehren und Lernen an der Volkshochschule
Dieser Kurs richtet sich speziell an neue Kursleiter*innen an der VHS in 
Rendsburg und Büdelsdorf. Damit Sie sich schnell einleben und zurecht-
finden können, werden wir uns mit folgenden Fragen beschäftigen:
• Wie ist die Institution Volkshochschule aufgebaut?
• Welche Besonderheiten hat die VHS Rendsburger Ring e.V.?
• Welche Erwartungen habe ich als Kursleiter*in an meine Tätigkeit an 

der VHS?
• Welche Kenntnisse und Fähigkeiten bringe ich mit?
• Mit welchen Erwartungen kommen die Teilnehmenden in die VHS-Kurse?
• Wie gestalte ich den Unterricht mit Erwachsenen?
• Wo bekomme ich Tipps und Hilfe?
• Welche Fortbildungsmöglichkeiten gibt es?

Kurs 10423
Leitung:
Torben Frank,
Ort: Hohes Arsenal, 
Innenhof,
Zeit: Mi., 19.06.24, 
09.00-12.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Kurs 10500
Leitung:
Rainer Nordmann,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Do., 01.02.24,
14.00-17.00 Uhr,
Termine: 1,
gebührenfrei
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	z Pädagogik

Frühkindliche Bildung – die ersten 3 Lebensjahre
Der Vortrag wendet sich an junge Eltern und werdende Eltern, die 
sich auf ihr Kind freuen.

Sie wünschen sich für ihr Kind gute Entwicklungschancen. Ihr 
Kind soll sich zu einem erfolgreichen und glücklichen Men-
schen entwickeln. Was können Sie tun, um Ihr Kind dabei zu 
unterstützen? Ab welchem Alter kann ich mein Kind in die Kita 

geben? Was soll es dort lernen, bevor es in die Schule geht? Die Kleinen 
möglichst frei und ohne Einschränkungen laufen lassen? Gar nicht so 
viel beachten, damit sie nicht verwöhnt werden? Bereits Kleinkindern 
eine Fremdsprache beibringen? Kann ich schon jetzt etwas tun, damit 
mein Kind später nicht drogenabhängig wird?
Wissenschaftlich erwiesen ist: In den ersten 3 Lebensjahren werden die 
Weichen für jede weitere Bildung gestellt. Aber was bedeutet „ Frühkind-
liche Bildung “? Worauf kommt es dabei an?
Dieser Vortrag nimmt Ihnen die Sorge, etwas falsch zu machen oder 
etwas Wichtiges zu versäumen.
Wir bitten um vorherige Anmeldung in der VHS, um eine gute Vor-
bereitung der Veranstaltung realisieren zu können. 
VHS-Geschäftstelle, Tel.: 04331 20880, per Mail unter vhs@vhs-rends-
burg. de oder über www.vhs-rendsburg.de

	z Fortbildung für Kita-Mitarbeitende

KiTa-Weiterbildungsprogramm: Yoga in der KiTa
In jedem Kind ist sein volles Potenzial bereits enthalten, so wie in einem 
Samen bereits der gesamte Baum enthalten ist. Wir Erwachsenen müs-
sen nur die richtigen Bedingungen schaffen, in denen das Kind wachsen 
und sich voll entfalten kann. Bedingungen, die es dem Kind ermöglichen, 
praktische Erfahrungen zu machen, die es berühren und begeistern. 
Bedingungen, die ihm Zeit geben, im eigenen Rhythmus anzukommen.
Wie kann Yoga in der Kita diesen Raum der freien Entfaltung öffnen? 
Im Kinderyoga geht es schlicht ums „so sein“, ohne Leistungsdruck, sich 
austoben und entspannen, Bewegungsfreude und Kreativität wecken.
Ich möchte Sie in dieser Fortbildung mitnehmen in die Erfahrungswelt 
des Yoga. Im eigenen Rhythmus bei sich ankommen und die Wohltat 
dessen spüren. Wir können nur das weitergeben, was wir selbst erfahren 
haben. Gleichzeitig gebe ich Einblicke in meine Erfahrungen als Yoga-
lehrerin in der Kita.

Kurs 10501
Leitung:
Dr. Hans-Jürgen Wagner,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 07.02.24, 
19.30-21.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10502
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 10.02.24,
10.00-14.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 32 €



Starker Service ganz in Ihrer Nähe. Die 
Provinzial – zuverlässig wie ein Schutzengel.  

Ihr Bezirkskommissariat 

Nils Sistek e. K. 
Paradeplatz 5, 24768 Rendsburg 
Tel. 04331/14010, Fax 04331/140140 
rendsburg@provinzial.de 

Alle Sicherheit 
für uns im Norden. 

Werkstatt des 
Vertrauens 
2024
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	z Persönlichkeitsentwicklung &-stärkung

Träume – Sprache der Seele
Unsere Träume und Phantasien sprechen in Bildersprache zu uns. Wir 
wollen versuchen, uns dieser Sprache anzunähern und so die Botschaft 
von Träumen besser zu verstehen.

Gedächtnisspiele 
– Stärkung des Erinnerungsvermögens
In lockerer Runde wollen wir das Gedächtnis trainieren, Erinnerungen 
auffrischen von der Kindheit bis ins Alter. 
Themen sind: Politik, Sport, 
Geographie, Fernsehen, Künstler, 
Autoren, Geschichte – die ganze 
Bandbreite! 
Auch wenn Sie nicht in der Seni-
orenwohnanlage am See wohnen, 
können Sie nach vorheriger Anmel-
dung in der VHS gerne teilnehmen!

Kurs 10600
Leitung:
Maretta Steigenberger,
Ort: VHS, Raum 4,
Zeit: Fr., 12.01.24,
18.00-21.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 1,
Gebühr: 14 €

Kurs 10601
Leitung:
Uwe Söth,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Mi., 10.01.24, 
15.00-16.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 12,
Gebühr: 85 €

Kurs 10602
Leitung:
Uwe Söth,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Mi., 03.04.24, 
15.00-16.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 12,
Gebühr: 65 €
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Ein Tag mit The Work® von Byron Katie
Entdecke mit vier Fragen deine Freiheit. 

Das, was uns leiden lässt, sind nicht 
die Dinge an sich, sondern das, was 
wir über die Dinge denken. Doch wie 
erkennen wir, was wir denken, und 

wie können wir uns von diesen Gedanken, die uns negativ bestimmen, 
befreien? 
The Work® von Byron Katie ist ein einfacher Prozess, der aus vier 
Fragen besteht, mit denen wir unsere stresserzeugenden Gedanken 
auflösen können. Durch die Infragestellung dieser Gedanken können wir 
einen tiefen inneren Frieden wiederentdecken. 
Es ist möglich, diese Methode bei jedem Thema anzuwenden, z.B. bei 
Konflikten mit dem Partner, der Familie oder den Nachbarn, am Arbeits-
platz, bei Unzufriedenheit mit dem Körper, Trauer bei Verlust, Krankheit, 
Tod usw.. Bringe für diesen Workshop dein persönliches Thema mit. 
Du kannst an diesem Tag The Work® kennenlernen und deine begren-
zenden Gedanken mit dieser Methode untersuchen, um deinen inneren 
Frieden wiederzuentdecken und neue Lösungen zu sehen.

Tiefer gehen mit The Work® von Byron Katie
Dieser Kurs widmet sich speziell 
dem "Herzstück" von The Work®, 
dem Arbeitsblatt "Urteile über deinen 
Nächsten". 

Mit diesem Arbeitsblatt durchleuchten wir eine konkrete stressvolle Situa-
tion gründlich mit The Work®. Bringe dafür (wieder) dein eigenes Thema 
mit. Das Schöne ist: Allein das bewusste Ausfüllen des Arbeitsblattes 
kann bereits einige Aha-Momente ermöglichen. Und, am Endes des 
Tages hast du deine persönliche Anleitung zum konstruktiven Umgang 
mit deiner gewählten Situation.
Voraussetzung: 
„Ein Tag mit The Work® von Byron Katie“ (oder andere Vorkenntnisse)

Schreiben tut gut! Wochenendworkshop ‚Journaling‘
Journaling steht für Selbstreflexion durch Schreiben. An 
diesem Wochenende wollen wir die wohltuenden Seiten des 
Schreibens kennenlernen. Wir erfahren, wie wir schreibend 
mehr Klarheit und Gelassenheit erlangen, Strukturen schaffen 

und zur Ruhe kommen können. 
Im Erproben der unterschiedlichsten Journaling-Methoden begegnen wir 

Kurs 10603
Leitung:
Katja Borovicka,
Ort: VHS, Raum 4,
Zeit: Sa., 02.03.24,
11.00-19.00 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 1,
Gebühr: 77 €

Workshop

Kurs 10604
Leitung:
Katja Borovicka,
Ort: VHS, Raum 4,
Zeit: Sa., 29.06.24,
11.00-19.00 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 1,
Gebühr: 77 €

Workshop

Workshop

Kurs 10605
Kurs 10605
Leitung:
Stine Stabel,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Sa., 04.05.24, 
10.00-16.30 Uhr,
So., 05.05.24, 
10.00-16.30 Uhr,
Termine: 2,
Gebühr: 58 €
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uns selbst: offen, freundlich und neugierig. Frei von Perfektionsansprü-
chen und inneren Kritikern schreiben wir über das, was uns bewegt – im 
Innen und im Außen. Das stärkt die Resilienz und tut einfach gut!
Der Workshop bietet fundierte Einblicke in die theoretischen Hintergrün-
de des Journalings in Kombination mit vielen praktischen Übungen. Bei 
Interesse und passendem Wetter können wir auf kurzen Spaziergängen 
Impulse zum wohltuenden Schreiben in der Natur erproben. Für Schrei-
bende mit und ohne Erfahrung.

Der rote Faden meines Lebens 
In diesem Seminar legen wir den Schwerpunkt auf Ziele und 
Visionen in Beruf und im Privatleben.
Angeregt durch kreative (Schreib-)Impulse und ergänzende 
Methoden aus Bereichen wie NLP, ZRM, etc. betrachten wir 

wichtige Kapitel unseres Lebens, wer und was uns begleitet hat, was wir 
geschafft haben, welche Hindernisse wir überwunden und welchen Weg 
wir bewusst oder auch unbewusst genommen haben.
Auf dieser Grundlage entwickeln wir neue Handlungsweisen, Ideen für 
die Zukunft im beruflichen wie im privaten Bereich und spinnen den roten 
Faden unseres Lebens weiter.

	z Familienaufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen, mit Lebensinte-
grationsprozess nach W. Nelles
Bei Familien- und Systemaufstellungen werden in der Gruppe mittels 
Stellvertretern achtsam und respektvoll innere Themen bearbeitet. 
Dadurch können sich Lösungen zeigen, die 
helfen, die Vergangenheit hinter sich zu 
lassen und ganz im JETZT anzu-
kommen. Einzige Voraussetzung 
dafür ist die Bereitschaft, sich als 
Aufstellender und Stellvertreter 
vertrauensvoll auf den Prozess 
der Aufstellung einzulassen. Die 
allermeisten Menschen sehnen 
sich danach, so sein zu können, 
wie sie wirklich sind, und tun zu 
können, was ihnen leichtfällt und 
Freude macht. Was brauchen wir, 
um tatsächlich so zu leben? 
Neben den bekannten Aufstellungsformen 

Kurs 10606
Leitung:
Heike Thomsen,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Di., 04.06.24,
10.00-17.15 Uhr,
Mi., 05.06.24,
10.00-17.15 Uhr,
Do., 06.06.24,
10.00-17.15 Uhr,
Fr., 07.06.24, 
10.00-15.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 4,
Gebühr: 194 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 10607
Leitung:
Sabine Rottmann,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Mo., 04.03.24,
18.30-22.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 22 €

Kurs 10608
Leitung:
Sabine Rottmann,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Mo., 03.06.24,
18.30-22.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 22 €

Sabine Rottmann
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steht mit dem von Willfried Nelles neu entwickelten „Lebensintegrations-
prozess“ (LIP) eine besondere Aufstellungsform zur Verfügung, mit der 
man im stimmigen Fall die inneren Entwicklungsphasen – das vorgeburt-
liche Selbst, das innere Kind, den Pubertierenden – aufstellen und sich 
als Erwachsener mit allen heilsam in Kontakt bringen kann, damit es ge-
lingt, in die Kraft der erwachsenen, fühlenden Lebensführung zu gehen.
Vorherige Anmeldung in der VHS erforderlich!
Gebühr: 22 € (+ 10 € bei eigener Aufstellung)

	z Im Gespräch mit...

Im Gespräch mit......
Flüchtlingsbeauftragten des Kirchenkreises Rendsburg-Eckernförde und 
dem Kirchenkreis Ostholstein, Walter Wiegand und Daniel Hettwich. 
Zu ihren Aufgaben gehört es u.a., kirchliche und außerkirchliche ehren-
amtliche Begleiterinnen und Begleiter von Flüchtlingen zu unterstützen 
und zu begleiten und in Sachen Kirchenasyl zu beraten, zu organisieren 
und zu begleiten. Es geht um Netzwerkarbeit und konkrete Hilfsmaßnah-
men in oft aussichtslos erscheinenden Situationen. Wichtig ist die Sensi-
bilisierung von Kirchengemeinden für die Möglichkeit von Kirchenasyl. 
– Ein Gespräch über Erfahrungen im Umgang mit Flüchtlingen, der Mo-
tivation und Bereitschaft, sich für Andere zu engagieren sowie der Frage 
nach der Wahrnehmung von Flüchtlingsarbeit in der Öffentlichkeit. 
Gesprächsleitung: Peter Feuser

	z Philosophie

Über "Verantwortung"
Was verstehen wir unter Verantwortung? Wofür sind wir verantwortlich? 
Was sind Voraussetzungen für die Wahrnehmung von Verantwortung? 
Gibt es eine kollektive Verantwortung? Wie sieht es mit unserer Verant-

Kurs 10701
Leitung:
Peter Feuser,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 27.03.24,
19.30-21.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 10801
Leitung:
Peter Feuser,
Ort: GRUBIZ, Raum 6,
Zeit: Mo., 05.02.24,
19.45-21.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 8,
Gebühr: 73 €
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wortung für die Zukunft aus? Bezugspunkte 
für die Beantwortung unserer Fragen sind 
Anleihen aus der Ideengeschichte. Wir set-
zen uns u.a. mit Aussagen u.a. von Sören 
Kierkegaard, Friedrich Nietzsche, Albert 
Schweitzer, Dietrich Bonhoeffer, Jean-Paul 
Sartre und Karl Jaspers auseinander. Im 
gemeinsamen Gedankenaustausch geht es 
um Orientierung und Anregungen zur eige-
nen Standortbestimmung. Für das gemein-
same Gespräch sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Voraussetzung ist die Bereit-
schaft zur kritischen Reflexion, die Offenheit 
für Neues und Bereitschaft sich mit Anderen auseinanderzusetzen.

Gedanken-Werkstatt – Fühlen – Denken – Handeln: 
Die Natur des Menschen
Philosophen von der Antike bis in unsere Zeit haben sich Gedanken über 
die Natur des Menschen gemacht. Gedanken, die zum großen Teil auf 
persönlichen Lebensumständen und subjektiven Erfahrungen beruhen, 
nicht auf wissenschaftlichen Untersuchungen der Natur und des Lebe-
wesens Mensch.
In diesem Kurs können Sie aktuelle Erkenntnisse aus der Biologie, der 
Gehirnforschung und der Psychologie kennenlernen. Sie können dem 
Beispiel von naturwissenschaftlich gebildeten Philosophen wie Thales 
von Milet, David Hume, Emanuel Kant und Gerhard Roth folgen und sich 
ein eigenes, fundiertes, von Spekulationen befreites Bild von der Natur 
des Menschen machen. Der Kurs folgt weitgehend dem Buch von Prof.
Dr.Dr. Gerhard Roth „Über den Menschen“, Suhrkamp 2021.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – aber Lust und Offenheit für neue 
Sichtweisen. Bitte beachten Sie auch den Vortrag zu diesem Thema am 
Mittwoch, den 05.06.24, 19.30 Uhr in der VHS (Fachbereich 3).

Zu Tisch mit Günther Anders und Hans Jonas
Günther Anders (1902-1992) und Hans Jonas (1903-1993) geht es ange-
sichts des rasanten technischen 
Fortschritts um den Erhalt des 
Menschlichen in unserer Gesell-
schaft und dem Weiterbestand 
unserer Welt. Günther Anders 
spricht von der „Antiquiertheit des 
Menschen“ und der Gefahr einer 
Verselbständigung und Unkontrol-

Kurs 10802
Leitung:
Dr. Hans-Jürgen Wagner,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Do., 06.06.24, 
19.30-21.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 50 €

Kurs 10803
Leitung:
Peter Feuser,
Ort: Lamp´scher Keller, 
Torstr. 16, Rendsburg,
Zeit: Do., 14.03.24,
19.00-22.00 Uhr,
min. 16 TN, Termine: 1,
Gebühr: 50 €

Pe
ter

 Fe
us

er
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lierbarkeit technischer Systeme 
wie KI (Künstliche Intelligenz). 
Jonas fragt: Zunehmende 
Digitalisierung auf Kosten von 
analogen Prozessen und Verlust 
des Menschlichen? Hans Jonas 
geht es um eine neue Ethik, 
einen „Kompass“ für zukünftiges 
Handeln. In Anlehnung an Kants „Kategorischen Imperativ“ fordert er: 
„Handle so, dass die Wirkungen deiner Handlung nicht zerstörerisch sind 
für den Fortbestand der Menschheit auf Erden.“ Wir müssen uns der Ver-
antwortung für künftige Generationen stellen! 
– Denkanstöße beim dreigängigen Menü im historischen Ambiente des 
Lamp‘schen Kellers vorgetragen von Peter Feuser.

	z Länderkunde

Kanada – Weites Land!
12.000 km mit dem Fahrrad durch Kanada

Kanada als zweitgrößtes Land der Erde ist ca. 33mal so groß 
wie Deutschland. Was das konkret beutet, erlebte Jörn Tietje 
aus Busdorf auf einer viermonatigen Fahrradreise von den 
Ufern des Yukon im Nordwesten bis an die Ostküste Neufund-

lands. Er durchquerte dabei alle zehn Provinzen des Landes mit fast 
unbewohnten Gebieten im Norden, den schier endlosen Ebenen der 
Prärie, ausgedehnten Wald- und Seenlandschaften und der rauen 
Atlantikküste im Osten. Atemberaubende Begegnungen mit der Tierwelt, 
pulsierende, hochmoderne Großstädte und vielfältige Kontakte mit den 
Menschen des Landes präsentiert der Referent in eindrucksvollen 
Bildern, die er live kommentiert.

Über alle Berge
Mit dem Fahrrad durch Peru und Bolivien

Jörn Tietje zeigt Bilder und berichtet live von seiner achtwö-
chigen Fahrradreise 
durch die atemberau-
benden Landschaften 

der Anden in Peru und Bolivien. 
Nur den Auftakt bildeten dabei 
die einzigartigen Inka-Ruinen in 

Kurs 10901
Leitung:
Jörn Tietje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 19.01.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger

Kurs 10902
Leitung:
Jörn Tietje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 24.01.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Cuzco und Machu Picchu. Seit fast 20 Jahren unternimmt Jörn Tietje aus 
Busdorf bei Schleswig Fahrradreisen in aller Welt und hat dabei bisher 
rund 66.000 km im Sattel zurückgelegt. Aber bei keiner der Touren, die 
er bisher unternommen hat, waren die Bedingungen so extrem wie in 
diesen südamerikanischen Ländern. Vorbei am Titicacasee ging es nach 
La Paz, der Hauptstadt Boliviens. Nach einem Abstecher auf die "Death 
Road", die gefährlichste Straße der Welt, führte ihn seine Route über 
den Altiplano in die Atacamawüste am Pazifik. Unvergessliche Eindrücke 
in beeindruckenden Bildern festgehalten entstanden dabei auf dem Salar 
de Uyuni, dem größten Salzsee der Welt, und der Lagunenroute, die 
unter Langstreckenradlern wegen der Trockenheit, der eisigen Nächte 
auf bis zu 5000 m Höhe und der schlechten Pisten als eine der schwers-
ten Fahrradrouten der Welt gilt. Aber nicht nur die Landschaften und die 
körperlichen Herausforderungen, sondern auch die Begegnungen mit 
den Menschen in diesen armen Ländern, kommen in dem Vortrag nicht 
zu kurz.  
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Königsberg
Königsberg – Kaliningrad – eine russische Exklave zwischen 
Polen und Litauen mit der Ostseeküste – und für mich persön-
lich ein Sehnsuchtsort.
Im Mai 2016 erhielt ich die großartige Chance, mit einer 

Gruppe im Bus von Hannover nach Königsberg, nach Russland, zu 
fahren. Wir waren eine große Gruppe, geleitet von einem Ehepaar, das 
einige Jahre in der evangelischen Gemeinde in Königsberg gearbeitet 
hatte. Dadurch waren wir gut informiert und erlebten viele persönliche 
Kontakte.

Mit Bildern werde ich von dieser Reise nach Königsberg und in die 
Umgebung erzählen, von anrührenden und beeindruckenden Begegnun-

Kurs 10903
Leitung:
Christiania Stieghorst,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 16.02.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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gen, vom aktuellen Leben in evangelischen Gemeinden in Königsberg, 
Insterburg, Gumbinnen, vom Besuch der wunderbaren Landschaft 
Ostpreußens mit der Kurischen und der Frischen Nehrung. Wie leben die 
Menschen dort, wie haben sich die Orte verändert und verändern sich 
noch, welche Beziehungen gibt es nach Deutschland?

Armes Madagaskar, reiches Madagaskar
Jörn Tietje berichtet in diesem Vortrag live von einer dreiwöchi-
gen  Reise auf Madagaskar. Die viertgrößte Insel der Welt gilt 
wegen seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt, die sich hier 
in 90 Millionen Jahren weitab der Ostküste Afrikas entwickelt 

hat, als der „achte Kontinent“. 
Viele Arten kommen nur hier vor und Madagaskar ist deswegen eine 
genetische Schatzkammer, die heute wegen des rasanten Bevölkerungs-

wachstums, Wilderei und illegalen 
Edelholzhandels akut bedroht 
ist. Ein Grund ist auch die bittere 
Armut eines überwiegenden Teils 
der Bevölkerung, die einen nach 
europäischen Maßstäben nicht 
vorstellbaren Alltag zu meistern 
hat. Auf der Reise durch verschie-
dene Regionen mit unterschiedli-

chen Landschaften und Vegetationsformen sind beeindruckende Bilder 
von Menschen und Tieren entstanden. 
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Norwegen – Mitternachtssonne und Polarlichter
Mitternachtssonne und Polarlichter – Wer hat nicht schon 
einmal davon geträumt? In unserem reich bebilderten Rei-
sebericht 
(PowerPoint-

Präsentation mit ge-
legentlichen Videose-
quenzen) können Sie 
beides erleben.
Nordwärts entlang der 
norwegischen Küste 
führt uns die sommer-
liche Schiffstour von 
Bergen bis hinauf nach 

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger

Kurs 10904
Leitung:
Jörn Tietje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 21.02.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10905
Leitung:
Wolf Leichsenring,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Do., 29.02.24, 
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Kirkenes. Wir tauchen ein in so manchen Bilderbuchfjord, überqueren 
den Nordpolarkreis, erkunden bei Landgängen Dörfer, Städte und Land-
schaften – Mitternachtssonne inklusive.
Südwärts (Kirkenes – Bergen) – im Winter – erleben wir eine in Eis 
erstarrte Welt. Bei klarer Sicht erleuchten Polarlichter den Himmel. Dick 
vermummt in arktische Kleidung darf natürlich auch das weltberühmte 
Nordkap nicht fehlen. Und wie geht es zu bei einer Hundeschlittenfahrt? 
Sie erleben es während des Reiseberichtes.
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Schottland – Wer das Raue liebt
…der wird sich in diesem Teil der britischen Insel sehr wohl 
fühlen. Nicht immer touristenfreundlich präsentiert sich das 
raue Klima. Oftmals peitschen meterhohe Wellen an die rauen, 
felsigen Küsten. Eine äußerlich raue Schale legen auch die 

baumstarken schottischen Kraftprotze an den Tag, wenn sie auf den 
Highland Games zentnerschwere Baumstämme schleudern. Und wer 
kennt nicht den Geschmack vom rau(chig)en schottischen Whisky?

Eine solche Mixtur lässt eine Rundreise – zumal noch per Wohnmobil –  
zum unvergesslichen Erlebnis werden. Dabei beschränkt sich der 
Reisebericht / Diavortrag nicht ausschließlich auf das sogenannte 
„Mainland“, sprich auf das Gebiet von „Festland-England“, also von Glas-
gow und Edinburgh im Süden bis zum nördlichen John o‘ Groats, von 
Aberdeen im Osten bis zum westlichen Ullapool. Die Rundtour der 
beiden Reisejournalisten Gabriele & Wolf Leichsenring führt vielmehr 
auch auf die vielfach weit vorgelagerte Inselwelt, wie zu den Inneren und 
Äußeren Hebriden mit der Inselperle „Skye“, den rauen Orkney Islands 
und den davon nördlich noch raueren Shetland Islands.

Kurs 10906
Leitung:
Wolf Leichsenring,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 01.03.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger
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Deutschland von Nord nach Süd – Bilder einer 
vielfältigen Landschaft

In Deutschland gibt es keine unendlichen Weiten, keinen Tafel-
berg, Ayers Rock oder Grand Canyon. 
Jedoch viele Sehenswürdigkeiten auf kleiner Fläche bieten das 
Norddeutsche Tiefland, die Mittelgebirgszone und das Alpen-

vorland mit den angrenzenden Alpen. 
Die längste Entfernung zwischen dem Lister Ellenbogen und dem Kö-
nigssee beträgt rund 900 Kilometer. Ausgangspunkt dieser Betrachtun-
gen ist die Halligwelt. 
Vom Meer umspült und manchmal sogar überspült, liegen diese nicht 
eingedeichten Inseln inmitten des Nationalparks Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer. 
Über Cuxhaven und Bremerhaven geht es durch Niedersachsen in die 
Landeshauptstadt Hannover. Weiter auf dem Rennsteig durch den Thü-
ringer Wald, nach Eisenach sowie Erfurt und Weimar. Eine wichtige Rolle 
spielte die Stadt als Ort der Weimarer Klassik während der Regentschaft 
der Herzogin Anna Amalia Ende des 18./Anfang des 19. Jahrhunderts 
durch die Anwesenheit Goethes und Schillers sowie anderer wichtiger 
Persönlichkeiten. 
Dresden wird in der landschaftlich reizvollen Lage an der Elbe wegen 
seiner barocken und mediterranen Architektur „Elbflorenz“ genannt. Von 
hier geht es nach Meißen, berühmt für die Herstellung des Meißener 
Porzellans. Der Abstecher in die Sächsische Schweiz wird mit dem 
Anblick bizarrer Felsformen belohnt. 
Durch die Rhön, über Würzburg und Nürnberg geht es nach Oberbayern 
ins Berchtesgadener Land an den fjordartigen Königssee mit weltbe-
rühmtem Echo und dem Barockjuwel St. Bartholomä.
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Kurs 10907
Leitung:
Töns Wolter,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 20.03.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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Föhr – eine Insel im Wandel
Lebens-Umwelt, Natur, Tradition und Tourismus

Die Nordseeinsel Föhr ist als Urlaubsinsel beliebt und bekannt. 
Auf der Insel leben 1800 Einheimische, sie leben dort in fest 
gefügten Nachbarschaften, gehen in Kindergarten oder zur 
Schule, gehen ihrer Arbeit nach, feiern und sind in Vereinen 

engagiert. Diese Seite der Insel – und ihre Bevölkerung – werden wir 
während der Bildungswoche kennenlernen. 
Föhr liegt inmitten des Nationalparks Wattenmeer; die Wechselwirkun-
gen zwischen Natur, Naturschutz, Tourismus und Wirtschaft werden in 
verschiedenen Exkursionen erforscht. Für Einheimische ist fortschrei-
tende Gentrifizierung, also der „Ausverkauf der Insel“ eine konkrete 
Bedrohung. Wie Verwaltung, Bürgerschaft und Initiativen damit umge-
hen, werden wir in verschiedenen Gesprächen und Interviews erfahren. 
Aber auch Kunst und Kultur prägen die Insel Föhr. Ein Besuch des 
über Deutschlands Grenzen hinaus bekannten „Museums Kunst der 
Westküste“ in Alkersum ist fest eingeplant. In der Nachbarschaft hat 
die Ferring-Stiftung ihren Sitz; dort werden wir Aspekte aus Seefahrtge-
schichte, Inselleben, Leben „der“ Friesen und den Friisfunk kennenler-
nen. Abgerundet werden diese Eindrücke durch Führungen durch das 
Friesenmuseum. Die grüne Seite der Insel erkunden wir beim Besuch 
von Natur- und Umweltschutz-Projekten und auf der Suche nach den 
„Small Five“ im Wattenmeer.
Folgende Seminarinhalte sind vorgesehen:
• Tourismus GmbH zum Seebad Wyk auf Föhr in der Friesischen 

Karibik 
• Gespräch mit dem Amtsdirektor des Amtes Föhr-Amrum
• Nachhaltigkeitsinitiative FÖHRgreen
• Besuch der Boldixumer Entenkoje
• Artenvielfalt, Natur- und Vogelschutz auf Föhr
• Wattwanderung und Erkundung des Wattenmeeres
• Friesenmuseum: Geschichte der Insel Föhr und der Uthlande, Wal-

fang, Auswanderer nach „Amerika“, Neuanfang in „Deli-shops“
• Museum Kunst der Westküste
• Die „Redenden Grabsteine“ von Föhr, Kirchenführung St. Johannis - 

der „Friesendom“
• Exkursionen durch die Geestdörfer, durch die Marsch und die Agrar-

landschaft
• Besuch der Ferring-Stiftung, Informationen zur Gentrifizierung, Die 

Navigationsschulen, Friiskfunk und Inselarchive der Ferring-Stiftung
Bildungsurlaub als Wochenseminar mit Übernachtung und Vollverpfle-
gung in der Jugendherberge in Wyk auf Föhr. Fährpassage, Fahrradaus-
leihe, Eintritte und Honorare sind im TN-Beitrag enthalten.

Kurs 10908
Leitung:
Hans Stüdtje,
Ort: Föhr,
Zeit: Mo., 29.04.24, 
10.30-17.30 Uhr,
Di., 30.04.24,
09.00-16.30 Uhr,
Mi., 01.05.24,
09.30-17.00 Uhr,
Do., 02.05.24,
09.00-16.30 Uhr,
Fr., 03.05.24, 
08.45-15.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 5,
Gebühr: 490 €

Bildungs-
urlaub
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In der Stadt Wyk werden wir uns vornehmlich zu Fuß bewegen. Die 
Exkursionen zu anderen Zielen auf der Insel erfolgen mit Fahrrad.
Diese Maßnahme ist als Bildungsurlaub nach dem Weiterbildungsgesetz 
Schleswig-Holstein (WBG) als Bildungsurlaub anerkannt.

Das genaue Ablaufprogramm erhalten Sie in der Geschäftsstelle der 
VHS: 04331 2088-0

Scheun dich bi de Kark – Wat to´n Nodinken un 
Schmunzeln
Lesung und Vortrag auf Plattdeutsch

Der Dozent liest aus seiner Geschichtensammlung unterhaltsa-
me, aber auch nachdenkliche Anekdoten rund um die Telling- 
stedter St. Martins-Kirche auf Plattdeutsch. 
Zu seinen Geschichten präsentiert er passend Bilder und auch 

den Ton. Wenn es inhaltlich um die Orgel geht, ist das mit einem 
Orgelspiel unterlegt. 

Kurs 10909
Leitung:
Töns Wolter,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 03.05.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag



69

01  GESELLSCHAFT
Anschließend widmet er sich den norddeutschen Regionen, in denen 
noch plattdeutsch gesprochen wird. Ausgangspunkt ist die Halligwelt. 
Weiter geht es über Cuxhaven und Neuwerk ins Alte Land und nach 
Hamburg. An der Ostsee führt die Route auf den Darß und nach Hidden-
see. 
Station wird auch in Niedersachsens Hauptstadt Hannover mit den se-
henswerten Herrenhäuser Gärten gemacht. 
Die Rundreise endet mit einem Aufenthalt in der Rattenfängerstadt 
Hameln. 

Sylt – Bewohner & Gäste
Es existiert ein Sylt abseits von Luxusbehausungen und 
Party-Tourismus – 50 % der Insel steht unter Naturschutz und 
sie liegt im UNESCO Weltkulturerbe Wattenmeer, eine der 
letzten großen Naturlandschaften in Europa. Zahllose Zugvö-

gel nutzen die Watten vor Sylt auf 
dem Weg in die / von der Arktis 
und den nordischen Tundren 
oder Taigagebieten. Folgen Sie 
dem Hamburger Naturfotografen 
Knud Pfeifer auf eine kurzweilige, 
informative Reise über die Insel 
zu vermeintlich gemeinen Arten, 
Irrgästen aus fernen Breiten und 
riesigen Zugvogelschwärmen.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Hannover und das englische Königshaus
Im Vortrag stehen Stadterkundungsgänge durch die moderne 
Innenstadt und Altstadt 
im Vordergrund sowie 
der Besuch des Kest-

ner-Musuems. Auch auf die "Fete 
de la musique ", Hannovers größ-
tes Musikfest, den Georgengarten, 
Berggarten und Großen Garten in 
Herrenhausen wird der Referent 
eingehen. 
Sie dürfen gespannt sein!

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger

Kurs 10910
Leitung:
Knud Pfeifer,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 08.05.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10911
Leitung:
Peter Ludwig Hahne,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 07.06.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger
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Albanien – kleines Land mit großer Geschichte
Ein Land reich an Kultur, Geschichte und wunderschönen 
Landschaften: Albanien ist immer noch ein unbekanntes 
Reiseziel - zur Unrecht, wie dieser reich bebilderte Vortrag von 
Herrn Volkland zeigt.

In Berg und Tal
Einblicke in einige Regionen Österreichs und das Berchtesgadener Land

In diesem Vortrags berichte ich über die idyllischen Orte und 
Regionen von Bad Reichenhall und der Stadt Berchtesgaden 
in Berchtesgadener Land, bis hinauf zu den Bergen dieser 
Orte, wobei der Königssee selbstverständlich nicht fehlen darf. 

Auf der österreichi-
schen Seite folgt 
dann die Ortschaft 
Krimml und die 
Krimmler Umge-
bung mit ihren 
traumhaften Ge-
birgslandschaft und 
seinen berühmten 
Wasserfällen, die 
mit zu den größten 
Wasserfällen von 
Europa zählen. 

Kurs 10912
Leitung:
Ralph Volkland,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 21.06.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Kurs 10913
Leitung:
Ralph Volkland,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 26.06.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger
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Abgerundet wird dieser Vortrag durch Mozart seine berühmte Heimat-
stadt Salzburg mit ihrer historischen Altstadt und den vielen Kirchen, de-
ren Wahrzeichen die berühmte Burganlage Hohensalzburg ist. Salzburg 
gehört längst mit zum Unesco-Weltkulturerbe und wurde vor rund 300 
Jahren als das deutsche Rom bezeichnet, als es noch zur bayrischen 
Seite gehörte.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Costa Rica – Multimediapräsentation
Multimediapräsentation einer dreiwöchigen Natur- und Erleb-
nisrundreise in Costa Rica. 
Costa Rica ist ein Mekka für alle Naturliebhaber. Selten hat ein 
Land auf so kleinem Raum einen solchen Artenreichtum der 

Pflanzen- und Tierwelt zu bieten wie Costa Rica. Nebel- und Regenwald 
faszinieren auf dieser Reise genauso wie die Pazifik- und Karibikküste 
mit ihren Traumstränden und Buchten. Affen, Faultiere, Tapire, Leguane, 
Krokodile, Schildkröten und der Jaguar sind hier ebenso beheimatet wie 
Pelikane, Tukane, Papageien und die vielen verschiedenen Kolibriarten. 

Mit dieser 70 minütigen Präsentation mit Bildern, Videoclips und Musik 
möchte ich Sie mit hineinnehmen in die faszinierende Vielfalt dieses 
Landes.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Kurs 10914
Leitung:
Peter Hofstätter,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 03.07.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag
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In 70 Tagen um die Ostsee

Auf allen Kontinenten war der Jörn Tietje mit seinem Fahrrad 
schon unterwegs, nur das europäische Festland war bisher ein 
weißer Fleck auf der Reiselandkarte. Jeden Tag die Ostsee vor 
Augen, ließ deswegen den Entschluss reifen, sein „Heimatge-

wässer“ einmal komplett mit dem Fahrrad zu umrunden. Ohne festen 
Plan startete der Referent direkt vor seiner Haustür in Busdorf, um 
genau zehn Wochen später nach ca. 7500 km dort wieder anzukommen. 

Bei perfekten äußeren Bedingungen für das Unternehmen im Rekord-
sommer 2018, führte ihn seine Route durch alle neun Anrainerstaaten. 
Die faszinierenden Metropolen an den Küsten des baltischen Meeres 
waren die Höhepunkte zwischen schier endlosen Wäldern und Sand-
stränden, Schärenküsten und Mooren.

Musik und Unterhaltung am Nachmittag
Wie in jedem Jahr begrüßen wir heute wieder Herrn Jürgen 
Greve. Er wird uns mit seinem Schifferklavier zum Zuhören 
und Mitsingen einladen und uns mit heiteren "Döntjes" 
unterhalten. 

Kurs 10915
Leitung:
Jörn Tietje,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 05.07.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger

Kurs 10916
Leitung:
Jürgen Greve,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 19.07.24,
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Eine Veranstaltung des Freizeittreffs der VHS für ältere Bürger
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	z Tagesfahrten

Besuch des Deutschen Schallplattenmuseums in 
Nortorf
So wie die TELDEC früher die Weltstars der Musik nach Nortorf Stadt 
brachte, so bringt das Museum Musik- und Technikbegeisterte in das 
mittelholsteinische Nortorf. Wann immer möglich, wird die Musik-Samm-
lung um attraktive Exponate erweitert. Zugleich bietet das Schallplat-
ten-Museum spannende Einblicke in die frühere Arbeitswelt der Schall-
plattenproduktion.
Das Museum wird ehrenamtlich vom Förderverein Museum Nortorf e.V. 
betrieben. Neben der Liebe zur Musik verbindet die Mitglieder vor allem 
die Leidenschaft für die spannende Entwicklung der Tonträger im 
Allgemeinen und speziell die der Schallplatte: Kulturgeschichte wird  am 
originalen Ort lebendig gezeigt.

Abfahrt ab Paradeplatz: 12:30 Uhr
Ankunft Nortorf: 13 Uhr, 
Leistungen: Bus und Führung, Kaffee und Kuchen (Kirchspiel-Gasthof)
17 Uhr: Rückfahrt nach Rendsburg
Reisebegleitung: Reinhard Frank
Anmeldung: VHS Rendsburg, Geschäftsstelle, Tel.: 04331 2088-0 oder 
unter vhs@vhs-rendsburg.de oder über www.vhs-rendsburg.de
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Gebühr an die VHS.

Kurs 10917
Leitung:
Reinhard Frank,
Ort: Nortorf, Deutsches 
Schallplattenmuseum,
Zeit: Mi, 20.03.2024, 
12.30-18.00 Uhr,
min. 30 TN, Termine: 1,
Gebühr: 54 €
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Besuch des Landtags in Kiel – Speed-Talking mit 
Abgeordneten 
Speed-Talking mit Abgeordneten, Empfang im Landtagsgebäude, Füh-
rung durch den Plenarsaal (ca. 1 Std.),  Kaffeepause, Gespräche mit 
Landtagsabgeordneten.
Zum Zeitpunkt der Drucklegung des Programmheftes war der Termin 
vom schleswig-holsteinischen Landtag noch nicht bestätigt. Interessierte 
können sich gern unter der Kursnummer vormerken lassen. Wir informie-
ren Sie, sobald der Termin feststeht.
Leistungen Busfahrt, Führung
Reisebegleitung: Reinhard Frank
Anmeldung: VHS Rendsburg, Geschäftsstelle, Tel.: 04331 2088-0 oder 
unter vhs@vhs-rendsburg.de oder über www.vhs-rendsburg.de
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Gebühr an die VHS.

Eutin: Historisch, Lebendig – Architektonische 
Kostbarkeiten
Wir erleben einen Tag in Eutin, der heimlichen „Kulturhauptstadt der 
Holsteinischen Schweiz“, und besuchen auch das Carl Maria von Weber 
Museum.
Die große historische Vergangenheit und eine aktive Kulturszene sowie 
die mittige Lage zwischen den Zentren Lübeck und Kiel haben zahlrei-
che Veranstaltungen entwickeln lassen.

Die Zeit um 1800 war für Eutin von 
großer Bedeutung und eine Blü-
tezeit des kulturellen Lebens. Da-
mals hielten sich hier bedeutende 
Persönlichkeiten auf und nahmen 
Einfluss auf die Entwicklung der 
Stadt. Eutin ist auch die Geburts-
stadt des Komponisten Carl-Maria 
von Weber (1786 – 1826). Er wur-
de in der Schloss Kirche getauft. 

Von architektonischen Kostbarkeiten, wunderschönen Gartenanlagen 
und kulturellen Glanzpunkten ist die Rede, wenn es um Eutin geht. 
Umgeben von zahlreichen Seen, Wäldern und Hügeln ist Eutin kultureller 
Mittelpunkt der Region. Genau zwischen der maritimen Landeshaupt-
stadt Kiel und der historischen Hansestadt Lübeck gelegen, und nur 
einen Katzensprung von der Ostsee entfernt. Imposant ist das vierflü-
gelige Schloss direkt am Eutiner See, das auf die Fürstbischöfe um 1160 
zurückgeht. 
Der Schlossgarten stammt aus dem 18. Jahrhundert. Er gilt als eines 

Kurs 10918
Leitung:
Reinhard Frank,
Ort: Kiel,
Zeit: bei Drucklegung 
noch offen,
min. 30 TN, Termine: 1,
Gebühr: 40 €

Kurs 10919
Leitung:
Reinhard Frank,
Ort: Eutin,
Zeit: Do, 16.05.2024, 
12.00-19.00 Uhr
min. 30 TN, Termine: 1,
Gebühr: 54 €
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der bedeutendsten Gartenkunstwerke im Land, eine Seebühne darin ist 
Spielstätte der Eutiner Festspiele, dem Klassik-Open-Air-Erlebnis mit 
fantasievollen Inszenierungen, großen Stimmen und einem klangvollen 
Orchester.
Hinter dem herrschaftlichen Schlossgarten gibt es den Küchengarten mit 
Orangerie und dem Neuholländerhaus zu entdecken. Der Seepark lädt 
zum Spaziergang entlang der Promenade ein – fast immer mit Blick aufs 
Wasser. Hochkarätigen Kunstgenuss bietet das Ostholstein-Museum im 
einstigen Marstall. Das Museum widmet sich der Kunst und Kulturge-
schichte des Kreises Ostholstein. Neben der Dauerausstellung, in der 
Eutin in seiner Blüte um 1800 präsentiert wird, finden regelmäßig 
wechselnde Sonderausstellungen zu Malerei, Grafik, Skulptur, Ange-
wandter Kunst & Fotografie statt. Nur wenige Schritte vom Schlossen-
semble entfernt liegt der historische Marktplatz mit Kirche und Rathaus. 
Hier finden das ganze Jahr über unterschiedliche Events und Festivals 
statt.

Vom historischen Marktplatz gehen windmühlenartig mehrere Einkaufs-
straßen ab. In geschmackvoll eingerichteten Inhaber geführten Läden, 
Galerien, Ateliers und kleinen Manufakturen kann man bummeln, genie-
ßen und staunen, bevor man sich mit vollen Einkaufstaschen und voller 
geschichtsträchtigem Wissen in einem der Eutiner Restaurants rund um 
den Marktplatz niederlässt. 
Abfahrt: 12 Uhr ab Paradeplatz
Leistungen: Busfahrt, Kaffee & Kuchen, Führung im Museum
Reisebegleitung: Reinhard Frank
Anmeldung: VHS Rendsburg, Geschäftsstelle, Tel.: 04331 2088-0 oder 
unter vhs@vhs-rendsburg.de oder über www.vhs-rendsburg.de
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Gebühr an die VHS.
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	z VHS on Tour mit dem Motorrad

VHS on Tour – Den wilden Harz mit dem Motorrad 
erleben.

Der Harz ist mit einer Fläche von über 2.000 km² ein wahres 
Bikerparadies. Auf kurvenreichen Straße, vorbei an Bergen, 
Tälern und grünen Wiesen bietet der Harz anspruchsvolle und 
abwechslungsreiche Motorradtouren durch die malerische 

Landschaft des deutschen Mittelgebirges.
Galten viele Strecken vor einigen Jahren noch als echter Geheimtipp 
unter Motorradfreunden, haben mittlerweile viele Biker den Reiz der 
vielfältigen Motorradstrecken im Harz erkannt. Insbesondere der 
Oberharz ist ein Anziehungspunkt für Motorradfahrer aus Deutschland 
und angrenzenden europäischen Ländern.

Erster Tag:
Abfahrt Rendsburg zur Tonenburg über Wischhafen.
Zweiter Tag:
Abfahrt zur historischen Stadt Goslar. Wir besuchen das Weltkulturerbe 
Rammelsberg, die Stadtkirche und den Marktplatz. Wir lernen die mittel-
alterliche Stadt und Ihre Geschichte kennen. Weiterfahrt zum National-
park Torfhaus. Hier besuchen wir eine Ausstellung über die Tierwelt im 
Harz. Danach Besichtigung des neu errichteten Harzturms.
Dritter Tag:
Abfahrt ins Rübeland zur Hermannshöhle. Besichtigung der Harzerhöhle 
mit ihren einzigartigen Grottenolmen und ihrer funkelnden Kristallkam-
mern. Weiterfahrt zur größten Hängebrücke Deutschlands, der Titan 

Bildungs-
urlaub

Kurs 10920
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: Treffpunkt VHS 
Rendsburg,
Zeit: Mo.-Fr., 
03.06.-07.06.24, 
10.00-18.00 Uhr,
Termine: 5,
Gebühr: 450 €
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Hängebrücke. Ein unvergessenes Erlebnis über die Brücke zu gehen. 
Dann geht es weiter nach Wernigerode, dort besichtigen wir die schöne 
Altstadt mit dem kleinsten Haus Deutschlands.
Vierter Tag:
Über eine traumhafte Straße besuchen wir das Kyffhäuser Denkmal. 
erleben die beeindruckende, mittelalterliche Burganlage auf dem Kyff-
häuser-Burgberg. Wir fahren dann weiter über die brühmte Kurvenreiche 
Kyffhäuser Straße entlang bis zum Brocken. Dort schauen wir uns die 
alte Grenzanlage an.
Fünfter Tag:
Rückfahrt nach Rendsburg
Leistungen: 4 Übernachtungen mit Frühstück und Abendbrot im Bikerho-
tel Tonenburg. Eintritte Hermannshöhle, Titanbrücke, Harzturm, Fäh-
rennutzung. Mittagessen, Getränke und Benzin müssen selbst bezahlt 
werden.

Die Fahrt wurde als Bildungsurlaub nach dem schleswig-holsteinischen 
Weiterbildungsgesetz beantragt.

  Bundesfreiwilligendienst in der VHS Rendsburg

Die VHS Rendsburger Ring e.V. bietet interessierten jungen Menschen Einsatzmöglich-
keiten im Bundesfreiwilligendienst. Insgesamt vier Stellen stehen im kaufmännischen und 
handwerklichen Bereich zur Verfügung.
Im Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes können Frauen und Männer für 12 bis 18  
Monate in unserem Team mithelfen, jede Menge neue Erfahrungen sammeln und uns 
mit ihren Talenten und ihrem Engagement unterstützen. Wir sind eine gemeinnützige Bil-
dungseinrichtung und betreuen jährlich 28.000 Kursteilnehmer und 26.000 Tagungsgäste. 
Da ist wirklich viel zu tun. Wir bieten den Freiwilligen eine Mitarbeit in einem dynamischen 
Team und insbesondere den jungen Menschen die Möglichkeit, Berufserfahrung zu sam-
meln oder zu vertiefen.
Wer sich für den Bundesfreiwilligendienst in der VHS interessiert, meldet sich  
bitte in der Geschäftsstelle der VHS. Ihre Ansprechpartner: Rainer Nordmann, 
Tel.: 04331 2088-0
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Übersicht Programm-
bereich 02 Kultur und 
Gestalten
• Kulturfrühstück
• Kultur im Hinterhof
• Konzerte 
• MusikCafé
• Theater & Oper
• Schach
• Erlebnisse im offenen Ge-

spräch

• Literatur & Lesungen
• LeseCafé
• Kreatives Schreiben 
• Tanzen
• Kunst- & Kulturgeschichte
• Ausstellungen in der          

VHS Rendsburg

02  KULTUR 

• Malen/Zeichnen/Drucktech-
niken

• Plastisches Gestalten 
• Textiles Gestalten
• Handwerkliches Gestalten
• Fotografie
• Musikalische Praxis
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	z Kulturfrühstück

An jedem 1. Sonntag im Monat...

...lädt die VHS um 11.15 Uhr zum Kulturfrühstück in das Regionale
Bürgerzentrum Büdelsdorf ein. Auf dem Programm stehen kulturelle
Veranstaltungen der verschiedensten Art, z.B. Lesungen, konzertan-
te Aufführungen, Landeskundliches und Historisches. Im Anschluss 
findet das gemeinsame Frühstück statt.
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl und des anschließenden Früh-
stücks wird um Anmeldung in der VHS-Geschäftsstelle Rendsburg 
oder im Bürgerzentrum Büdelsdorf, Tel. 04331 20880 und 2088-
50 dringend gebeten.
Der Eintritt beträgt 16 € im Vorverkauf und 19 € an der Tageskasse.

Semestereröffnung Frühjahr/Sommer 2024

Kulturfrühstück & Semestereröffnung: Duo Zhok: 
Das Beste aus zwei Welten
Scheinbar sind sie so gegensätzlich: die Klangwelten von Tango und 
Klezmer. Doch sowohl die Musik vom Rio de la Plata als auch die der 
osteuropäischen Juden beeindruckt durch ein großes emotionales Spek-
trum und tief empfundene Leidenschaft. 
Als verbindendes Glied beider Musiken kann einerseits der in Buenos 
Aires geborene Klarinettist Giora Feidman gelten, der in den 70er Jahren 
des 20. Jahrhunderts für ein Klezmerrevival sorgte. Andererseits ließ 
sich Astor Piazzolla bei der Schaffung seines "Tango Nuevo" von der 
Klezmermusik inspirieren, die er als Kind in seiner Nachbarschaft hörte. 
So ist es nicht verwunderlich, dass Gerhard Breier (Klarinette) und Anja 
Jakobsen (Akkordeon) zweigleisig unterwegs sind und gleichermaßen 

Kurs 20001
Leitung:
Gerhard Breier,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: So., 04.02.24,
11.15-13.45 Uhr,
min. 60 TN, Termine: 1,
Gebühr: VVK 16 €,
TK 19 €
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hingebungsvoll Klezmer- und Tango- Werke interpretieren. 
Eine teils augenzwinkernde Moderation mit interessanten Hintergrundin-
formationen rundet das kurzweilige Programm ab. 
Wegen des anschließenden Frühstücks wird um Anmeldung dringend 
gebeten!

Kulturfrühstück: Jedermanns-Kabarett-Theater – 
Achtung Baustelle
Achtung Baustelle oder – irgendwas ist immer
Reparieren, sanieren, strukturieren, modulieren, optimieren, protes-

tieren – Baustelle reiht 
sich an Baustelle und führt 
unweigerlich zu lebenswich-
tigen Fragen: Warum sind 
Baustellen immer gerade 
da, wo sie nerven? Sind 
Baustellen selbstbefruchtend 
und vermehren sich deshalb 
unkontrolliert? Warum gibt 
es Schlafbaustellen und 
wie kann man sie wecken? 
Gilt das Schild „Baustelle 

betreten verboten“ auch für die, die dort arbeiten? Warum ist das Leben 
eine Baustelle und kein Ponyhof? Antworten – wie immer – im Jeder-
manns-Kabarett-Theater.
Wegen des anschließenden Frühstücks wird um Anmeldung dringend 
gebeten!

Kurs 20002
Leitung:
Barbara 
Hagen-Bernhardt,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: So., 03.03.24, 
11.15-13.45 Uhr,
min. 60 TN, Termine: 1,
Gebühr: VVK 16 €,
TK 19 €
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Kulturfrühstück: Liebesgeschichten

Ein Duett von Musik und Poesie 
oder die schönsten Liebeslieder 
und Gedichte unserer Zeit. 
Jedes Herz hat seine eigene 
Geschichte. Erfüllt von Freude, 
Glück oder Leid erzählt es ganz 
unterschiedlich über das Leben.  
Es erwartet Sie ein buntes 
Programm von klassischen 
Liedern über Balladen bis hin zu 
Musical-Titeln. Viola Schnittger 
und Sergej Rotach erzählen mit 
ihren Liedern kleine Geschich-
ten und entführen das Publikum 
in eine Welt voller Emotionen. 
Die beiden präsentieren einen 
charmanten Konzertvormittag mit  
Musik und poetischen Texten.

Wegen des anschließenden Frühstücks wird um Anmeldung dringend 
gebeten!

Kulturfrühstück: Die Zeitenbummlerin
Claudia Brendler ist unterwegs. Under-
cover und auf dem Fahrrad. 
Unter dem Pseudonym Leonie Faber 
hat sie eine Rad-Novel geschrieben. 
Die Tour ihrer Heldin beginnt an einem 
glutheißen Julitag auf einem vollbelade-
nen Citybike mitten in Berlin und führt 
weit über die Grenzen Deutschlands 
und über die eigenen Grenzen hinaus. 
Ein Buch über das Wagnis, sich auf den 
Moment einzulassen. Auf den Moment 
lässt sich Claudia Brendler auch auf 
ihrer Gitarre ein, die stets mitreist und 
mittlerweile ihren ganz eigenen Musik-
geschmack entwickelt hat. So kommt 
es unter anderem zu Flamenco an 
norwegischen Fjorden und meditativen 
Happy-Metal-Einlagen. 
Wegen des anschließenden Frühstücks wird um Anmeldung dringend 
gebeten!

Kurs 20003
Leitung:
Viola Schnittger, 
Sergey Rotach,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: So., 05.05.24, 
11.15-13.45 Uhr,
min. 60 TN, Termine: 1,
Gebühr: VVK 16 €,
TK 19 €

Kurs 20004
Leitung:
Claudia Brendler,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: So., 02.06.24,
11.15-13.45 Uhr,
min. 60 TN, Termine: 1,
Gebühr: VVK 16 €,
TK 19 €
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Kulturfrühstück: Tierisch & tief – schräg & schön
Tief- und Hochsinniges von Erhardt, Morgenstern, Ringelnatz, Kästner, 
Schwitters & Co - tiefe und weniger tiefe Töne von Cello & Bass aus 300 
Jahren.
Das Duo Fondamento hat wieder tief in der Kiste absurder und ver-rück-
ter Texte gegraben und fördert (un-)gereimten Nonsens wie schräge 
Weisheiten zu Tage. 
Kontrapunktiert werden diese durch passgenaue Musik verschiedenster 
Stilrichtungen für ein eher ungewöhnliches Duo.
Das Duo Fondamento sind Anne & Christian Gayed mit Cello, Kontra-
bass & Rezitationen - einfach tierisch gut!
Wegen des anschließenden Frühstücks wird um Anmeldung dringend 
gebeten!

	z Kultur im Hinterhof

Kultur im Hinterhof, an historischen Orten und auf dem 
Lande
Seit 14 Jahren bereichert die VHS mit musikalisch-literarischen 
Veranstaltungen das kulturelle Leben in Stadt und Land. Angefangen 
hat es mit Aufführungen in Hinterhöfen der Innenstadt Rendsburg. 
Hinzu kamen besondere historische Orte wie der Mozartsaal in der 
alten Kommandantur am Paradeplatz. Auftritte in der unmittelbaren 
Umgebung von Rendsburg, in Fockbek, Nübbel, Schülp, Hamdorf 
und Breiholz folgten. 
Absicht ist, zur Attraktivitätssteigerung von Stadt und Umland durch 
die Verknüpfung von Kultur und Wirtschaft beizutragen.  
Projektleitung: Peter Feuser (p.feuser@gmx.de). 
Weitere Informationen erhalten Sie in der VHS-Geschäftsstelle, über 
Telefon 04331 20880 und unter www.vhs-rendsburg.de.

Kultur im Hinterhof: Zum neuen Jahr
Literarisch-musikalische Ein-
stimmung auf das Jahr 2023 mit 
heiteren, humorvollen Gedichten 
u.a. von Klassikern wie Goethe, 
Schiller, Heine, Hesse, Kästner, 
Morgenstern, Ringelnatz und 
Tucholsky, vorgetragen von Peter 
Feuser, begleitet von mit viel Elan, 
Witz und Charme, temperament-
voll gespielter Musik, mit Bodo 

Kurs 20005
Leitung:
Anne Gayed, 
Christian Gayed,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum,
Zeit: So., 07.07.24,
11.15-13.45 Uhr,
min. 60 TN, Termine: 1,
Gebühr: VVK 16 €,
TK 19 €

Kurs 20006
Leitung:
Peter Feuser, 
Bodo Reinke, 
Hans-Christian Jaenicke,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: So., 14.01.24, 
11.00-13.00 Uhr,
min. 60 TN, Termine: 1,
Gebühr: 15 €
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Reinke, Klavier, und Hans Christian Jaenicke, Violine. Mit dabei wieder 
ein Überraschungsgast. 
Karten im Vorverkauf bei Papierhaus Albers, Königstr. 24, Buchhand-
lung Goeser, Altstadtpassage, in der VHS und an der Tageskasse.

Kultur im Hinterhof: Stefan Zweig: „Brief einer 
Unbekannten“
Lesung mit Katinka Springborn
Nach seiner Rückkehr nach einem 
Bergurlaub in seine Heimatstadt 
Wien findet ein Schriftsteller in sei-
ner Post einen langen Brief ohne 
Absender, in dem eine ihm unbe-
kannte Frau ihr Leben schildert, 
das von der unerwiderten Liebe zu 
ihm bestimmt war.  
Karten im Vorverkauf gibt es im Papierhaus Albers, Königstr. 24, 
der Buchhandlung Goeser, Altstadtpassage und in der VHS.

Kultur im Hinterhof: Nach all den Jahren
Manfred Jaspers aus Rendsburg zählt zu den Urgesteinen der Folk-/
Liedermacher- und Mundart-Musikkunst. Bereits vor 50 Jahren sang und 
spielte er in Bands wie dem Trio „Moin“ aus Ostfriesland oder Manfreds 
Gruppe „Beda Folk“, ausgerüstet mit Geige, Mandola, Dulcimer, Mando-

line, Concertina. An 
diesem Abend bringt 
Jaspers seine Gitar-
re mit, singt Eigenes, 
aber auch Werke 
u.a. von Heinrich 
Heine und stellt sein 
„Alterswerk“ vor.  
Karten gibt es 
im Vorverkauf im 
Papierhaus Albers, 
Königstr. 24, der 
Buchhandlung 
Goeser, Altstadt-
passage und in der 
VHS.

Kurs 20007
Leitung:
Katinka Springborn,
Ort: Mozartsaal, Parade-
platz 10, Rendsburg,
Zeit: Sa., 23.03.24,
19.30-21.30 Uhr,
min. 30 TN, Termine: 1,
Gebühr: 15 €

Kurs 20008
Leitung:
Manfred Jaspers,
Ort: Garten vom "Post-
hof", Nübbeler Weg 53, 
Fockbek,
Zeit: Sa., 25.05.24,
19.30-21.00 Uhr,
min. 40 TN, Termine: 1,
Gebühr: 15 €
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Kultur im Hinterhof: „An das Publikum“ – Literari-
sches von Kurt Tucholsky

Kurt Tucholsky – Spötter, Melancholiker, Anwalt 
der Bedrückten, Spaßmacher und Hasser. Faszi-
nierend die Fähigkeit, Wahrheiten auch da auszu-
sprechen, wo sie unbeliebt und unbequem sind. 
Dieser Schriftsteller war nicht nur ein geistreicher 
Plauderer, er war vor allem auch ein Moralist. 
Lesung mit Peter Feuser und musikalischer 
Begleitung. 

Karten gibt es im Vorverkauf im Papierhaus Albers, Königstr. 24, der 
Buchhandlung Goeser, Altstadtpassage, und in der VHS.

	z Konzerte

Konzert: JOYFUL GUMBO von Norbert Susemihl – 
New Orleans Jazz & Blues Band
Norbert Susemihls Joyful Gumbo ist eine internationale, in Skandina-
vien ansässige Jazzband mit einem hohen Anspruch an musikalischer 
Qualität und Musikalität. Die Band ist sehr gefragt und wird für ihre 
Konzertauftritte gelobt und erhält begeisterte Anerkennung und Kritiken 
des Publikums. Das Sextett besteht aus einigen der besten Jazzmusiker 
Europas auf ihren jeweiligen Instrumenten. Die Band verfügt über ein 
außergewöhnlich breites Repertoire des gesamten Musikspektrums der 
City of Jazz: Traditional Jazz, Swing, Rhythm & Blues, Latin, Gospel, 
Ragtime und funkige Brassband Street und Mardi Gras Music.
Norbert Susemihls Joyful Gumbo präsentiert ein besonderes Musikpro-
gramm: "100 Jahre Jazz - Eine Reise in die Musik von New Orleans"

Kurs 20009
Leitung:
Peter Feuser,
Ort: Garten von Brigitte 
Bieg, Altstädter Gärten 1, 
Rendsburg,
Zeit: Sa., 22.06.24,
17.00-19.00 Uhr,
min. 40 TN, Termine: 1,
Gebühr: 15 €

Kurs 20010
Leitung:
StoryvilleJazzclub RD e.V.,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Fr., 17.02.23,
20.00-23.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 15 €
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Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr. Eintritt 18 €, im VVK 15 €.
Für Jugendliche unter 18 Jahren ist der Eintritt frei.
Vorverkaufsstellen:
Volkshochschule Rendsburger Ring e.V., RD, Tel.: 04331 20880, 
Rendsburg Information - Altstädter Markt - RD - Tel.: 04331 6634565, 
TUI-Reisebüro Bdf.,Parkallee 8b.-Tel. 04331 300366, 
Buchhandlung Liesegang - Schiffbrückenpl.17 - RD - Tel.: 04331 58960, 
Buchhandlung Goeser - Altstädter Markt - RD - Tel.: 04331 1231620.
Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen dem Storyville Jazz-
club und der VHS Rendsburg

Konzert: ROMANI WEISS SWINGTETT mit Manolito 
Steinbach (CHAPEAU MANOUCHE)
Der Berliner Sinti-Jazz-Gitarrist Romani Weiss, Mitglied der bekannten 
Berliner Musikerfamilie Weiss, spielte schon als Teenager mit seinen be-
rühmten Cousins Haens'che 
und Martin Weiss auf den 
großen Bühnen Europas.
Manolito Steinbach, gebürtig 
aus Berlin, lernte als Kind 
einer Musikerfamilie bereits 
früh das Gitarrenspiel. Beson-
ders beeinflusste ihn hierbei 
sein Cousin, der renommierte 
Sinti-Musiker Haens´che 
Weiss.
Beginn 19.00 Uhr, Einlass 
18.00 Uhr. Eintritt 18 €, im 
VVK 15 €.
Für Jugendliche unter 18 
Jahren ist der Eintritt frei.
Vorverkaufsstellen:
Volkshochschule Rendsburger Ring e.V., RD, Tel.: 04331 20880, 
Rendsburg Information - Altstädter Markt - RD - Tel.: 04331 6634565, 
TUI-Reisebüro Bdf.,Parkallee 8b.-Tel. 04331 300366, 
Buchhandlung Liesegang - Schiffbrückenpl.17 - RD - Tel.: 04331 58960, 
Buchhandlung Goeser - Altstädter Markt - RD - Tel.: 04331 1231620.
Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen dem Storyville Jazz-
club und der VHS Rendsburg

Kurs 20011
Leitung:
StoryvilleJazzclub RD e.V., 
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Fr., 22.03.24,
19.00-22.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 15 €
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Konzert: BARRELHOUSE JAZZBAND
„Die BARRELHOUSE JAZZBAND, Deutschlands älteste und wertvollste 
Jazzband hat Jazz-Geschichte geschrieben“, sagt Fritz Rau, Deutsch-
lands berühmtester Rock-, Jazz- und Bluespromoter, in seiner Autobio-
grafie ‚50 Jahre Backstage’. 
Die Stadt New Orleans verlieh den Musikern der Band bereits 1968 die 
Ehrenbürgerwürde, nun erhielt sie, über 40 Jahre später, diese Würdi-
gung aus berufenem, deutschen Munde. In den Jazzlexika von RECLAM 
und RORORO ist Vergleichbares nachzulesen. Das Repertoire der BAR-
RELHOUSE JAZZBAND reicht von den Werken der großen Meister des 
„schwarzen“ Jazz aus den 20er bis 50er Jahren des letzten Jahrhunderts 
(Jelly Roll Morton, Louis Armstrong, Count Basie, Duke Ellington…) bis 
zu zahlreichen eigenen Kompositionen aus jüngster Zeit, umspannt also 
gut 100 Jahre Jazzgeschichte. 

DIE MUSIKER: Reimer von Essen (Klarinette, Alt-Saxophon, Bandlea-
der), Horst Schwarz (Trompete, Posaune, Gesang), Frank Selten (Saxo-
phone, Klarinette), Lindy Huppertsberg (Kontrabass), Christof Sänger 
(Piano), Roman Klöcker (Banjo, Gitarre), Michael Ehret (Schlagzeug).
Beginn 19.00 Uhr, Einlass 18.00 Uhr. Eintritt 18 €, im VVK 15 €.
Für Jugendliche unter 18 Jahren ist der Eintritt frei.
Vorverkaufsstellen:
Volkshochschule Rendsburger Ring e.V., RD, Tel.: 04331 20880, 
Rendsburg Information - Altstädter Markt - RD - Tel.: 04331 6634565, 
TUI-Reisebüro Bdf.,Parkallee 8b.-Tel. 04331 300366, 
Buchhandlung Liesegang - Schiffbrückenpl.17 - RD - Tel.: 04331 58960, 
Buchhandlung Goeser - Altstädter Markt - RD - Tel.: 04331 1231620.
Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen dem Storyville Jazz-
club und der VHS Rendsburg

Kurs 20012
Leitung:
StoryvilleJazzclub RD e.V.,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Sa., 18.05.24,
19.00-22.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 15 €
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Konzert: Volkslieder und Folksongs zum Mitsingen 
Mit den Hüttenfolkfriends
Die dunkle Jahreszeit ist noch nicht vorüber und es gibt wieder das gro-
ße Bedürfnis nach gemeinsamen Singen. Franz-Reinold Organista von 
der Gruppe Hüttenfolk lädt seit einigen Jahren in der Region Sängerin-
nen und Sänger zu diesen Singetreffen ein. Bei Kerzenschein, Tee und 
Punsch können dann gemeinsam traditionelle deutsche Volkslieder und 
auch internationale Folksongs gesungen werden. 
Der Abend soll dazu beitragen, die dunkle Jahreszeit zu verkürzen und 
dient zugleich als Gesangsvorbereitung für das Mitsingen beim Auftritt 
des Folkesters auf dem Maifolkfest des Kolonistenhofes am 1. Mai. 
Hier treffen sich jedes Jahr Musiker aus dem ganzen Norden, aber auch 
gelegentlich aus anderen Regionen, wie z. B. Dänemark, England, Bay-
ern, Thüringen, usw.. Zum Repertoire gehören einige bekanntere Songs 
wie: Wie schön blüht uns der Maien, Nun will der Lenz uns grüßen, Die 
Gedanken sind frei, Heute hier... aber auch "Will the circle be unbroken" 
und lang war die Reise u. v. m..

Franz Organista wird von den Musikern Christoph Theune-Kreuziger 
von Cantüdel am Kontrabass und Rüdiger Sokollek von Querbeet am 
Akkordeon unterstützt.
Karten im Vorverkauf in der Coburg'schen Buchhandlung, Buchhandlung 
Goeser und in der VHS. 
Weitere Infos unter info@huettenfolk.eu und Tel. 04338/6549582 und in 
der VHS.

Kurs 20013
Leitung:
Franz Organista,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 02.03.24, 
18.00-20.30 Uhr,
min. 20 TN, Termine: 1,
Gebühr: 15 €
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Konzert: Politische Lieder: Freiheitslieder und 
Protestsongs
Freiheitslieder und Protestsongs aus mehreren Jahrhunderten
Entstehung, Geschichte einiger ausgewählter deutscher und internatio-
naler Freiheitslieder und Protestsongs von den Bauernkriegen über die 
1848 „Revolution“,  Novemberrevolution, NS-Zeit, 68er-Bewegung, bis in 
die Gegenwart. 
Im Workshop werden die Lieder mit Gitarrenbegleitung gesungen. Texte 
zum Mitsingen liegen vor. Es wird die Entstehungsgeschichte und der 
historische Kontext erläutert und mit den Teilnehmern diskutiert und 
die Frage gestellt, in welchem Umfang eine Wirkung hinsichtlich der 
aktuellen politischen Entwicklung besteht bzw. möglich ist. Bringen Sie 
Interesse an der Thematik und Lust zum gemeinsamen Singen mit.                                                                                                                               
Karten im Vorverkauf in der Coburg´schen Buchhandlung, Buchhandlung 
Goeser und in der VHS.
Weitere Infos unter info@huettenfolk.eu und Tel. 04338/6549582 und in 
der VHS.

Kurs 20014
Leitung:
Franz Organista, 
Frederik Kleinschmidt,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: So., 28.04.24,
16.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €
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	z MusikCafé

MusikCafé in der VHS Rendsburg
MUSIK ist Kultur für die Seele.
Erlebnisse machen glücklicher als Gegenstände. Wir gewöhnen uns 
schnell an Gegenstände. Ein Erlebnis bleibt länger im Gedächtnis – und 
wir teilen es mit anderen Menschen. Gemeinschaft ist eine der größten 
Glücksquellen überhaupt. Auch das MusikCafé. Hier hören Sie Musik im 
Detail und erfahren Hinter-
gründe zu Werken, Komponis-
ten und Künstlern. In Reisen, 
gemeinsamen Konzertbesu-
chen und Exkursionen (in der 
Regel einmal/Jahr) vertiefen 
wir Themen im Zusammen-
hang mit Musik und Orten. 
Vorwissen ist nicht erforder-
lich, Interesse an der Musik 
reicht aus.  
Alles, was klingt und begeistern kann, findet Platz im MusikCafé. Sie 
erhalten Hinweise auf „schöne“ Musik und erfahren Interessantes zu 
Werken, Komponisten und Künstlern.
Wir fördern damit auch Begegnungen von Menschen und das Verständ-
nis von Musik, wobei das „Zuhören“ einen großen Raum einnimmt. Ob 
Klassik, Jazz oder Pop: In allen Bereichen gibt es wunderbare Klänge, 
Werke, deren Bekanntschaft sich lohnt. Auch das Leben von Künstlern 
oder Komponisten wird beleuchtet. Bei gelegentlichen Live-Auftritten 
erleben Sie hautnah Kunst und Musik. 
Hinweise auf besondere Konzerte, Einführungen in Programme, aber 
auch die Wirkungen von Musik runden das Angebot ab.
Leitung: Reinhard Frank
In Zusammenarbeit des Musikvereins Rendsburg e.V. und der VHS 
Rendsburg kommt das MusikCafé, eine seit Mai 1994 bestehende Rei-
he, zurück nach Rendsburg.  
Das MusikCafé findet vorerst am 28.01.2024 ab 15 Uhr im Musiksaal der 
VHS zum letzten Mal statt. 
In der Pause gibt es Kaffee und Kuchen (7 €). 
Gäste sind immer herzlich willkommen. 
Weitere Informationen und Termine telefonisch unter 04875 - 828 oder 
per E-Mail unter info@kulturreportagen-frank.de

Kurs 20015
Leitung:
Reinhard Frank,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: So., 28.01.24,
15.00-17.00 Uhr,
min. 20 TN, Termine: 1,
Gebühr: 7 €
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	z Theater und Oper

Theaterfahrten mit der VHS Rendsburg
Liebe Theaterfreundinnen, liebe Theaterfreunde.
Wir danken Ihnen und es freut uns sehr, dass Sie unser Theaterpro-
gramm so zahlreich annehmen. Das zeigt uns, dass wir mit der Idee, 
Theaterfahrten nach Hamburg durchzuführen, Ihren Geschmack treffen 
und wir fühlen uns ermuntert, auch im Frühjahr 2024 eine kleine Auswahl 
an Theaterbesuchen anzubieten. 
Bei Redaktionsschluss stand das Programm noch nicht fest, sodass wir 
erst Ende Januar 2024 über die Fahrten im März und April informieren 
werden. 
Wir setzen uns am Rendsburger Paradeplatz in einen modernen Reise-
bus, werden direkt vor dem jeweiligen Theater abgesetzt und nach der 
Vorstellung wieder nach Hause chauffiert. Bequemer geht es nicht! 
Sie können sich bereits jetzt unverbindlich vormerken lassen; die Preise 
und das fertige Programm werden Ihnen dann rechtzeitig zugeschickt, 
sodass Sie in Ruhe entscheiden können, ob Sie teilnehmen und was Sie 
sehen möchten. 
Ich hoffe, dass Ihnen unser Angebot zusagt, sodass es auch im Frühling 
2024 wieder heißen kann: 
„ V O R H A N G  A U F “

Opernseminar: Verdis "Il Trovatore" (Der Troubadur)
Die Entwicklung der Charaktere in Opern, 
ihre Beziehungen, Liebe und Eifersucht 
stehen im Mittelpunkt des Interesses in 
diesem Opernseminar. Wir verfolgen den 
Wandel der Charaktere und Beziehungen 
durch die Oper. Es werden verschiedene 
Arten von Inszenierungen und Sichtwei-
sen auf den Opernstoff betrachtet, der 
Inhalt ergründet und im Detail erkannt, 
wie Komponisten die Wirkung der Worte 
mit Musik unterstreichen und verstärken. 
In der dieser Staffel des Opernseminars 
stehen in Giuseppe Verdis „Il Trovato-
re“ (Der Troubadur) Gefühlswelten der 

Kurs 20016
Leitung:
Bernd Runge,
Ort: Staatsoper Hamburg,
Termine werden in Kürze 
bekanntgegeben

Kurs 20017
Leitung:
Reinhard Frank,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 19.02.24, 
15.00-16.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 3,
Gebühr: 28 €
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Hauptpersonen Graf Luna, Gräfin Leonora, Acuzena und Manrico im 
Mittelpunkt. Es geht um kollidierende menschliche Gefühle Verliebter aus 
unterschiedlichen Gesellschaftsschichten. Darin bewegende und bis zum 
Affekt gesteigerte Gefühle von Liebe und Eifersucht, Hass und Rache. 
Dramatische Situationen wurden auf knappstem Raum auf unvergleich-
liche Weise vom Opern-Genie Verdi zusammengedrängt und in Musik 
umgesetzt. 
Zusätzliche Kosten: Bei Bedarf für Libretti.

	z Schach

Schach als Turniersport für Kinder
Für Anfänger (Grundkenntnisse 
sind erwünscht), Fortgeschrit-
tene und Turnierspieler. Wir 
trainieren für Meisterschaften und 
Mannschaftswettkämpfe jeden 
Donnerstag im Bürgerzentrum 
Büdelsdorf.

Schach als Turniersport 
für Jugendliche
Für Anfänger (Grundkenntnisse 
sind erwünscht), Fortgeschrittene 

und Turnierspieler. Wir trainieren für Meisterschaften und Mannschafts-
wettkämpfe jeden Donnerstag im Bürgerzentrum Büdelsdorf.

Schach als Turniersport für Erwachsene
Für Anfänger (Grundkenntnisse sind erwünscht), Fortgeschrittene und 
Turnierspieler. Wir trainieren für Meisterschaften und Mannschaftswett-
kämpfe jeden Donnerstag im Bürgerzentrum Büdelsdorf.

	z Erlebnisse im offenen Gespräch

Was uns bewegt – Tagesereignisse und Erlebnisse 
im offenen Gespräch
„Mit dem Leben ist es wie in einem Theaterstück: Es kommt nicht darauf 
an, wie lange es ist, sondern wie bunt“ (Seneca, römischer Philosoph 
und Dramatiker).

Kurs 20018
Leitung:
Jan Klügel,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
16.30-17.30 Uhr,
Termine: 20

Kurs 20019
Leitung:
Jan Klügel,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
17.30-19.30 Uhr,
Termine: 20

Kurs 20020
Leitung:
Manfred Plewka,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 20

Kurs 20100
Leitung:
Reinhard Frank,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Do., 08.02.24,
15.00-16.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 5 €
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Die Welt ist im Wandel. Vieles passiert, ohne dass wir es wesentlich 
beeinflussen könnten. Das Weltgeschehen oder die Betroffenheit von 
eigenen Erlebnissen und Erfahrungen erscheinen oft so vielfältig bunt 
und unübersichtlich, dass es schwerfällt, sie passend einzuordnen.
Gemeinsame Gespräche und Austausch spielen in unserem Alltags-Le-
ben eine wichtige Rolle. Sich in Situationen hineinzuversetzen, gedank-
lich einen anderen Standpunkt einzunehmen und verstehen zu wollen; 
dabei über sich selbst verwundernd andere Perspektiven zu entdecken, 
ist hilfreich und belebend. Nicht nur in diesen Zeiten.
Im Gespräch wollen wir in Gemeinschaft und gegenseitigem Austausch 
versuchen, das Tagesgeschehen, sei es aus den Nachrichten, der 
Zeitung oder auch nach persönlichen Begegnungen, einzuordnen und 
gemeinsam zu bewerten. Auch Erlebnisse aus Theater, Museen, Konzer-
ten, mit Nachbarn, Freunden und/oder Verwandten können besprochen 
werden. Auf Wunsch sogar separat in kleinstem Kreis.
„Wer andere Wege geht, kommt auch an neuen Orten an.“ Das möchten 
wir gerne unterstützen und zum Finden neuer Wege ermutigen.
Dazu möchten wir Sie mit diesem neuen, vielseitigen und in viele Rich-
tungen offenem Angebot unterstützen.
Pro Termin sind 5 € an die VHS am Nachmittag für Moderation, Kaffee 
und Kuchen in bar zu bezahlen.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

	z Literatur & Lesungen

Literaturkreis für Ältere
Die Themen zur Literatur werden monatlich bekanntgegeben. Ausge-
wählt werden Romane, Kurzgeschichten, Erzählungen und Biografien 
aus vielen Kategorien. Gerne nehmen wir Ihre Ideen mit auf und freuen 
uns sehr über Ihre Teilnahme.
Die Anmeldung findet direkt bei der VHS Rendsburg statt. Sie können 

sich persönlich, per Telefon (04331/20880), per Mail oder 
online anmelden.

Die Gebühr ist inkl. Kaffee, 
Tee und Gebäck.
Weitere Veranstaltungen für 
Senioren finden Sie im Frei-
zeit- und Kulturprogramm 
der Stadt Rendsburg für 
"Junggebliebene und Ältere".

Kurs 20101
Leitung:
Heidrun Timm,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mi., 28.02.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 4 €

Kurs 20102
Zeit: Mi., 20.03.24, 
sonst wie Kurs 20101

Kurs 20103
Zeit: Mi., 24.04.24, 
sonst wie Kurs 20101

Kurs 20104
Zeit: Mi., 22.05.24, 
sonst wie Kurs 20101

Kurs 20105
Zeit: Mi., 26.06.24, 
sonst wie Kurs 20101
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Die Welt ist im Wandel. Vieles passiert, ohne dass wir es wesentlich 
beeinflussen könnten. Das Weltgeschehen oder die Betroffenheit von 
eigenen Erlebnissen und Erfahrungen erscheinen oft so vielfältig bunt 
und unübersichtlich, dass es schwerfällt, sie passend einzuordnen.
Gemeinsame Gespräche und Austausch spielen in unserem Alltags-Le-
ben eine wichtige Rolle. Sich in Situationen hineinzuversetzen, gedank-
lich einen anderen Standpunkt einzunehmen und verstehen zu wollen; 
dabei über sich selbst verwundernd andere Perspektiven zu entdecken, 
ist hilfreich und belebend. Nicht nur in diesen Zeiten.
Im Gespräch wollen wir in Gemeinschaft und gegenseitigem Austausch 
versuchen, das Tagesgeschehen, sei es aus den Nachrichten, der 
Zeitung oder auch nach persönlichen Begegnungen, einzuordnen und 
gemeinsam zu bewerten. Auch Erlebnisse aus Theater, Museen, Konzer-
ten, mit Nachbarn, Freunden und/oder Verwandten können besprochen 
werden. Auf Wunsch sogar separat in kleinstem Kreis.
„Wer andere Wege geht, kommt auch an neuen Orten an.“ Das möchten 
wir gerne unterstützen und zum Finden neuer Wege ermutigen.
Dazu möchten wir Sie mit diesem neuen, vielseitigen und in viele Rich-
tungen offenem Angebot unterstützen.
Pro Termin sind 5 € an die VHS am Nachmittag für Moderation, Kaffee 
und Kuchen in bar zu bezahlen.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

	z Literatur & Lesungen

Literaturkreis für Ältere
Die Themen zur Literatur werden monatlich bekanntgegeben. Ausge-
wählt werden Romane, Kurzgeschichten, Erzählungen und Biografien 
aus vielen Kategorien. Gerne nehmen wir Ihre Ideen mit auf und freuen 
uns sehr über Ihre Teilnahme.
Die Anmeldung findet direkt bei der VHS Rendsburg statt. Sie können 

sich persönlich, per Telefon (04331/20880), per Mail oder 
online anmelden.

Die Gebühr ist inkl. Kaffee, 
Tee und Gebäck.
Weitere Veranstaltungen für 
Senioren finden Sie im Frei-
zeit- und Kulturprogramm 
der Stadt Rendsburg für 
"Junggebliebene und Ältere".

Kurs 20101
Leitung:
Heidrun Timm,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mi., 28.02.24, 
14.45-16.45 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 4 €

Kurs 20102
Zeit: Mi., 20.03.24, 
sonst wie Kurs 20101

Kurs 20103
Zeit: Mi., 24.04.24, 
sonst wie Kurs 20101

Kurs 20104
Zeit: Mi., 22.05.24, 
sonst wie Kurs 20101

Kurs 20105
Zeit: Mi., 26.06.24, 
sonst wie Kurs 20101
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Lesung: „Querdörch“ – Matthias Stührwoldt
Matthias Stührwoldt wird uns endlich wie-
der besuchen und im Hohen Arsenal aus 
seinem neuen Buch „Querdörch“ lesen. 
Es wird sicher ein interessanter und sehr 
unterhaltsamer Abend.
Karten erhältlich:
Coburg‘sche Buchhandlung, 
Tel.: 04331  22253
Stadtbücherei Rendsburg, 
Tel.: 04331  3322622
Volkshochschule Rendsburg, 
Tel.: 04331  20880
Die Veranstaltung ist eine Kooperati-
on zwischen der VHS Rendsburg, der 
Stadtbücherei und der Coburg`schen 
Buchhandlung.

	z LeseCafé

LeseCafé der Stadtbücherei
Die Stadtbücherei Rendsburg serviert im neuen 
Jahr wieder Literarisches, Kaffee, Tee und 
Kuchen im Großen Saal (Niederes Arsenal) 
der VHS Rendsburg. An 5 Samstagen, jeweils 
um 15 Uhr, werden spannende, humorige und 
anregende Texte aus Büchern bekannter und 
unbekannter Autoren präsentiert. An passenden 
Stellen wird das Vorgelesene akustisch, teils 
auch musikalisch illustriert. 

Das LeseCafé soll zum Zuhören und Weiterlesen verführen, auch neu-
gierig machen auf „mehr“. Es wird in Zusammenarbeit mit der Stadtbü-
cherei von der Coburg´schen Buchhandlung und Kulturanbietern wie 
dem Musikverein Rendsburg, der Rudolf Stibill Gesellschaft, der VHS 
Rendsburg und dem Nordkolleg Rendsburg angeboten. 
Wegen des großen Interesses ist eine Anmeldung erforderlich unter 
04331 3322622. Der Eintritt kostet 6 € (für Schüler 3 €). 
Informationen zum aktuellen Programm sind auf der Homepage der 
Stadtbücherei zu finden: https://rendsburg.bibliotheca-open.de/

Kurs 20107
Leitung:
Stadtbücherei Rendsburg,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 03.02.24, 
Sa., 02.03.24, 
Sa., 06.04.24, 
Sa., 04.05.24, 
Sa., 01.06.24, 
jeweils ab 15.00 Uhr, 
Termine: 5,
Gebühr: 6 €/ Schüler 3 € 
pro Termin, 
Anmeldung unter 
04331 3322622 

	z Kreatives Schreiben

Kreatives Schreiben
Sie haben eine gute Idee oder sogar schon ein Manuskript in der Schub-
lade? Im Kurs werden gemeinsam kreative Techniken erlernt, die Sie 
und Ihre Geschichte weiterbringen. Ganz gleich, ob Sie kurze Geschich-
ten schreiben oder sich an einen längeren Text wagen, es sind immer 
wieder die gleichen Fragen, die Autoren das Leben vermeintlich schwer 
machen. Dabei gibt es einige Kniffe, die uns weiterhelfen. 
Der Kurs beschäftigt sich u.a. mit folgenden Themen: Wie wird aus mei-
ner Idee eine lebendige Story? Wie schaffe ich lebensnahe und liebens-
werte Figuren, die eine Handlung voranbringen? Wie mache ich meine 
Geschichte spannend? Welches Genre ist für mich das Richtige?
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Papier

Für Kinder schreiben
Egal, ob Sie beruflich oder privat mit Kindern zu tun haben: Kinder sind 
immer dankbar für Geschichten. Sie erzählen den Kindern schon selbst 
ausgedachte Geschichten, Erlebnisse aus der eigenen Kindheit oder 
spinnen bekannte Geschichten weiter? Sie werden ihre Texte aufschrei-
ben und dabei etwas darüber lernen, wie man Geschichten aufbaut, für 
welches Alter welche Geschichten geeignet sind, und wie man Themen 
Kind- und altersgerecht aufbereitet. 
Dies ist ein Schreibkurs, aber es sind auch diejenigen willkommen, die 
sich Geschichten eher vom Zeichnerischen her nähern wollen. Sie wer-
den in diesem Workshop die eigenen Projekte voranbringen, neue Ideen 
anstoßen und konkret umsetzen. 
Ein Tipp: Die selbst verfassten Geschichten eignen sich besonders gut 
als Geschenk. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Papier

Kurs 20106
Leitung:
Matthias Stührwoldt,
Ort: Kulturzentrum RD, 
Hohes Arsenal,
Zeit: Fr, 09.02.24,
20.00-22.00 Uhr
min. 1 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €

Kurs 20201
Leitung:
Margit Waschull,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Sa., 06.07.24, 
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 33 €

Kurs 20202
Leitung:
Margit Waschull,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Sa., 08.06.24, 
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 33 €
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	z Kreatives Schreiben

Kreatives Schreiben
Sie haben eine gute Idee oder sogar schon ein Manuskript in der Schub-
lade? Im Kurs werden gemeinsam kreative Techniken erlernt, die Sie 
und Ihre Geschichte weiterbringen. Ganz gleich, ob Sie kurze Geschich-
ten schreiben oder sich an einen längeren Text wagen, es sind immer 
wieder die gleichen Fragen, die Autoren das Leben vermeintlich schwer 
machen. Dabei gibt es einige Kniffe, die uns weiterhelfen. 
Der Kurs beschäftigt sich u.a. mit folgenden Themen: Wie wird aus mei-
ner Idee eine lebendige Story? Wie schaffe ich lebensnahe und liebens-
werte Figuren, die eine Handlung voranbringen? Wie mache ich meine 
Geschichte spannend? Welches Genre ist für mich das Richtige?
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Papier

Für Kinder schreiben
Egal, ob Sie beruflich oder privat mit Kindern zu tun haben: Kinder sind 
immer dankbar für Geschichten. Sie erzählen den Kindern schon selbst 
ausgedachte Geschichten, Erlebnisse aus der eigenen Kindheit oder 
spinnen bekannte Geschichten weiter? Sie werden ihre Texte aufschrei-
ben und dabei etwas darüber lernen, wie man Geschichten aufbaut, für 
welches Alter welche Geschichten geeignet sind, und wie man Themen 
Kind- und altersgerecht aufbereitet. 
Dies ist ein Schreibkurs, aber es sind auch diejenigen willkommen, die 
sich Geschichten eher vom Zeichnerischen her nähern wollen. Sie wer-
den in diesem Workshop die eigenen Projekte voranbringen, neue Ideen 
anstoßen und konkret umsetzen. 
Ein Tipp: Die selbst verfassten Geschichten eignen sich besonders gut 
als Geschenk. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Papier

Kurs 20106
Leitung:
Matthias Stührwoldt,
Ort: Kulturzentrum RD, 
Hohes Arsenal,
Zeit: Fr, 09.02.24,
20.00-22.00 Uhr
min. 1 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €

Kurs 20201
Leitung:
Margit Waschull,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Sa., 06.07.24, 
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 33 €

Kurs 20202
Leitung:
Margit Waschull,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Sa., 08.06.24, 
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 33 €
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	z Tanzen

Tanz als Ausdruck kultureller Bildung
Als künstlerische Ausdrucksform schafft Tanzen mit seinem Bewe-
gungspotential neue Räume, den eigenen Körper mit seinen Mög-
lichkeiten und Grenzen zu entdecken. Die Entwicklungspsychologie 
hat gezeigt, dass im Körper und in der Bewegung die Wurzel von 
Lernen liegt. Tanz in diesem Sinne bietet vielfältige Möglichkeiten, 
neue Erkenntnisse zu gewinnen und ist insofern ein Teil kultureller 
Bildung.

Volkstänze mit dem 
„Tanzkreis Rendsburg in der VHS“
Schwerpunkt der Arbeit des Tanzkreises sind die Volkstänze Europas. 
Wir reisen durch Dänemark, Schweden und England, verbringen viel Zeit 
bei den Kreistänzen Südosteuropas und Israels, und schauen auch mal 
über "den großen Teich", wo die traditionellen englischen und irischen 
Tänze als "American Contras" weiterleben. 
Viele Tänze werden von unserem Musiker Jan live gespielt. 
Freude an Bewegung, an wunderbarer Musik (auch an fremdländischen 
Klängen und Rhythmen) und tänzerische oder bewegungsmäßige Vorer-
fahrung sind gute Voraussetzungen für einen schnellen Einstieg. 
Paarweises Erscheinen ist nicht erforderlich. Info unter 04331 91251 
(Wolfgang Schlüter).
Programmhefthinweis: ganzjährig, außerhalb der Schulferien

Seniorentanz – gemeinsam mit viel Freude tanzen
Wir bieten tanzinteressierten Menschen – bis ins hohe Alter – die optima-
le Möglichkeit, mit oder auch ohne eigene*n Partner*in in der VHS zu 
tanzen. 
Die Tanzformen und Musikstile sind abwechslungsreich, sodass für 
jeden Geschmack etwas dabei ist. Diese Vielfalt zeigt sich in Tänzen 
aus aller Welt (z. B. Kreistanz, Square Dance, Round Dance, Kontra-
tanz, Mixer), aus verschiedenen Epochen und Kulturen. Darüber hinaus 
bereichern Tänze im Sitzen das Bewegungsrepertoire. Tanzen macht 
nicht nur Spaß und hält fit, es ist sowohl eine Sturzprophylaxe als auch 
Gedächtnistraining. 
Wir freuen uns auf Sie!

Kurs 20501
Leitung:
Dr. Wolfgang Schlüter,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Kleiner Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
19.30-21.30 Uhr,
min. 2 TN, Termine: 20,
Gebühr: 5 €

Kurs 20502
Leitung:
N.N.,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Di., 06.02.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 90 €
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Folkloristischer Tanz in den Mai
Livemusik mit den Gruppen:
• Strandgut (Französische Tänze)
• Akkerboom Spelmanslag (Schwedische Tänze)
• Rundstücke (Internationale Tänze)
– Änderungen vorbehalten –
Tanzmeister leiten die Tänze an!
Infos: Gunda Müller, Tel. 04334/1338 oder muellergume@t-online.de
Beiträge zum besteckfreien Buffet sind erwünscht, 
Getränke gibt es zum Selbstkostenpreis.

Stepptanz für Einsteiger
In diesem Kurs lernen Sie sowohl die spektakuläre und dynamische 
Art des irischen Stepptanzes als auch den modernen amerikanischen 
Stepptanz kennen. Sie trainieren Rhythmusempfinden, Koordination der 
Füße und die Verlagerung des Körpergewichts. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist generationenübergrei-
fend an Kinder und Erwachsene gerichtet. Auch Wiedereinsteiger sind 
willkommen. 
Empfohlen werden sportliche Kleidung, feste Schuhe mit harter, glatter 
Sohle und ein Getränk. Steppschuhe können gegen eine geringe Gebühr 
ausgeliehen werden. Größe bitte vorher mit der Dozentin abstimmen.

Stepptanz mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die 
bereits einen Anfängerkurs besucht haben. 
Der Kurs baut auf den Grundtechniken auf 
und fasst das Erlernte zu einer komplexen 
Choreografie (Tanz) zusammen.

Kurs 20503
Leitung:
Gunda Müller,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Di., 30.04.24, 
20.00-23.59 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Kurs 20504
Leitung:
Nancy Schocker,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 14.03.24,
19.10-20.10 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 3,
Gebühr: 19 €

Kurs 20505
Leitung:
Nancy Schocker,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 25.04.24,
19.10-20.10 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 8,
Gebühr: 33 €
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Orientalischer Tanz
Leben bedeutet Bewegung. Und der Orientalische Tanz ist eine der 
ältesten Bewegungsarten, die uns überliefert sind. Er entstand ver-
mutlich schon in der Frühzeit der Menschheit und ist von daher nicht 
an bestimmte Nationen oder Länder gebunden, wohl aber lag und 
liegt überall sein Schwerpunkt im Lebensbereich der Frauen. 
Dieser Tanz wurde bis heute in vielfältigen, ungewöhnlichen und 
spannenden Formen im riesigen Gebiet des Orients bewahrt. Einige 
davon werden wir in diesen Kursen kennenlernen.

Orientalischer Tanz: Aufbaugruppe
Die Grundbewegungen des Tanzes werden noch geübt, aber auch zu 
tänzerischen Kombinationen zusammengesetzt. Kennen lernen von 
orientalischen Rhytmen. Einführung in den Tanz mit Requisiten. 
In diesem Semester: Der Tanz mit Requisiten: Schleier, Stock, Tücher, 
Fingerzimbeln.

Orientalischer Tanz: Tanz- und Auftrittsgruppe
Die Basisbewegungen des Tanzes werden nicht mehr erlernt, sondern 
ausgefeilt. Im Mittelpunkt stehen Tanzthemen, die mit dem Bewegungs-
schatz des Orientalischen Tanzes umgesetzt werden. 
In den letzten Semestern u.a.: Persischer Tanz, Schleiertanz, Stocktanz, 
mittelalterliche Tänze der Orients, Tamburintanz, afro-oriental, swing-ori-
ental. 
In diesem Semester: Ein Zusammenschnitt von alexandrischem 
Stocktanz und dem Dschungelbuch.

Kurs 20506
Leitung:
Birgit Grell,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Di., 06.02.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 97 €

Kurs 20507
Leitung:
Birgit Grell,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Di., 06.02.24, 
19.45-21.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 97 €
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Line Dance für Fortgeschrittene I
Dieser Kurs richtet sich an Line Dancer, die die ersten Basisschritte und 
Tänze können und an Fortgeschrittene (mindestens ein Beginnerkurs 
sollte absolviert sein).
Wir beginnen unser Training grundsätzlich mit einem Warm up. Danach 
folgen Wiederholungen schon bekannter Tänze oder neue Tänze. Ca. 
ab 19.20 Uhr steigert sich der Schwierigkeitsgrad der Choreographien.
Getanzt wird zu Country Musik aber auch zu anderen Musikstilen bis hin 
zu Songs aus den aktuellen Charts.
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe und Getränke

Line Dance Fortgeschrittene II
In diesem Kurs erlernen wir neue Tänze zu modernen Songs, Country 
Music und auch irischen Liedern. Ab 18.00 Uhr beginnt das Warm Up 
zu Tänze aus den letzten Semestern, ab 18.30 Uhr lernen wir neue 
Tänze auf dem Level Improver, ab 19.30 Uhr steigert sich das Level auf 
Intermediate. 

Line Dance Erfahrungen von mindestens 3 Jahren sind erforderlich oder 
die entsprechenden Grundkenntnisse und die Bereitschaft sich selbst-
ständig in den Kurs einzuarbeiten. 
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe und Getränke

5. Line Dance Party im Hohen Arsenal
Die Line Dance Gruppe der VHS Rendsburg lädt ein zur fünften Line 
Dance Party. 
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe, Getränke, evtl. Süßigkeiten und 
Musikwünsche auf einem USB-Stick.
Anmeldung und Wünsche bitte ausschließlich per Mail bis zum 16.Fe-
bruar 2024 an Gina Hennig (gina-goeppert@gmx.de). Da nur begrenzt 

Kurs 20508
Leitung:
Annegret Wulf,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24, 
18.00-20.30 Uhr,
min. 25 TN, Termine: 17,
Gebühr: 68 €

Kurs 20509
Leitung:
Gina Hennig,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,  
18.00-21.00 Uhr,
min. 25 TN, Termine: 20,
Gebühr: 95 €

Kurs 20510
Leitung:
Gina Hennig,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Bürgersaal,
Zeit: Sa., 02.03.24,
19.00-23.59 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €
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Plätze zur Verfügung stehen, werden die Anmeldungen in der Reihenfol-
ge des Eingangs berücksichtigt. 
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.
Es stehen ausreichend kostenlose Parkplätze auf dem Paradeplatz zur 
Verfügung, bitte nicht im Innenhof der Volkshochschule parken.
Einlass: 18:30 Uhr

Das Deutsche Tanzsportabzeichen (DTSA) 
im Line Dance
Der Deutsche Tanzsportverband verleiht für tanzsportliche Leistungen 
das Deutsche Tanzsport-Abzeichen. Für das DTSA gelten die gleichen 
Rahmenbedingungen wie für das vom DOSB verliehene Deutsche Sport-
abzeichen. Es ist die offizielle Auszeichnung des DTV für gutes Tanzen 
und körperliche Fitness.
Getanzt werden müssen:
• für das Abzeichen in Bronze: 3 Tänze,
• für das Abzeichen in Silber: 4 Tänze,
• für die Abzeichen in Gold: 5 Tänze.
• für die Abzeichen in Brillant: 6 Tänze.
Zeitplan: 11:00 Uhr Warm Up; 12:30 Uhr Prüfungsbeginn; anschließend 
gemeinsam das Buffet plündern.
Bitte mitbringen: bequeme (Tanz-) Schuhe, Getränke und eine Spen-
de für das Buffet (süß oder herzhaft) sowie Geschirr, um am Verzehr 
des Buffets teilnehmen zu können
Bei Anmeldung bitte die Mail-Adresse angeben, damit Ihnen die Prü-
fungstänze per Mail bekanntgegeben werden können. 
Die Prüfungsgebühr von 10 € pro Person ist in der Kursgebühr bereits 
enthalten.

Tango
Musik, Temperament und pure Leidenschaft: All das ist der beson-
ders gefühlvolle Tango Argentino. Der Paartanz ist nicht nur schön 
anzuschauen, sondern auch noch gut für die Gesundheit! Dank der 
UNESCO ist der Tango seit 2009 Weltkulturerbe. Dabei geht es aber 
nicht um das sture Auswendiglernen von Schritten, sondern vielmehr 
um die Nähe zum Tanzpartner. 
Die Tanzwerkstatt TanzART bietet in Kooperation mit der VHS 
Rendsburg und dem Musikverein Rendsburg e.V. monatlich eine 
Milonga (Tangotanzabend) und einmal jährlich die Rendsburger Tan-
gowoche mit dem traditionellen Tangoball – Lange Nacht – an.

Kurs 20511
Leitung:
Gina Hennig,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Sa., 15.06.24,
11.00-16.00 Uhr,
min. 28 TN, Termine: 1,
Gebühr: 17 €



101

02  KULTUR
Tango Argentino – Milonga (Tango – Tanzabend)
AL RÍO Bootshaus-Milonga
Musikauswahl: klassische, 
traditionelle Tangos, 
DJ´s: Martin und Bernd – Kiel, 
Silvia – Flensburg. 
Findet eine Practica vor der 
Milonga ab 19.00 Uhr statt, wird 
dies kurzfristig mitgeteilt. 
Infos unter Tel.: 04331 38600, 
mobil: 0174 4504154 oder per 
E-Mail: hella@tanzart-hm.de. 
Leitung: Tanzwerkstatt 
TanzArt/Hella Mahrt. 

	z Kunst- & Kulturgeschichte

Vortrag: Henri de Toulouse-Lautrec
"Ich habe versucht wahr zu sein" – Henri de Toulouse-Lautrec: 
Außenseiter, Künstler, Aristokrat

Berühmt wurde Toulouse-Lautrec (1864 - 1901) mit seinen 
Plakaten für den Amüsierbetrieb des Montmartre, in denen er 
der schillernden Welt der Pariser Belle Epoque ein Denkmal 
setzte. Doch er war auch ein großer Menschendarsteller, der 

mit seinem 'photographischen Pinsel' Ärzte, Arbeiter, Adlige und Prostitu-
ierte festhielt und so ein Panorama seiner Zeit geschaffen hat.
Aber er belässt es nicht beim bloßen Abbilden: „Ich mache keine Bild-
nisse, ich male meine Freunde“, schreibt er einmal. Sensibilisiert durch 
seine schwere Behinderung hat er einen einfühlsamen Blick für ihre 
geheimen Ängste und Sehnsüchte, für erlittene Enttäuschungen und nie 
erlöschende Hoffnungen.
Henri de Toulouse-Lautrec hat die seltene Gabe besessen, die Seele 
eines Menschen sichtbar zu machen.
Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse.

Kurs 20512
Leitung:
Hella Mahrt,
Ort: Wickenhagenweg 11, 
Rendsburg Clubraum des 
Rendsburger Ruderverein,
Zeit: Sa., 13.01.24, 
20.00-23.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 8 €

Kurs 20513
Zeit: Sa., 10.02.24, 
sonst wie Kurs 20512

Kurs 20514
Zeit: Sa., 09.03.24, 
sonst wie Kurs 205102

Kurs 20515
Zeit: Sa., 08.06.24,
sonst wie Kurs 205102

Kurs 20516
Zeit: Sa., 13.07.24,
sonst wie Kurs 20512

Kurs 20601
Leitung:
Dr. Hans Thomas 
Carstensen,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 22.05.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 9 €

Vortrag
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	z Ausstellungen in der VHS Rendsburg

Ausstellung: "Rendsburg besser machen" in den 
Wandelgängen der VHS
Vom 05.02.24 bis zum 23.02.24 werden die Ergebnisse der Bürgerbe-
teiligung „Rendsburg besser machen“ in den Wandelgängen der VHS 
ausgestellt. 
Die Bürgerbeteiligung fand im Sommer/Herbst 2022 im Rahmen der bun-
desweiten Initiative „Deutschland besser machen – mit der zukunftsfähi-
gen Stadt“ der Hamburger 
Körber-Stiftung an verschie-
denen Orten im Rendsbur-
ger Stadtgebiet statt. 
Bei den sogenannten 
Tischgesprächen tauschten 
sich Bürgerinnen und Bürger 
zu unterschiedlichsten The-
men aus und entwickelten 
gemeinsam mit Verwaltung 
und Politik Ideen für eine 
nachhaltige, lebenswerte 
und soziale Zukunft der 
Stadt.

Ausstellung: Fotoausstellung – Visuelle Erinnerungen
Fotos sind unsere visuellen Erinnerungen aus unserem Leben. Wir 
behalten sie gerne, um uns daran zu erinnern, was wir durchgemacht 
haben: Freude, Liebe, Vermissen, Stolz, Geschichte, Erbe, Kultur. 

Die Fotos spre-
chen über uns. 
Ich bin Anahita 
Osman aus Afrin/
Syrien und seit 8 
Jahren in Rends-
burg.
Meine Bilder sind 
von meinem ers-
ten Heimatland 
Syrien und vom 
zweiten Heimat-
land Deutschland.

Kurs 20602
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Die Austellung ist 
vom 05.02.24 bis zum 
23.02.24 zu besichtigen

Foto: Sarah Porsack

Kurs 20603
Leitung:
Anahita Osman,
Ort: VHS Rendsburg
Zeit: Ausstellungseröff-
nung am Mo., 04.03.24,
16.30 Uhr, die Ausstel-
lung ist bis zum 19.04.24 
zu sehen 
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Ausstellung: Signierte Kochjacken von Sternekö-
chInnen mit Kai Voss
Kai Voss ist leidenschaftlicher Sammler von signierten Kochjacken welt-
berühmter Sterneköche und Sportartikel-, kleidung-, oder Geräten aus 
dem Profisport. Trotz seines Handycaps, oder gerade weil er dieses bei 
sich hat, entwickelte sich in ihm eine Leidenschaft, die ihm mehr noch 
das Gefühl vermittelt, am Leben teilzunehmen. 
Wie ein Sportler dreht er in seinem Rollstuhl seine Runden in der Stadt. 
Bereichert werden diese Runden durch 
ein Pläuschchen mit den Menschen 
links und rechts des Weges. Besorgun-
gen, die auf dem Weg liegen, werden 
nebenbei auch erledigt. Und natürlich 
nicht zu vergessen, seine Telefonate mit 
den Profis zu den Themen Kochen und 
Sport. Besonders ans Herz gewachsen 
ist ihm die Mannschaft der SG Flens-
burg-Handewitt, deren Spieler soweit 
es möglich ist, gerne live erlebt. Danach 
geht es dann meist auch zu der Mann-
schaft in die Kabine. 
Am Abend lebt seine Freude weiter 
beim Ansehen verschiedener sportli-
cher TV-Übertragungen im Fernsehen, 
allem voran Handball und Fußball. Wie 
jeder Mensch kennt Kai die Hürden im 
alltäglichen Leben, denen er trotz alledem mit Gelassenheit und Geduld 
begegnet, weil er weiß, sein Handwerkzeug zum Meistern des Lebens ist 
begrenzt. Hilfreich sind dabei auch die vielen freundlichen Begegnungen 
in der Nachbarschaft und Umgebung sowie mit seiner Förderern aus 
dem Sport und den Unternehmen. 
Die Erfolge, die er sich auf seine Weise erarbeitet, lassen ihn auch 
zutiefst dankbar für alles sein. Große Dankbarkeit empfindet er auch ge-
genüber den Pflegerinnen und Pflegern und der Familie, die ihn täglich 
betreuen. Wer ihn in seiner „puren Lebensfreude" erlebt darf sich daran 
freuen, wie sehr ihn diese fast aus seinem Rollstuhl trägt. 
In einem solchen Moment entwickelte sich für die Grafikerin der Slogan 
für Kai. Neben seiner Internetplattform, die ein ortsansässiger Grafiker 
für ihn entworfen hat, gibt es seit 2016 jährlich eine Ausstellung mit 
verschiedenen Exponaten. Es ist eine wahre Freude, diese Exponate mit 
den herzberührenden Texten der Köche und Sportler zu lesen oder den 
gemalten Bildern anzusehen. Die eingenommenen Spenden werden an 
soziale Projekte weitergeleitet.

Kurs 20604
Leitung:
Kai Voss,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Bürgersaal ,
Zeit: Ausstellungseröff-
nung am Fr., 03.05.24,
11.00Uhr, die Ausstellung 
ist bis zum 05.05.24 zu 
sehen 
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Ausstellung für den Weltalphabetisierungstag 2024:
Die Entstehung des lateinischen Alphabets
Tagtäglich benutzen wir das Alphabet, interessieren uns aber wenig 
dafür, woher es kommt.
Woher kommen die einzelnen Buchstaben? Was ist ihre ursprüngliche 
Bedeutung? Was haben die Phönizier damit zu tun? Sind alle Buchsta-
ben zur gleichen Zeit entstanden? Die Ausstellung versucht diesen Fra-
gen nachzugehen und anzuregen, über unsere Sprache nachzudenken.
Der Weltalphabetsierungstag ist am 08.09.2024.

	z Malen/Zeichnen/Drucktechniken

Die Faszination der Aquarellmalerei 
– Schnupperkurs
Für Anfänger und Fortgeschrittene – Tagesseminar
Das Aquarell besticht durch seine Leichtigkeit, Transparenz, Leuchtkraft 
und die fließenden Farben. In diesem Kurs bekommen Sie die vielen 
interessanten Möglichkeiten der Aquarellmalerei anhand von Vorlagen 
gezeigt. Außerdem werden Pinseltechnik und das erforderliche Material 
gezeigt bzw. besprochen. 
Bitte mitbringen: Wasserglas, Bleistift, Pinsel Größe 12 von der Fir-
ma „da Vinci“ Serie 5580 rot COSMOTOP-Spin, Aquarellblock 24x32 
cm, (280-300 g/m²), Aquarellfarben, Lineal, Radiergummi, Fön und 
Zeitungspapier als Unterlage.

Weiter Himmel, über Fluss und Moor
– Erkundungen mit Stift und Farbe –

Flüsse mit ihren Ufern und Moore mit geheimnisvollen Wasser-
flächen, den Gräsern, Sträuchern und vielfältigen Bewuchsen 
sind Naturgegebenheiten mit einer besonderen und starken 
Ausstrahlung. Oft gemalt oder gezeichnet gehören sie zu den 

wesentlichen Motiven in der künstlerischen Darstellung von Landschaf-
ten. 
In diesem Seminar spielt die Zeichnung eine besondere Rolle. Die Skiz-
ze " vor Ort", erfordert eine genaue Beobachtung des Motivs und macht 
damit eine intensive Kenntnisnahme möglich. Es ist mehr ein "forschen-
des" Zeichnen, im Sinne Alexander von Humboldts, das zu einer genau-
eren Wahrnehmung der Gegebenheiten führt. So offenbaren sich nicht 
nur die Schönheiten von Fluss und Moor, sondern auch die Probleme, 
die menschliches Eingreifen durch Nutzbarmachung schafft. 
Wie aber sind die Moore Schleswig- Holsteins entstanden? Ein Exkurs in 

Kurs 20605
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: VHS Rendsburg
Zeit: Ausstellungseröff-
nung am Fr., 23.08.24,
16.00 Uhr, die Ausstel-
lung ist bis zum 18.10.24 
zu sehen 

Kurs 20701
Leitung:
Wilma Jensen,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Sa., 25.05.24, 
10.00-18.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 52 €

Kurs 20702
Leitung:
Karl-Heinz Morscheck,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Mo.-Do., 03.06.24, 
10.00-16.00 Uhr,
10.00-16.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 4,
Gebühr: 208 €

Bildungs-
urlaub
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die Geophysik, in die Entstehung des Landes bringt darüber Erkenntnis. 
Wie aber können Moore und Flussläufe erhalten bleiben, Moore sogar 
renaturiert werden? In diesem Seminar wird gezeichnet und gemalt mit 
dem wissenden Hintergrund über das sich verändernde Gesicht der 
Natur.
 Alle, die an dieser sehr besonderen Art und Weise des Kennenlernens 
von Natur Interesse haben, sind herzlich eingeladen. Das bildnerische 
Gestalten wird mit vielen Tipps und Anregungen begleitet. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: witterungsgemäße Kleidung, da viel im Freien und 
vor Ort gezeichnet wird. Ein Skizzenblock DIN A 3, Bleistifte, ein 
Aquarellblock DIN A 3, Aquarell oder Acrylfarben sowie geeignete 
Pinsel.
Der Kurs wurde als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein beantragt.

Aquarellmalen für Fortgeschrittene
Mit den zarten, harmonischen Farben des Aquarells entdecken und ge-
stalten wir vor allem die schönen Seiten der Welt: mit Stillleben, Porträts, 
Bildern von Blumen, Landschaften, Häusern und Schiffen - nach der 
Realität, nach Fotos und Vorlagen. 
Dabei genießen wir die Möglichkeiten, die der Kurs bietet: sich im selbst 
gestalteten Malprozess ganz aus dem Alltag zu lösen und sich mit den 
anderen auszutauschen und gegenseitig anzuregen. Neueinsteiger mit 
Grundkenntnissen sind herzlich willkommen. 
Wir sind eine offene Gruppe von malfreudigen Leuten in geselliger 
Runde, mit Erfahrungsaustausch, aber ohne leitende Fachkraft.

Kurs 20703
Leitung:
Peter Seidler,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 11,
Gebühr: 5 €
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Malen mit Aquarell, Acryl und anderen Materialien

Dieser Kurs lädt Anfänger und Fort-
geschrittene ein, sich mit der Malerei 
vertraut zu machen und sich darin 
kreativ weiter zu entwickeln. Dabei wird 
die Vielzahl der Malmaterialien und 
künstlerischen Verfahren ausführlich 
und anschaulich in vielen Beispie-
len vorgestellt. Die Fähigkeiten zur 
farbigen Darstellung, ob realistisch 
oder abstrakt, werden durch Übungen 
im Umgang mit dem unterschiedlichen 
Gestaltungsmitteln und Malverfahren 
schnell erweitert. In vielen Beispielen 
mit interessanten Motiven wird alles so 
vorgeführt, dass es anschaulich und 
gut nachvollziehbar wird. Ausführliche 
Tipps und Anregungen begleiten Sie. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Malmaterialien und Bleistifte, wie vorhanden. Wei-
tere Materialien werden eingehend besprochen.

Kreatives Malen und Gestalten mit Acrylfarben auf 
Leinwand
Für Anfänger und Fortgeschrittene – Wochenendseminar
Ziel des Kurses ist es, ein ausdrucksstarkes Acrylbild auf Leinwand mit 
dem Einsatz der unterschiedlichsten Mittel und Techniken herzustellen. 
Von gegenständlich bis abstrakt ist alles möglich. 
Es sind viele unterschiedliche Mittel einsetzbar, um ein interessantes Bild 
aufzubauen (z.B. Spachtelmasse, Papier, Glas, Netz, Sand, Mosaikstü-
cke usw.). 
Bitte mitbringen: Acrylfarben (für den Anfänger auch möglich: 
Abtönfarbe aus dem Baumarkt), Töne: Gelb, Ocker, Orange, Rot, 
Blau, Violett, Schwarz, Konturenfarben in Tuben mit Spitze (Gold 
und Silber) (wichtig!), Spachtelmasse (aus dem Baumarkt, geruch-
sarm), Sand fein und grob (Vogelsand), Japanspachtelset und Spitz-
spachtelset, 3 bis 4 ca. 6-10 cm breite Flachpinsel (Grundierpinsel 
- Chinaborste), mehrere Plastikbehälter oder Dosen, 3-4 Leinwände 
(Größe nach eigener Wahl), Fön und Handschuhe/altes Handtuch 
und Zeitungspapier als Unterlage. Einen Eimer weiße Acrylfarbe 
und sonstige Materialien bringt die Kursleiterin mit. 
Materialkosten: 2 €.

Kurs 20704
Leitung:
Karl-Heinz Morscheck,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Di., 06.02.24, 
15.30-17.30 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 12,
Gebühr: 165 €

Kurs 20705
Leitung:
Wilma Jensen,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Fr., 07.06.24, 
10.00-17.45 Uhr,
Sa., 08.06.24, 
10.00-17.45 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 2,
Gebühr: 83 €
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Malgruppe "Freies Malen"
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, 
seine Freude am bildnerischen 
Ausdruck wachzuhalten oder neu für 
sich zu entdecken. Die Auswahl der 
Motive und Malmittel erfolgt eigen-
ständig, und wir versuchen zu einer 
möglichst freien Bildgestaltung zu 
kommen. Auch werden Anregungen 
und Vorschläge vor und während des 
Malprozesses in der Gruppe bespro-
chen. Ein offener Austausch und 
gegenseitige Unterstützung sind uns 
sehr wichtig. Wir freuen uns auf neue 
Teilnehmer, auch Anfänger sind sehr 
willkommen. 
Bitte mitbringen: Malmaterialien.

Landschaftsmalen nach BOB ROSS® Frühling 
Rapsfelder
Ein Tag – ein Gemälde für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Die Maltechnik des international bekannten Künstlers BOB ROSS garan-
tiert Anfänger*innen und Fortgeschrittenen erstaunliche künstlerische Er-
folge. An nur einem Tag erarbeiten wir in einem Gemälde die Schönheit 
der Natur (Motiv:Frühling Rapsfelder) und verwirklichen schöpferisch und 
farbenfroh unsere kreativen Malträume. Mit fachkundiger Unterstützung 
werden Idee, Farbe und 
Form zu einer interessanten 
Komposition umgesetzt. 
Nach dem Kurs kann jede*r  
ein selbstgemaltes, fertiges 
Gemälde mit nach Hause 
nehmen.
Materialkosten für Leinwand, 
Farben, Malmedien und die 
Bereitstellung von Spezial-
pinseln, Palette, Staffelei in 
Höhe von 35,00 € werden 
von der Mallehrerin entge-
gengenommen.            
Bitte mitbringen: Malkleidung, Küchenpapier, Karton für den Heim-
transport 40x50cm und Baby-ÖL-Tücher, evtl. Einmal-Handschuhe.
Infos: Atelier AdrianArt-Tel.: 0170-6280547

Kurs 20706
Leitung:
Heidi Seppelt,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Mi., 07.02.24, 
19.30-21.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 17,
Gebühr: 5 €

Kurs 20707
Leitung:
Rose Adrian-Trienen,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: So., 07.07.24,
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 35 €
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Die Kunst des Zeichnens 
– Grundlagen und Fortbildung

Dieser Kurs ist ein Elementarkurs 
für alle, die sich für die künstlerische 
Zeichnung interessieren und sich hier-
in intensiv und systematisch weiter-
bilden möchten. Der Kurs bietet eine 
umfassende Einführung und Fortbil-
dung im Gesamtbereich der zeichneri-
schen Möglichkeiten. Alle Materialien, 
die für das Zeichnen wesentlich sind 
werden zusammen mit dem gebräuch-
lichen und experimentellen Zeichen-
methoden vorgestellt. Dabei werden 
die zeichnerischen Verfahren in vielen 
Beispielen und Motiven anschaulich 
und leicht nachvollziehbar vorgeführt. 
Die zeichnerischen, handwerklichen 
Fähigkeiten werden zusammen mit 
Theorie und kunstgeschichtlichen In-
formationen rasch erweitert. Der Kurs 

hat das Ziel, alle Teilnehmenden zu befähigen, jedes beliebige Motiv mit 
dem hierfür geeigneten Mitteln und Zeichenmethoden erfolgreich ins Bild 
zu setzen. Der Kurs eignet sich auch sehr gut für Anfänger. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bleistifte der B-Sorte, Skizzenblock DIN A3. 
Weitere Materialien werden besprochen.

Skizzieren, Scribbeln, Schnellzeichnen
Es geht hier um die Kunst des beherzten und schnellen Zeichnens. Wie 
finde ich das Wesentliche eines Motivs, wie mache ich eine bildliche Vor-
stellung mit wenigen Strichen sichtbar? Es ist faszinierend, was bereits 
wenige, sparsame Linien auszudrücken vermögen. Oft entsteht dabei 
ganz beiläufig ein Bild, dem nichts weiter hinzugefügt werden muss. 
Ob Ideenskizze oder Zeichnung draußen "vor Ort", beides wird zu einem 
interessanten Erlebnis. Die handwerklich – praktische Kunstfertigkeit 
lässt sich durch Übung schnell erlernen. Wie das geht, wird in vielen 
Beispielen anschaulich und nachvollziehbar vorgeführt. 
Dazu gibt es viele Anregungen und Tipps. Das Seminar macht viel Spaß, 
bietet eine Weiterbildung und für Anfänger eine motivierende Einführung 
in die Kunst des Zeichnens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistifte oder anderes 
Zeichenmaterial. Aquarellfarben, Tuschen und Pinsel können auch 
angewendet werden.

Kurs 20708
Leitung:
Karl-Heinz Morscheck,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Di., 06.02.24, 
18.00-20.15 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 12,
Gebühr: 185 €

Kurs 20709
Leitung:
Karl-Heinz Morscheck,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Sa., 27.04.24, 
10.00-15.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €
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Kreatives Zeichnen mit Kohle
Für Anfänger und Fortgeschrittene – Tagesseminar
Ziel ist es, dass Sie lernen, die Techniken der Kohlezeichnungen schnell 
in eine interessante, effektvolle Zeichnung umzusetzen. Dieses wird an 
den Themen Stillleben, Blumen und Landschaften konkretisiert. 
Bitte mitbringen: 1 Skizzenblock, weiche Zeichenkohle, Knetgummi, 
1 Dose Fixativ auf Alkoholbasis, 1 Tuch (zum Verwischen), Zei-
tungspapier als Unterlage.

Lichter, Schatten und die Perspektive
Es geht um die "Lebendigkeit" einer bildlichen Darstellung in Malerei und 
Zeichnung. Die Möglichkeiten für eine räumliche Wirkung in einer realis-
tischen oder abstrahierenden Bildgestaltung werden hier vorgestellt. Wie 
kann ich ein Bild so malen oder zeichnen, dass es vom Licht durchflutet 
wirkt? Welche Bedeutung haben die Schatten? Wie lassen sich Land-
schaft, Stadtbild, ein Interieur, ein Stillleben, oder  Porträt und  Figur so 

gestalten, dass sie 
räumlich und plastisch 
wirken. Die für Maler 
und Zeichner so 
wichtigen Grundlagen 
der Perspektive, der 
Komposition und der 
räumlichen Farbwir-
kungen werden in 
diesem Wochenend-
seminar anschaulich 
behandelt. In vielen 
Beispielen wird alles, 
verständlich und 
gut nachvollziehbar 
vorgeführt. Viele 
praktische Tipps und 
Anregungen helfen 
weiter und sorgen  
für eine gelunge-
ne Bildgestaltung. 
Vorkenntnisse sind für 
dieses Seminar nicht 
erforderlich.
Bitte mitbringen: 
Zeichen- und Malm-
aterial

Kurs 20710
Leitung:
Wilma Jensen,
Ort: VHS, Raum 11,
Zeit: Sa., 04.05.24, 
10.00-17.45 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 52 €

Kurs 20711
Leitung:
Karl-Heinz Morscheck,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Sa., 17.02.24, 
10.00-15.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €
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Porträt und Gestalt in Zeichnung und Malerei
Ich möchte Ihnen an diesem Wochenende vorstellen, wie man das 
menschliche Gesicht malen oder zeichnen kann. Dazu kommen Mimik 
und Gestik, die die menschliche Ausdruckskraft vollständig machen. 
Wie man das Gesicht und den Körper eines Menschen mit leichter Hand 
zeichnet oder malt, werde ich ihnen vorführen. So bekommen Sie eine 
leicht verständliche Einführung in diesen spannenden Motivbereich. Es 

beginnt alles mit einer eher skizzierenden 
Annäherung. Die Proportionen lassen sich 
auf diesem Weg schnell aneignen. Mimik 
und Gestik kommen ins Spiel. Das wird in 
vielen Beispielen zeichnerisch und malerisch 
anschaulich erklärt. Mit den gewonnenen 
Kenntnissen lassen sich immer genauere 
Darstellungen, bis hin zur Ähnlichkeit mit 
einer bestimmten Person ins Bild bringen. 
Wie alles geht, wird leicht nachvollziehbar 
vorgeführt. Viele Tipps und Anregungen 
begleiten Ihre Übungen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Zeichen- oder Malmaterial, wie vorhanden. Skiz-
zen- oder Aquarellblock DIN 3 sind gut geeignet.

Wind, Wasser,Wolken gemalt und gezeichnet
In Landschaftsbildern stehen Himmel und Wolken für eine helle, freund-
liche oder auch eine bedrohliche Wirkung. Wie aber malt oder zeichnet 
man den Reichtum und die Flüchtigkeit der Wolkenbildungen, wie den 
Wind oder die vielfälti-
gen Erscheinungsfor-
men des Wassers bei 
Wind oder Stille? Wie 
bringe ich Spiegelun-
gen überzeugend ins 
Bild?  Wie man das 
macht wird in vielen 
Beispielen praktisch 
anschaulich und gut 
nachvollziehbar vorge-
führt. 
Dazu gibt es eine Fülle von Tipps und Anregungen, die für die bildne-
rische Praxis von Anfängern und Fortgeschrittenen hilfreich sind und 
weiterführen.
Btte mitbringen: Mal- und Zeichenmaterial, wie vorhanden

Kurs 20712
Leitung:
Karl-Heinz Morscheck,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Sa., 23.03.24, 
10.00-15.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €

Kurs 20713
Leitung:
Karl-Heinz Morscheck,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Sa., 24.02.24, 
10.00-15.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €



112

02  KULTUR
Die Faszination des Pastells: 
Landschaften – Stillleben – Blumen
Für Anfänger und Fortgeschrittene – Tagesseminar
Pastellmalerei ist eine interessante vielseitige Technik, die auf unter-
schiedlichen Papieren wirkungsvolle Resultate erzielt. Ziel ist es, dass 
Sie lernen, welche Techniken mit der Pastellkreide möglich sind und wie 
man sie wirkungsvoll einsetzen kann. Motive können sein: Stillleben, Blu-
men, Landschaften usw. 
Bitte mitbringen: weiche Pastellkreiden, Pastellpapier (farbig) von 
der Firma Canson „Mi-Teintes“ (160 g/m²,) 1 Lineal (ca. 30 cm), 1 
Dose Fixativ auf Alkoholbasis, Knetgummi, Lappen, Zeitungspapier 
als Unterlage.

Ölmalerei auf Leinwand
Für Anfänger und Fortgeschrittene – Wochenendseminar
Die Technik der Ölmalerei ist leicht zu erlernen, da die Farben immer 
wieder miteinander vermalbar sind. Ziel ist es, Ihnen die Haupttechniken 
zu vermitteln, wie Primamalerei, Untermalung und Spachteltechnik. Ge-
übt wird nach Übungsmaterial, z.B. Landschaft, Stillleben und Blumen. 
Bitte mitbringen: 3-4 Leinwände (Größe nach eigener Wahl), weiche 
Zeichenkohle, 1 Dose Fixativ auf Alkoholbasis, Japanspachtelset 
und Spitzspachtelset, mehrere Lappen, 2-3 Gläser mit Schraubver-
schluss, Pinselreiniger (geruchsarm), Malmittel Nr. 3, Ölfarbenset, 
Papierpalette, Zeitungspapier als Unterlage. 
Weitere Informationen bei der Kursleiterin, Tel.: 04339 9997000

Graffiti für alle!
Vom Design auf dem Papier bis zum 
Graffiti an der Wand: Mit dem Einstei-
gerkurs Graffiti gibt der Künstler den 
Teilnehmenden die Möglichkeit, die 
Kunst des Sprühens selbst auszupro-
bieren. Schon seit seiner Kindheit hat 
Chezwin Benson eine Leidenschaft 
für Kunst entwickelt. In Südafrika 
studierte er Design & Studio Art an 
der Central University of Technology 
in Bloemfontein. Ursprünglich stammt 
der Künstler aus Kapstadt, 2018 zog 
er dann zu seiner Frau nach Rends-
burg. Seit 2019 ist Chezwin Benson 
freiberuflich in Deutschland tätig. 

Kurs 20714
Leitung:
Wilma Jensen,
Ort: VHS, Raum 11,
Zeit: Sa., 27.04.24, 
10.00-17.45 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 52 €

Kurs 20715
Leitung:
Wilma Jensen,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Fr., 14.06.24, 
10.00-17.45 Uhr,
Sa., 15.06.24, 
10.00-17.45 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 2,
Gebühr: 83 €

Kurs 20716
Leitung:
Chezwin Benson,
Ort: VHS, Innenhof,
Zeit: Sa., 01.06.24,
10.00-16.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 78 €
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Dabei ist er auf Graffitigestaltung spezialisiert, doch auch Malerei und 
Grafikdesign gehören zu seinen Tätigkeiten. 
Bitte mitbringen: FFP2-Maske oder Staubmaske (zum Graffiti sprü-
hen), DINA4-Papier, farbige Stifte.
In der Kursgebühr sind die Materialkosten für 5 Sprühdosen pro Teilneh-
mer enthalten.

Linoldruck
Die Einmal-Drucktechnik auf einer Glasscheibe oder Linolplatte ist eine 
sehr interessante Technik, mit der man sehr künstlerisch und kreativ 
arbeiten und sehr schnell ein wunderbares Bild erstellen kann. Mit unter-
schiedlichen Mitteln ist es möglich, dieses weiterzubearbeiten, z.B. mit 
Tusche und Feder, Aquarellstiften, Pinsel und Kreide. Umgesetzt wird es 
mit Vorlagen, die man auf die Glas- oder Linolplatte legt. Man kann mit 
dieser Technik wunderbar experimentieren. 
Bitte mitbringen: 1 Lappen, 1 Rolle Haushaltstücher, 1 Bleistift, 1 
Linolfarben-Set (wasserlöslich), 1 kl. Walze ca. 6 cm oder 16 cm, 1 
Packung DIN-A4 Kopierpapier, 1 Kunsthaarpinsel rund Nr. 6 oder 8, 
1 Linol- oder Glasplatte DIN A 4, Zeitungspapier als Unterlage.

	z Plastisches Gestalten

Töpfern
Spaß und Freude beim kreativen 
Umgang mit Ton - für Anfänger 
und Fortgeschrittene. Frei nach 
eigenen Vorstellungen werden 
Gebrauchsgegenstände sowie 
Dekorationen für Haus und 
Garten gefertigt. Ihren Ideen 
sind keine Grenzen gesetzt. Das 
Getöpferte wird selbst glasiert. 
Material- und Brennkosten wer-
den gesondert erhoben. 
Bitte mitbringen: Plastiktüte 
und gerades Schälmesser. 

Kurs 20717
Leitung:
Wilma Jensen,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Sa., 23.03.24, 
10.00-17.45 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 52 €

Kurs 20800
Leitung:
Brigitte Sonnenberg,
Ort: VHS, Raum 11,
Zeit: Di., 06.02.24, 
17.00-19.15 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 10,
Gebühr: 72 €

Kurs 20801
Leitung:
Brigitte Sonnenberg,
Ort: VHS, Raum 11,
Zeit: Di., 06.02.24, 
19.30-21.45 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 15,
Gebühr: 108 €

Kurs 20803
Leitung:
Brigitte Sonnenberg,
Ort: VHS, Arsenals,
Zeit: Fr., 09.02.24, 
09.00-11.15 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 10,
Gebühr: 72 €
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Drehen auf der Töpferscheibe – Schnupperkurs
Dieser Kurs will erste Anleitungen zum 
Drehen auf einer elektrischen oder einer 
traditionellen Schubscheibe für Anfän-
ger geben. Wir zentrieren einen groben 
Tonklumpen (und uns selbst), um feine 
Gefäße wie Becher, Tassen, Schalen 
oder Vasen zu fertigen. Anschließend 
wird gebrannt und glasiert. Fortge-
schrittene können eigene Gefäßformen 
entwickeln. 
Bitte mitbringen: geeignete Arbeits-
bekleidung 
Materialkosten: Ton 1 € pro kg, für 
Brennen und Glasur 4 € pro kleines und 
6 € pro großes Gefäß.

	z Textiles Gestalten

Nähen für Anfänger
Im Nähkurs für Anfänger werden Grundlagen und erste Kenntnisse 
des Nähens vermittelt. Wie wird die Nähmaschine richtig eingefädelt? 
Welches Garn und welche Nadel für welchen Stoff? Diese und weiteren 
Fragen klären wir gemeinsam. Mit ersten Nähten zaubern wir kleine 
Projekte.
Bitte mitbringen: Funktionierende Nähmaschine, scharfe Stoff- und 
Fadenschere, Nähgarn, Nähnadeln für die Hand und die Maschine, 
Stecknadeln, Nahttrenner, Markierstift oder Schneiderkreide, Zettel 
und Stift für Deine Notizen. Gerne auch Stoffklammern und ein 
Handmaß. 
Fehlendes Material kann im Kurs erworben werden. 
Für die erste Stunde brauchen 
wir ein Stoffstück aus Baum-
wolle von ca. 30 x 30 cm.
Gegen eine Gebühr von 10 
€ kann eine Nähmaschine 
für den Kurs zur Verfügung 
gestellt werden. Bitte bei der 
Anmeldung mit angeben.

Kurs 20804
Leitung:
Fred Bitahwa,
Ort: Christian-Timm-Ge-
meinschaftsschule, Kieler 
Str. 27, Rendsburg,
Zeit: Do., 08.02.24, 
18.30-20.30 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 6,
Gebühr: 139 €

Kurs 20805
Zeit: Do., 21.03.24, 
18.30-20.30 Uhr,
sonst wie Kurs 20804

Kurs 20806
Zeit: Do., 30.05.24, 
18.30-20.30 Uhr,
sonst wie Kurs 20804

Kurs 20901
Leitung:
Svenja Haseleu,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Di., 13.02.24, 
18.00-20.00 Uhr,
Di., 20.02.24, 
18.00-20.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 5,
Gebühr: 77 €
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Nähen für Fortgeschrittene
In diesem Kurs vertiefen wir die Kenntnisse aus dem Anfänger-Nähkurs. 
Aber auch neue Teilnehmer, die bereits erste Näherfahrungen gesam-
melt haben, sind willkommen. Wir nähen einen Reißverschluss ein, 
arbeiten mit elastischen Stoffen, applizieren Objekte und gestalten so 
neue Lieblingsstücke.
Bitte mitbringen: Funktionierende Nähmaschine, scharfe Stoff- und 
Fadenschere, Papierschere, Nähgarn, Nähnadeln für die Hand und 
die Maschine, Stecknadeln, Nahttrenner, Markierstift oder Schnei-
derkreide, Zettel und Stift für Deine Notizen. Gerne auch Stoffklam-
mern und ein Handmaß. 
Für die erste Stunde brauchen wir: 2 Baumwollstoffe 40 x 40 cm, Vlies 
(z. B. Thermolam) 40 x 40 cm, 35 cm Reißverschluss, 1,5 m Baumwoll-
schrägband vorgefalzt Breite 25 mm oder Baumwollstoff 40 x 40 cm, 
farblich passendes Nähgarn. 
Fehlendes Material kann im Kurs erworben werden. 
Gegen eine Gebühr von 10 € kann eine Nähmaschine für den Kurs zur 
Verfügung gestellt werden. Bitte bei der Anmeldung mit angeben.

Nähtreff in der VHS
Wir treffen uns einmal im Monat zum gemeinsamen Nähen, Austauschen 
und zum gegenseitigen Helfen.
Du hast bereits Erfahrungen an der Nähmaschine gesammelt und deine 
ersten Projekte verwirklicht?  Du möchtest dich weiter entwickeln und 
dein Wissen mit anderen teilen? 
Dann bist du herzlich willkommen in unserer Nähgruppe.

Overlockkurs
Anhand von Materialproben lernen wir unsere Overlock-Maschine ken-
nen und lieben. Sie kann mehr als nur gerade aus. 
Bitte mitbringen: Deine Overlockmaschine, 4 Garnkonen, gerne 
verschieden farbig, das Zubehör und die Bedienungsanleitung der 
Maschine, Fadenschere, Nahttrenner. Außerdem 1 Ringordner, 15 
Klarsichthüllen, Schreibzettel und 1 Stift für deine Stoffproben und 
Notizen.
Materialkosten: 5 €

Kurs 20902
Leitung:
Svenja Haseleu,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Di., 04.06.24, 
18.00-20.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 5,
Gebühr: 77 €

Kurs 20903
Leitung:
Svenja Haseleu,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Mo., 05.02.24, 
Mi., 06.03.24, 
Mi., 27.03.24, 
Mi., 08.05.24, 
Mi., 05.06.24, 
Mi., 03.07.24, 
18.00-20.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 6,
Gebühr: 5 €

Kurs 20904
Leitung:
Svenja Haseleu,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Di., 19.03.24, 
17.00-20.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 23 €
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Schultüte nähen
Gemeinsam nähen wir eine Schultüte für Deinen Erstklässler und lassen 
unserer Kreativität freien Lauf.
Bitte mitbringen: Funktionierende Nähmaschine, scharfe Stoff- und 
Fadenschere, Papierschere, Nähgarn, Nähnadeln für die Hand und 
die Maschine, Stecknadeln, Nahttrenner, Markierstift oder Schnei-
derkreide, Zettel und Stift für Notizen, optional Stoffklammern, 
Material: Schultütenring, passende Stoffe, Bänder, Borten, Spitzen, 
Stoffreste, optional Applikationsbild -buchstaben, Vliesofix, Näh-
garn in verschiedenen Farben, wenn benötigt Schnittmuster.
Gegen eine Gebühr von 5 € pro Kursabend kann eine Nähmaschine für 
den Kurs zur Verfügung gestellt werden. 
Fehlendes Material kann im Kurs erworben werden.

Stricken für Anfänger
Stricken für alle, die es lernen wollen 
und Spaß daran haben!
Jeder sollte sein Vorhaben, seine 
Wolle und Nadeln bereits vorliegen 
haben, sodass wir gemeinsam Ihre 
Projekte umsetzen können. 
Sind noch keine Ideen vorhanden, 
dann helfen  wir selbstverständlich, 
sodass wir mit Ihnen zusammen 
Wolle und Nadeln auswählen, 
damit wir ein Projekt (Tuch, Schal, 
Loop, Mütze, usw.) erarbeiten 
können.

Klöppeln am Vormittag
Vermittlung dieses alten Kunsthandwerks, das früher auch in Schles-
wig-Holstein beheimatet war. Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortge-
schrittene geeignet. Mit auf Klöppeln 
gewickelten Fäden entstehen durch 
Verflechten bzw. Verweben vielfältig 
einsetzbare traditionelle Spitzen, 
aber auch Spitzen in modernem 
Design. 
Klöppel und anderes Material kön-
nen im Kurs erworben werden.

Kurs 20905
Leitung:
Svenja Haseleu,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Di., 16.07.24, 
18.30-21.30 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 23 €

Kurs 20906
Leitung:
N.N.,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Mi., 14.02.24,
15.00-16.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 30 €

Kurs 20907
Leitung:
Anke Limbrecht,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo., 12.02.24, 
09.00-11.15 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 6,
Gebühr: 63 €
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Hardanger für Anfänger
Erlernen der Grundtechnik dieser schönen nordischen Stickerei. Die aus 
Norwegen stammende Handarbeit umarbeitet mit filigranen Stichen die 
Durchbruchstickerei, bei der Gewebefäden herausgeschnitten werden.
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Sticknadel, Restestoff, Perlgarn, 
Schere, Lesebrille, Vorlagen, Papier und Stift.

Kreative Häkelkunst
Wir üben gemeinsam die Grundlagen der Häkelkunst. Unter Anleitung 
wird ein modernes Dreieckstuch aus einem Bobbel mit Verlaufsgarn 
gehäkelt. 
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Häkelnadel 3,5mm, Restewolle,-
Schere, Nadeln, Lesebrille, Papier und Stift.

	z Handwerkliches Gestalten

Die Kunst des Seifensiedens erlernen
Im Workshop lernen Sie Wissenswertes über die Naturseifenherstellung. 
Sie erfahren in kleinen Gruppen Interessantes über den Umgang mit und 
die Verwendung von unterschiedlichen, wertvollen, rein pflanzlichen 
Ölen, Fetten und Kräutern in Theorie und Praxis. 

Bitte mitbringen: Haushaltshandschuhe und alte Bekleidung 
Materialkosten: 15 € an die Dozentin 

Kurs 20908
Leitung:
Kirsten Engel,
Ort: VHS, Raum 10,
Zeit: Mi., 06.03.24, 
18.30-21.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 64 €

Kurs 20909
Leitung:
Kirsten Engel,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Mi., 06.03.24, 
15.30-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 64 €

Kurs 21001
Leitung:
Andrea Vogt,
Ort: VHS Rendsburg, 
Zeit: Sa., 20.01.24, 
11.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 40 €
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eckernförder straße 25
24768 rendsburg
tel: 0 43 31 / 4 38 61 32
mobil: 0179 / 5 82 86 33
photographie-elke-zimmermann@web.de
www.photographie-elke-zimmermann.com

photographie
elke zimmermann

• Bewerbungsfotos
• Portrait
• Werbeaufnahmen
• Schwangerschaftsfotos
• Gruppenaufnahmen
• Akt
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	z Fotografie

Digitale Fotografie mit digitaler Spiegelreflexkamera 
am Wochenende
Sie haben Lust sich in relativ kurzer Zeit mit den manuellen Einstellun-
gen Ihrer Kamera auseinander zu setzen? In diesem Einstiegskurs am 
Wochenende geht es um die Vermittlung technischer Kenntnisse 
verbunden mit praktischen Übungen. Hier lernen wir den Umgang mit 
der manuellen Belichtung kennen, setzen uns mit Begriffen wie Brenn-
weite und Schärfentiefe und mit Themen wie Belichtungszeit, der Blende 
und der Perspektive auseinander, erfahren in der Praxis, was das bedeu-
tet und wie man es umsetzen kann.

Bitte mitbringen: 4,- € für Unterrichtsmaterial
Gedruckte Bedienungsanleitung der Kamera, geladene Akku`s,  
gelöschte Speicherkarte, Übertragungskabel oder Lesegerät, USB-
Stick, Kleidung für Außenaufnahmen, wenn vorhanden: Stativ, 
Verpflegung für die Kurszeit
WICHTIG: Bitte nehmen Sie Kontakt mit Frau Zimmermann auf und 
teilen ihr mit, mit welcher Kamera Sie fotografieren werden.
Tel.: 04331 4386132 oder photographie-elke-zimmermann@web.de

Kurs 21101
Leitung:
Elke Zimmermann,
Ort: VHS, Raum 5 und 
Rendsburgs Innenstadt,
Zeit: Fr., 23.02.24, 
17.30-19.45 Uhr,
Sa., 24.02.24, 
10.00-16.00 Uhr,
So., 25.02.24, 
10.00-15.15 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 3,
Gebühr: 156 €

Kurs 21102
Zeit: Fr., 22.03.24, 
17.30-19.45 Uhr,
Sa., 23.03.24, 
10.00-16.00 Uhr,
So., 24.03.24, 
10.00-15.15 Uhr,
sonst wie Kurs 21101

Kurs 21103
Zeit: Fr., 12.07.24, 
17.30-19.45 Uhr,
Sa., 13.07.24, 
10.00-16.00 Uhr,
So., 14.07.24, 
10.00-15.15 Uhr,
sonst wie Kurs 21101
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Bewegung in der Fotografie festhalten
Ein Angebot für digitale Spiegelreflexkamera und manuell bedien-
bare Systemkamera für Fortgeschrittene
Die Automatik der Kamera kennt nur 1 Einstellung um bewegte Objekte 

zu Fotografieren und das ist das 
Sportprogramm. Hier werden 
Bewegungen eingefroren. Das 
ist auch schon beeindruckend, 
allerdings kann man noch ganz 
andere Einstellungen auspro-
bieren und sehr dynamische 
Aufnahmen umsetzen. Theo-
retisch und praktisch werden 
wir unterschiedliche Aufnahme-
situationen ausprobieren. Die 

manuelle Einstellung der Kamera ist hierfür notwendig.
Bitte mitbringen: 1,- € für Unterrichtsmaterial
Bedienungsanleitung der Kamera, geladene Akku`s,  gelöschte 
Speicherkarte, Übertragungskabel oder Lesegerät, USB-Stick, Klei-
dung für Außenaufnahmen. 
Verpflegung für die Kurszeit
WICHTIG: Bitte nehmen Sie Kontakt mit Frau Zimmermann auf und 
teilen ihr mit, mit welcher Kamera Sie fotografieren werden.
Tel.: 04331 4386132 oder photographie-elke-zimmermann@web.de

#rendsburg825 – Fotografiekurs 2024
Es gibt tatsächlich 29 Stadtteile/Quartiere innerhalb Rendsburgs, die 
vielen nicht bekannt sind. Diese werden wir ausfindig machen und uns 
auf eine fotografische Reise begeben. Was ist das Besondere an diesen 
einzelnen Orten? Wie kann ich meine Wahrnehmung fotografisch umset-
zen?
Menschen, die eine Kamera haben sind gefragt, miteinander die Stadt 
durch die Kamera wahr zu nehmen, sich theoretisch und mit fotografi-
schen Sichtweisen / Möglichkeiten auseinander zu setzen.
Egal ob AnfängerInnen oder Fortgeschrittene, alle sind herzlich willkom-
men.
Ein Fotokurs für Menschen, die Lust haben, sich über einen längeren 
Zeitraum mit diesem Thema auseinander zu setzen, die vielleicht mehr 
Informationen über das Fotografieren kennen lernen wollen, die den 
Austausch mit anderen suchen und Freude am gemeinsamen Erleben 
haben.
Ggf. Mitzubringen: digitale Kamera, leere Speicherkarten, geladene 
Akkus, Übertragungskabel, Bedienungsanleitung der Kamera (bei 

Kurs 21104
Leitung:
Elke Zimmermann,
Ort: VHS,  Raum 5 und 
Rendsburgs Innenstadt,
Zeit: Sa., 27.04.24, 
10.45-16.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 60 €

Kurs 21105
Leitung:
Elke Zimmermann,
Ort: VHS, Raum 5 und 
Rendsburgs Stadtteile,
Zeit: Di., 05.03.24, 
Di., 19.03.24, 
Di., 23.04.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 3,
gebührenfrei
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AnfängerInnen), Kleidung für Außenaufnahmen.
Insgesamt hat der Kurs 46 Unterrichtseinheiten, die nach Absprache an 
Dienstag Abenden und Wochenenden stattfinden.
Der Fotokurs der VHS Rendsburg wird in Zusammenarbeit mit der 
Rendsburg Tourismus & Marketing GmbH angeboten. 
Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenlos. 
Die Rendsburg Tourismus & Marketing GmbH erbittet sich die Nutzungs-
rechte an den im Fotokurs entstehenden Fotos.
Die Anmeldung erfolgt über die VHS Rendsburg.

	z Musikalische Praxis

Trommeln auf Djembé              
Die Djembé hat sich als Instrument im europäischen Raum einen 
festen Platz in der Musik- und Rhythmusgestaltung geschaffen.
Regelmäßiges Trommeln hat auf Körper und Psyche positive Auswir-
kungen. Trommeln ist Rhythmus und Ausdruck, ist Kommunikation 
mit anderen und mit dem eigenen Körper. Trommeln macht Freude, 
bringt Unterhaltung und Entspannung zugleich. 
In den Kursen werden Grundlagen der traditionellen Rhythmen und 
auch freie Rhythmusgestaltung mit Einsatz weiterer Rhythmusinstru-
mente vermittelt.

Trommelworkshop
Zum Reinschnuppern 
und Kennenlernen des 
Instrumentes und/oder 
zum Auffrischen von 

schon bekannten Rhythmen und 
einfachen Grundlagen.
Bitte mitbringen: Trommel (falls 
vorhanden). 
Instrumente können in begrenz-
ter Zahl zur Verfügung gestellt 
werden. Zusatzkosten: 5 € Leihge-
bühr/Trommel.

Kurs 21301
Leitung:
Christiane Gatys,
Ort: VHS, Raum 10,
Zeit: Fr., 09.02.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €

Kurs 21302
Zeit: Fr., 22.03.24, 
18.00-19.30 Uhr,
sonst wie Kurs 21301 

Kurs 21303
Zeit: Fr., 17.05.24, 
18.00-19.30 Uhr,
sonst wie Kurs 21301

Workshop
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Antiquitäten • Antike Möbel
Möbelrestaurierung

Familienstück oder Flohmarktschnäppchen. Wir pflegen 
und restaurieren Ihre antiken Möbel!

 

Andreas Vollstedt
Hollerstr. 9 • 24782 Büdelsdorf • Telefon (04331) 5 76 73

Mobil: 0170-5767308 • www.antik-rendsburg.de

Ausstellung Rendsburg Nienstadtstraße
Nienstadtstraße 24 • 24768 Rendsburg

Öffnungszeiten: Nach telefonischer Absprache,
 oder Samstag zwischen 10:00 und 13:00 Uhr
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Trommeln auf Djembé für Anfänger
Dieser Kurs ist die Fortführung des Anfängerkurses vom Herbstsemes-
ter. Er ist jedoch auch offen für neue Anfänger*innen und Wiedereinstei-
ger*innen.
Erlernen von Schlagtechniken und einfachen Rhythmen im Zusammen-
spiel. Dieser Kurs eignet sich auch für Wiedereinsteigende, die schon 
mal ein wenig getrommelt haben.
Bitte mitbringen: Trommel (falls vorhanden). Instrumente können in 
begrenzter Zahl zur Verfügung gestellt werden. Zusatzkosten: Leihge-
bühr 10 €/Kurs

Trommeln auf Djembé für Fortgeschrittene
Intensivieren der vorhandenen Kenntnisse und Erlernen von weiteren 
Rhythmen. Teilnehmende mit erweiterten Trommelkenntnissen sind 
herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Trommel und 2 Schlegel

Grundkurs I Gitarre und Singen für Anfänger
mit Franz-Reinold Organista von der Gruppe Hüttenfolk
Mit der Gitarre kannst du Gefühle ausdrücken, erleben und beschrei-
ben. Der Schwerpunkt des Grundkurses liegt auf der richtigen Handha-
bung der Gitarre und der korrekten Fingerhaltung, sowie dem Ziel, 

eine einfache Liedbegleitung auf 
der Gitarre zu erlernen. Anhand 
bekannter Songs werden die 
grundlegenden Akkorde auf den 
ersten fünf Bünden und einfache 
Schlagtechniken mit der rechten 
Hand erlernt.j Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich, aber regel-
mäßiges Üben.Bitte mitbringen: 
Das eigene Instrument,Noten-
ständer, Stimmgerät und Freude 
an der Musik.
Bitte Mitbringen: Das eigene 
Instrument, Notenständer, 
Stimmgerät und Freude an 
der Musik.

Kurs 21304
Leitung:
Christiane Gatys,
Ort: VHS, Raum 10,
Zeit: Do., 15.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 85 €

Kurs 21305
Leitung:
Christiane Gatys,
Ort: VHS, Raum 10,
Zeit: Mo., 12.02.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 85 €

Kurs 21306
Leitung:
Franz Organista,
Ort: VHS, Raum 11,
Zeit: Do., 08.02.24, 
17.30-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 74 €
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Grundkurs II Gitarre und Singen für Fortgeschrittene
mit Franz-Reinold Organista von der Gruppe Hüttenfolk
Singen mit Gitarre macht Spaß. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt 
auf dem gemeinsamen Spielen und Singen. Anhand bekannter Songs 
und Volkslieder werden die grundlegenden Akkorde auf den ersten fünf 
Bünden sowie einfache Schlag- und Zupftechniken/ Folkpicking mit der 
rechten Handj und Barrégriffe erlernt und ausgebaut. Es werden viele 
Lieder und Songs gemeinsam gesungen. 
Kenntnisse und beherrschen der wichtigsten Grundakkorde werden 
vorausgesetzt bzw. der Besuch des Grundkurses I Gitarre und Singen 
Anfänger. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, aber regelmäßiges 
Üben.

Ukulele Grundkurs
Der Grundkurs soll allen interessierten Neueinsteigern die Grundlagen 
für eine einfache Liedbegleitung populärer Songs mit der Ukulele ermög-
lichen. Dazu gehören sowohl die richtige Haltung der Ukulele, als auch 
einfache Schlagmuster und die gebräuchlichsten Akkorde. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Das eigene Instrument, sowie die Lust etwas 
Neues zu lernen und vielleicht auch der Spaß daran, dass eine oder 
andere Lied mitzusingen.
Es bestehen im begrenzten Umfang Leihinstrumente zur Verfügung. 
Bitte bei Anmeldung den Wunsch zur Ausleihe mit angeben.

Ukulele Aufbaukurs
Der Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits einfache 
Akkorde und Schlagmuster auf der Ukulele spielen können. Die Teil-
nehmenden erlernen Grundlagen zur Musiktheorie, wie beispielsweise 
Tonleitern, Grifftabellen und Tabulaturen, sowie die Anwendung fortge-
schrittener Schlagmuster und das Spielen von sog. Barré-Akkorden. 
Ein Einstieg in das Melodienspiel auf der Ukulele gehört ebenso zum 
Kursinhalt. Der Aufbaukurs soll die Grundlagen für die Teilnahme am 
Fortgeschrittenenkurs bilden, in dem dann unter anderem eine Vertie-
fung der musiktheoretischen Grundlagen erfolgt, verbunden mit erweiter-
ten Kenntnissen von Akkorden, Schlagmustern und Melodienspiel.

Ukulele Fortgeschrittenenkurs
Der Fortgeschrittenenkurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits Kennt-
nisse verschiedener Akkorde und einfacher Schlagmuster besitzen. Im 

Kurs 21307
Leitung:
Franz Organista,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Do., 25.04.24, 
17.30-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 74 €

Kurs 21308
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Mi., 21.02.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 74 €

Kurs 21309
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Mi., 24.04.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 74 €

Kurs 21310
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Mi., 12.06.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 74 €
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Kurs sollen Kenntnisse der Musiktheorie vertieft und um den Aufbau von 
Akkorden,sowie des Quintenzirkels erweitert werden. 
Der praktische Anteil umfasst unter anderem neue Varianten bekannter 
Schlagmuster, die um perkussive Anteile erweitert werden. Die bereits 
erworbenen Fertigkeiten im Melodienspiel sollen erweitert und verfeinert 
werden.

Ukulele after work: Beatles Jam
Anfängerfreundlich – Hey Jude
Für die Jamsessions werden Grundkenntnisse von Schlagmustern und 
Akkorden vorausgesetzt. Teilnehmer an anfängerfreundlichen Sessions 
sollten den „Island-“ oder „Calypso-“Strum beherrschen. 
In fortgeschrittenen Sessions können zudem Techniken im Fingerpi-
cking oder komplexere Schlagmuster oder Akkordfolgen zur Anwendung 
kommen.

Ukulele after work: Sixties & Seventies No. 3
Anfängerfreundlich – Albert Hammond: It never Rains in California
Für die Jamsessions werden Grundkenntnisse von Schlagmustern und 
Akkorden vorausgesetzt. Teilnehmende an anfängerfreundlichen Sessi-
ons sollten den „Island-“ oder „Calypso-“Strum beherrschen. 
In fortgeschrittenen Sessions können zudem Techniken im Fingerpi-
cking oder komplexere Schlagmuster oder Akkordfolgen zur Anwendung 
kommen.

Ukulele after work: Rock Jam No. 2
Anfängerfreundlich – Fury in the Slaughterhouse: Radio Orchid 
Für die Jamsessions werden Grundkenntnisse von Schlagmustern und 
Akkorden vorausgesetzt. Teilnehmende an anfängerfreundlichen Sessi-
ons sollten den „Island-“ oder „Calypso-“Strum beherrschen. 
In fortgeschrittenen Sessions können zudem Techniken im Fingerpi-
cking oder komplexere Schlagmuster oder Akkordfolgen zur Anwendung 
kommen.

Ukulele after work: Fingerpicking Jam No. 3
Fortgeschrittene Spieler – Elvis Presley: Can´t help falling in Love
Für die Jamsessions werden Grundkenntnisse von Schlagmustern und 
Akkorden vorausgesetzt. Teilnehmende an anfängerfreundlichen Sessi-
ons sollten den „Island-“ oder „Calypso-“Strum beherrschen. 

Kurs 21311
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Do., 29.02.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €

Kurs 21312
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Do., 28.03.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €

Kurs 21313
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Do., 30.05.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €

Kurs 21314
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Do., 27.06.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 12 €
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In fortgeschrittenen Sessions können zudem Techniken im Fingerpi-
cking oder komplexere Schlagmuster oder Akkordfolgen zur Anwendung 
kommen.

Ukulele AG
Die Ukulele AG ist eine Gruppe, 
die sich monatlich eigenver-
antwortlich in den Räumen der 
VHS zum Ukulelespielen trifft. 
Spieler aller Erfahrungsstufen 
sind herzlich zum Mitmusizieren 
und Singen eingeladen.

Blockflötenorchester
Das Blockflötenorchester Schleswig-Holstein trifft sich einmal im Monat 
in den Räumen der VHS und spielt Werke aus verschiedenen Epochen. 
Die Leitung hat Martin Schmitt (Heide); neue, erfahrene Spieler sind 
willkommen, sollten jedoch möglichst Sopran- bis Bassblockflöte beherr-
schen, sehr willkommen sind Spieler von Groß- und Subbassblockflöten! 
Kosten pro Termin: 20 €. Bitte immer Notenständer mitbringen!
Weitere Informationen über Tel: 0481 4214256.

Akkordeon für Anfänger
Kaum ein Instrument bietet so vielseitige Möglichkeiten, wie das Akkor-
deon: Von einfacher Liedbegleitung bis zu komplexen Kompositionen, 
von Klassik bis Pop klingt einfach alles toll auf dem Akkordeon! 
Darum wollen wir das Instrument kennenlernen, die Knöpfe links und 
die Tasten rechts entdecken und auch ohne Notenvorkenntnisse einfach 
beginnen zu spielen. 
Bitte mitbringen: Das eigene Instrument (1 oder 2 Leihinstrumente 
können zur Verfügung gestellt werden). 
WICHTIG: Bitte nehmen Sie bei neuen Anfragen Kontakt mit Herrn 
Schaumlöffel auf. Tel.:04331 26945 oder 01577 4175851

Akkordeon für fortgeschrittene Anfänger/Wiederein-
steiger
Dieser Kurs ist ideal für fortgeschrittenere Anfänger auf dem Akkordeon. 
Wir vertiefen die erworbenen Fertigkeiten aus dem Anfängerkurs. 
Bitte mitbringen: Das eigene Instrument (1 oder 2 Leihinstrumente 

Kurs 21315
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Do., 22.02.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 6,
Gebühr: 5 €

Kurs 21316
Leitung:
Martin Schmitt,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Sa., 17.02.24, 
10.00-14.00 Uhr,
Termine: 7,
Gebühr: 20 € pro Termin

Kurs 21317
Leitung:
Klaus Schaumlöffel,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Mo., 05.02.24, 
19.30-21.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 90 €

Kurs 21318
Leitung:
Klaus Schaumlöffel,
Ort: VHS Rendsburg,
Zeit: Mo., 05.02.24, 
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 90 €



127

02  KULTUR
können zur Verfügung gestellt werden). 
WICHTIG: Bitte nehmen Sie bei neuen Anfragen Kontakt mit Herrn 
Schaumlöffel auf. Tel.: 04331 26945 oder 01577 4175851

Seniorensingkreis Büdelsdorf
Herzlich willkommen sind Sie, wenn Sie gern Lieder singen und Freude 
haben, in einem Singkreis mitzumachen. Wir treffen uns immer montags, 
singen gemeinsam und trinken danach noch in gemütlicher Runde eine 
Tasse Kaffee. 
Neue Teilnehmende sind uns herzlich willkommen. Sie können einfach 
zu den Übungsnachmittagen montags erscheinen. Ihre Ansprechpartne-
rin vor Ort ist Angelika Lucht. Viel Spaß!
Gebühr: 10 € im Vierteljahr an den Seniorensingkreis.

Komm und Sing – Frühlingserwachen
Den Frühlingsanfangjwollen wir mit vielen bekannten und auch neuen 
Frühlingsliedern begrüßen. 
Dies sind schöne Volkslieder aus unserem reichlichen Liederschatz, aber 
auch Lieder aus anderen Kulturen sind dabei. Singen tut gut, befreit, 
entspannt, macht glücklich und verbindet uns miteinander.
Ich möchte auch besonders die Menschen einladen, die gerne singen 
würden, aber meinen, es nicht zu können.
Die Freude am gemeinsamen Singen steht im Vordergrund.

Komm und Sing – Maienwind am Abend sacht
Der Mai ist ein vielbesungener Monat. Wir singenjMaienlieder aus 
verschiedenen Jahrhunderten. Singen tut gut, befreit, entspannt, macht 
glücklich und verbindet uns miteinander.
Ich möchte auch besonders die Menschen einladen, die gerne singen 
würden, aber meinen, es nicht zu können.
Die Freude am gemeinsamen Singen steht im Vordergrund.

Komm und Sing – Sommerfrische
Wir singen beschwingte, fröhliche und auch ruhigere Lieder aus aller 
Welt.  Singen tut gut, befreit, entspannt, macht glücklich und verbindet 
uns miteinander.
Ich möchte auch besonders die Menschen einladen, die gerne singen 
würden, aber meinen, es nicht zu können. Die Freude am gemeinsamen 
Singen steht im Vordergrund

Kurs 21319
Leitung:
Angelika Lucht,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24, 
15.00-17.00 Uhr,
Termine: 22

Kurs 21320
Leitung:
Carola Schlageter,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Fr., 22.03.24, 
17.00-18.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 14 €

Kurs 21321
Leitung:
Carola Schlageter,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Fr., 17.05.24, 
17.00-18.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 14 €

Kurs 21322
Leitung:
Carola Schlageter,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Fr., 05.07.24, 
17.00-18.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 14 €
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	z Grundbildung Gesundheit

Gesundheit ist ein hohes Gut und gar nicht selbstverständlich. Was
wir essen, wie wir uns bewegen, wie wir den eigenen Körper fühlen
und wie wir mit den Aufgaben des täglichen Lebens umgehen, hat
großen Einfluss auf unsere Gesundheit.
Gute Gesundheit ist ein Geschenk, das gepflegt werden muss, da-
mit es erhalten bleibt. Das kann nur jeder selbst tun. Niemand kann
einem das abnehmen. Aber keine Sorge, das geht ganz leicht, wenn
man erst weiß, wie!
Grundbildung Gesundheit legt die Basis für ein gesundes Leben in
den Bereichen Ernährung, Bewegung, Körperwahrnehmung und
Entspannung. 
Wenn Sie Fragen dazu haben, rufen Sie einfach an! Ihre Ansprech-
partnerin in der VHS Rendsburg ist Elisabeth Pohlmeyer, Tel.: 04331 
2088-66, pohlmeyer@vhs-rendsburg.de.

	z Büdelsdorfer Gesundheitstipps 

Die Büdelsdorfer Gesundheitstipps möchten Sie dabei unterstützen,
sich die „Kunst der gesunden Lebensführung“ anzueignen.
VHS-Kursleitende und Experten geben aus ihrem Wissens- und
Erfahrungsschatz Anregungen und gute Tipps für das Erhalten
und ggf. Wiedererlangen von Gesundheit. Hier können Sie Neues
kennen lernen und sich ein Bild davon machen, welche Gesund-
heitsansätze zu Ihnen persönlich passen könnten, bevor Sie sie 
tatsächlich für sich anwenden.
Veranstaltungsort ist das Regionale Bürgerzentrum Büdelsdorf.
Falls Sie Fragen und Wünsche zu diesem Angebot haben, wenden
Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle an Elisabeth Pohlmeyer,
Tel.: 04331 2088-66.

Gesundheitstipp 1: Wie Kinder zu gesunden Persön-
lichkeiten heranwachsen können
Damit Kinder sich zu körperlich gesunden und sozial starken Persön-
lichkeiten entwickeln können, brauchen sie einige gute Bedingungen. 
Ernährung, Bildung und soziale Betreuung auf der Basis der Kinder-
rechte bilden dabei wesentliche Grundlagen neben den Erfahrungen im 
Elternhaus. 
Wie können Eltern, Großeltern und soziales Umfeld in möglichst vielen 
Bereichen ein gutes Modell liefern, an dem sich die Kinder orientieren 
können? 
Über diese Fragen soll gesprochen und diskutiert werden.

Kurs 30001
Leitung:
Horst Reibisch,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Di., 13.02.24,
18.30-20.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €
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Gesundheitstipp 2: Das lohnt sich doch nicht mehr...
...Kraft, Fitness und Beweglichkeit erhalten mit 50+
Wer heute 50 Jahre alt ist, hat sehr gute Chancen, 80, 90 oder auch 100 
Jahre alt  zu werden. Um dann nicht unbeweglich oder gar bettlägerig 
zu werden, sollte man rechtzeitig Gewohnheiten bilden, die langfristig für 
gute Fitness sorgen. 
Neue Forschungen zeigen den Weg auf, wie diese Gewohnheiten aus-
sehen sollten. Es ist einfacher als man meinen könnte und - es lohnt sich 
auf jeden Fall!

Gesundheitstipp 3: Mit der passenden Ernährung  
fit bleiben im Alter
Der menschliche Körper verändert sich ein Leben lang. Für jede Le-
bensphase sind darum bestimmte Nahrungsmittel bevorzugt zu empfeh-
len. Vom Babybrei über Kraftnahrung bei körperlich Arbeitenden oder 
Sportlern bis zu besonders nährstoffreicher Ernährung für Schwangere 
erfährt man im Laufe seines Lebens vielleicht einiges. Aber wie funktio-
niert der Stoffwechsel im Alter und welche Ernährung hilft dann, mög-
lichst lange fit und gesund zu bleiben?
Die Vernetzungsstelle Seniorenernährung aus Schleswig-Holstein gibt 
Antworten und praxisnahe Tipps zu diesen und weiteren Fragen.

	z Parkinson-Selbsthilfetreff

Parkinson-Selbsthilfetreff
Im Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch Betroffener und ihrer Part-
ner. Die Treffen beginnen mit leichten gymnastischen Übungen. Fach-
vorträge, z.B. zu Themen aus Medizin, Sozialgesetzgebung und Pflege 
sowie ein freier Austausch bei Kaffee und Tee runden das Nachmittags-
programm ab.
Termine und Themen: 
08.02.24 Alles rund um die Pflege, wie bekomme ich einen Pflegegrad, 
Teil 1, Martin Moritz, Angehörigenschule Hamburg, 
14.03.24 Therapie in der Frühphase: Medikamente oder Sport, Prof. Dr. 
med. Björn Hauptmann, Chefarzt Parkinsonklinik Bad Segeberg, 
11.04.24 Alles rund um die Pflege, wie bekomme ich einen Pflegegrad, 
Teil 2, Martin Moritz, Angehörigenschule Hamburg, 
13.06.24 Therapie der Sialorrhoe bei der Parkinson Krankheit, Prof. Dr. 
med Kirsten Zeuner, Klinik für Neurologie, UKSH, Campus Kiel, 
11.07.24 Thema: Ergebnisse der Therapiebehandlung mit fokussiertem 
Ultraschall, Dr. med. Steffen Paschen, Oberarzt Neurologie, UKSH, 
Campus Kiel.

Kurs 30002
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Seminarraum I,
Zeit: Mi., 13.03.24,
19.45-21.15 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Kurs 30003
Leitung:
Eike Christian Selonke,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Mo., 27.05.24,
15.00-16.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Kurs 30004
Leitung:
Jochen von Allwörden,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Kleiner Saal,
Zeit: Do., 08.02.24,
15.00-17.15 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 5,
gebührenfrei
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	z Betriebliches Gesundheitsmanagement mit der  
      VHS Rendsburger Ring e.V.

Betriebliches Gesundheitsmanagement mit der 
VHS Rendsburger Ring e.V.
BGM hat viele verschiedene Aspekte. Vom Gesundheitstag über 
gezielte Vorträge oder Aktionen bis hin zu Kursen extra für Ihre 
Mitarbeitenden ist Vieles möglich. 
Die VHS unterstützt Ihr BGM gerne mit Angeboten zu Entspannung, 
Mobilisierung und Kräftigung, zu gesunder Ernährung und Lebens-
führung, zu Persönlichkeitsentwicklung und Führungskompetenz! 
Kommen Sie mit Ihren Mitarbeitenden zur VHS oder buchen Sie bei 
uns einen Kurs in Ihrem Haus.
Zur individuellen Planung Ihrer Veranstaltungen nehmen Sie gern 
Kontakt auf mit Elisabeth Pohlmeyer, Tel. 04331 2088-66 oder     
pohlmeyer@vhs-rendsburg.de.

	z Körpererfahrung & Entspannung

Schnupperwoche zu Semesterbeginn 
Für Neu- und Wiedereinsteiger ist es oft nicht leicht, aus den vielen 
Kursen im Gesundheitsbereich diejenigen herauszufinden, die am 
besten zu den eigenen Bedürfnissen passen. Darum bieten wir die 
Schnupperwoche zu Semesterbeginn an. 
Und so geht`s: Sie melden sich zu allen Kursen, die Sie gerne ken-
nenlernen möchten, verbindlich an und besuchen den 1. Kurstermin. 
Zwischen dem 1. und 2. Kurstermin können Sie sich ohne Anga-
be von Gründen per Mail an vhs@vhs-rendsburg.de oder in der 
Geschäftsstelle der VHS wieder abmelden und zahlen dann nur die 
anteilige Gebühr für den ersten Termin. 
Sofern Sie sich nicht vor dem 2. Termin abgemeldet haben, sind 
Sie automatisch für den gesamten Kurs angemeldet, wir buchen 
die Gesamt-Gebühr von Ihrem Konto ab und Sie brauchen sich um 
nichts weiter zu kümmern. Sie können nun das ganze Semester 
lang  teilnehmen.
Die Schnupperwoche zu Semesterbeginn gilt für alle Gesundheits-
kurse, die 10 oder mehr Termine haben und kann nur nach vorheri-
ger Anmeldung besucht werden!

Kurs 30005
Ansprechpartnerin:
Elisabeth Pohlmeyer,
Ort, Zeit, Gebühr, Kurs-
leitung: nach Vereinba-
rung
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Sanftes Yoga
Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die nach einer schonenden Art 
des Yoga-Übens suchen und mit Achtsamkeit 
körperlich und geistig fit bleiben möchten. 
Sanftes Yoga kann Erstaunliches bewirken: das 
Körpergefühl verbessern, Gelenke und Mus-
keln kräftigen sowie die Konzentration und den 
Gleichgewichtssinn stärken. Wohltuende Dehn-
übungen können die Beweglichkeit fördern und 
das Bindegewebe geschmeidig halten. Durch 
gezielte Atemübungen können sich Körper und 
Geist entspannen, Durchblutung, Lymphfluss 
und Schlaf verbessert werden. Es ist besonders 
für Anfänger oder Wiedereinsteiger geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke, kleines Kissen

Ein Yoga-Tag
Zusammen sein, ankommen, lachen, dehnen, in die Kraft kommen, los-
lassen, sich in der Stille begegnen, spüren, wahrnehmen, entspannen.
Fühl dich eingeladen, einen Tag lang gemeinsam Yoga in unterschiedli-
chen Formen zu üben. 
Hatha Yoga, Lachyoga und Yin Yoga wechseln sich ab mit unterschiedli-
chen Meditationen.
Bitte mitbringen: Matte (wenn vorhanden), Kissen, Decke, Getränk, 
etwas zu Essen für das gemeinsame Mittagsbuffet

Kurs 30100
Leitung:
Susanne Radloff,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Do., 08.02.24,
17.15-18.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 9,
Gebühr: 114 €

Kurs 30101
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 16.03.24,
09.00-17.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 57 €

Kurs 30102
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 25.05.24,
09.00-17.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 57 €
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Hatha-Yoga
Die Grundhaltungen und Übungen des traditionellen Yoga sollen der 
Harmonisierung der körperlichen und geistigen Kräfte dienen. 
Alle Ebenen des Körpers sollen mit den Übungen angesprochen werden: 
Muskulatur und Bänder sollen gedehnt und gekräftigt, der Gleichge-
wichtssinn  trainiert werden und die Atmung sich vertiefen. Mit dem Atem 
kann auch der Geist zur Ruhe kommen. Eine neue (Körper-) Wahr-
nehmung kann sich entwickeln und die meditativen Elemente können 
ein tieferes geistiges Erleben ermöglichen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. 

Bei körperlichen bzw. psychischen Erkrankungen lassen Sie sich bitte 
vor der Anmeldung in einen dieser VHS-Kurse von Ihrem Arzt ein Attest 
geben, dass einer Teilnahme an einem VHS-Hatha-Yoga-Kurs in einer 
Gruppe mit i.d.R. mindestens 12 Teilnehmenden aus medizinischer Sicht 
nichts entgegen steht. Möglicherweise ist bei Vorliegen einer Erkran-
kung ein Hatha-Yoga-Kurs nur im therapeutischen Rahmen oder in 
Klein(st)-gruppen für Sie geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, kleines 
Kissen, Decke, Yoga-Übungsmatte

Kurs 30103
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Kleiner Saal,
Zeit: Di., 06.02.24,
09.00-10.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €

Kurs 30104
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Di., 06.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €

Kurs 30105
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €

Kurs 30106
Leitung:
Katrin Janke,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
19.15-20.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €

Kurs 30107
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 16.02.24,
09.00-10.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €
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Hatha-Yoga und Faszien-Yoga
Yoga ist ein altbewährter Weg, um Körper, Geist und Seele zu beein-
flussen: „Mens sana in corpore sano“, sagte der griechische Philosoph 
Juvenal vor 2000 Jahren – „ein gesunder Geist in einem gesunden 
Körper“ – das ist das Ziel der Yoga-Praxis. Yoga kann dafür sorgen, dass 
wir kraftvoll und beweglich bleiben. Wir können dadurch nicht nur fitter 
werden, sondern auch besser aussehen. Bei anstrengenden Haltungen 
(Asanas) verursachen wir künstlichen Stress auf der Matte und lernen, 
trotzdem weiter zu atmen. Diese Erfahrung ist auch im Alltag wichtig, 
denn die meisten Menschen halten die Luft an, wenn sie gestresst sind. 
Gleichzeitig soll die körperliche Yoga-Praxis dafür sorgen, dass wir so 
beschäftigt mit unserem Körper und unserem Atem sind, dass wir ver-
gessen, über unsere Alltagsprobleme nachzudenken. Und am Ende der 
Asana-Praxis ist die Entspannung der Moment, in dem unser parasym-
pathisches Nervensystem übernehmen darf und wir uns erholen und 
regenerieren können, indem wir zum Beispiel in der Achtsamkeitsmedit-
ation lernen, unsere Gedanken und Gefühle beobachten und loslassen 
zu können.

Faszien-Yoga ist eine logische Ergänzung des Hatha-Yoga. Dabei wird 
das Bindegewebe im ganzen Körper gedehnt. Die Hauptelemente beim 
Faszien-Yoga sind Dehnen, Schwingen und Weiten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei körperlichen und/oder psychi-
schen Erkrankungen lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung zu diesem 
Kurs von Ihrem Arzt bescheinigen, dass einer Teilnahme an diesem Kurs 
nichts entgegen steht. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke zum 
Zudecken, Yoga-Matte

Kurs 30108
Leitung:
Ulrike Nerong,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 139 €

Kurs 30109
Leitung:
Ulrike Nerong,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 139 €

Kurs 30110
Leitung:
Volker von Beesten,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
19.45-21.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 139 €

Kurs 30111
Leitung:
Ulrike Nerong,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Di., 06.02.24,
08.45-10.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 139 €

Kurs 30112
Leitung:
Ulrike Nerong,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 08.02.24,
14.30-16.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 139 €

Kurs 30111
Leitung:
Ulrike Nerong,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 08.02.24,
16.15-17.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 139 €
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Yoga Intensiv für jedes Alter
In der Iyengar Yogamethode üben wir die genaue Ausrichtung durch 
präzise Anleitung in sinnvoll aufeinander abgestimmten Folgen von 
Körperhaltungen (Asanas). Diese Form des Übens kann nicht nur dazu 
verhelfen, die Konzentrationsfähigkeit und das eigene Körperbewusst-
sein zu verbessern, sondern auch Gedanken und Emotionen zu beruhi-
gen. Oftmals werden hierbei die in der VHS vorhandenen Hilfsmittel wie 
Wand, Stuhl, Yogablöcke, -gurte oder -bolster (Rollenkissen) eingesetzt, 
um länger in einer Haltung verweilen und die mögliche Wirkung der 
jeweiligen Asana erfahren zu können. 
Während des Praktizierens sollen  Muskeln, Faszien, Gelenke und Or-
gane gedehnt werden, wodurch sie mit sauerstoffreichem Blut versorgt 
werden sollen. Gleichzeitig können der Energiefluss im Körper ange-
regt und das Immunsystem gestärkt werden. Die Körper-, Atem- und 
Meditationsübungen sollen helfen, Körper, Geist und Seele in Einklang 
zu bringen. 
Immer zum Ende des Monats üben wir eine regenerative Übungspraxis 
mit vielen gestützten, entspannenden Asanas und Atemübungen zur 
Beruhigung des Nervensystems und des Geistes. Dadurch sollen die 
Praktizierenden mehr Energie für den Alltag bekommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 2-3 feste Decken

Die Qi Gong-Mittagspause
Sitzen Sie auch den ganzen Tag (gekrümmt) 

am Schreibtisch? Qi Gong in der Mittags-
pause kann helfen, Körper und Geist in 
Einklang zu bringen und die Konzen-
tration zu fördern. Negative Gefühle 
oder Gedanken können verschwinden 
und Sie sich ausgeglichen fühlen. So 
können Sie leicht dazu beitragen, Ihr 
Wohlbefinden zu steigern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und dicke Socken/Schuhe mit dünner 

Sohle

Qi Gong – der chinesische Weg für ein gesundes, 
langes Leben
Ein Jahrtausende altes Geheimnis der bewussten Erholung und 
Harmonisierung für Körper und Geist durch achtsame Regulierung der 
Lebensenergie wird authentisch vermittelt. 
Die Übungen sollen Körperbewegung, Atmung, Vorstellungskraft und 

Kurs 30112
Leitung:
Susanne Lorenzen,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 150 €

Kurs 30120
Leitung:
Ying Guo,,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Di., 06.02.24,
12.30-13.15 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 15,
Gebühr: 66 €

Ying Guo

Kurs 30121
Leitung:
Ying Guo,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Fr., 16.02.24,
16.00-17.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 83 €
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innere Aufmerksamkeit verbinden. 
In diesem Kurs lernen Sie:
Zhanzhuang Gong (stehende Säule) 
Caiqi Gong (Qi-Sammlungsmethode) 
Übungen, die darauf abzielen, die Beinleitbahnen zu öffnen und das 
äußere und innere Gleichgewicht zu fördern. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken/Schuhe mit 
dünner Sohle

Qi Gong (8 Edle Brokate) – Anfänger
Die „Acht Brokate“ sind Übungen aus dem Qi Gong, die seit mehr als 
800 Jahren in China und inzwischen auch hierzulande häufig in Kurklini-
ken praktiziert werden. Deren Ziel ist es, einen stillen und klaren Geist zu 
erlangen, so dass das Gemüt gelassen und friedvoll werden kann, sowie 
Blockaden auf der Körperebene (Bewegungssystem und Organe) zu lö-
sen. Auch die Entfaltung von Lebenskraft und Vitalität und das Erreichen 
eines inneren Gleichgewichtes sind Ziel der Übungen. Muskeln und inne-
re Gedärme sollen von innen nach außen entspannt werden, Freiheit 
von allen Hemmnissen soll entstehen. 
In diesem Kurs lernen Sie die Übungen gründlich kennen und richtig 
durchzuführen. So können Sie schließlich auch allein zuhause jederzeit 
etwas Gutes für Ihre Gesundheit tun. 
Bitte mitbringen: Sporthallenschuhe mit dünner Laufsohle oder 
dicke Socken. Lockere Kleidung ist empfehlenswert.

Qi Gong (8 Edle Brokate) – Fortgeschrittene
Die „Acht Brokate“ sind Übungen aus dem Qi Gong, die seit mehr als 
800 Jahren in China und inzwischen auch hierzulande häufig in Kurklini-
ken praktiziert werden. Deren Ziel ist es, einen stillen und klaren Geist zu 
erlangen, so dass das Gemüt gelassen und friedvoll werden kann, sowie 
Blockaden auf der Körperebene (Bewegungssystem und Organe) zu lö-
sen. Auch die Entfaltung von Lebenskraft und Vitalität und das Erreichen 
eines inneren Gleichgewichtes sind Ziel der Übungen. Muskeln und inne-
re Gedärme sollen von innen nach außen entspannt werden, Freiheit 
von allen Hemmnissen soll entstehen. 
In diesem Kurs lernen Sie die Übungen gründlich kennen und richtig 
durchzuführen. So können Sie schließlich auch allein zuhause jederzeit 
etwas Gutes für Ihre Gesundheit tun. 
Bitte mitbringen: Sporthallenschuhe mit dünner Laufsohle oder 
dicke Socken. Lockere Kleidung ist empfehlenswert.

Kurs 30122
Leitung:
Karlo Vollbrecht,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 14.02.24,
16.30-17.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30123
Leitung:
Karlo Vollbrecht,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 14.02.24,
17.30-18.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €
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Mit Qi Gong in die Ruhe eintreten
In diesem Angebot haben Sie als Mensch in Ihrer Ganzheit oberste 
Priorität. Verwöhnen Sie Körper, Geist und Seele in entspannter, persön-
licher Atmosphäre mit achtsamen Bewegungen und Atmung, beruhigen-
den Meditationen, Klängen von Klangschalen und ausgewählter Musik 
aus dem Qi Gong. So kann Stress abfallen und Gelassenheit, innere 
Stabilität, Gleichgewicht und Freude können entstehen. Aus einem tiefen 
Entspannungszustand können Sie zurückkommen in Ihre Vitalität. Für 
ein freudvolles Leben. Für Sie selbst und Ihr ganzes Leben. Sie können 
im Stehen, Sitzen oder Liegen teilnehmen, je nachdem, wie es Ihnen 
gerade geht.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, sowie Decke, warme 
Socken, Trinkflasche und ggf. Kissen

Tai Chi Chuan für Anfänger
TaiChi Chuan war ursprünglich eine chinesische Kampfkunst. Es ist 
heute für Gesundheit und Wellness weit verbreitet. Es besteht aus einer 
Reihe von langsamen, sanften und sehr bewusst ausgeführten Bewe-
gungen. Durch gezielte Übungsfolgen können Sie die inneren Kräfte akti-
vieren,  Muskeln und Sehnen trainieren und  Ihre Gedanken zur Ruhe 
bringen. 
In diesem Kurs lernen Sie Grundübungen für Anfänger:
Zhanzhuang Gong (stehende Säule) 
Caiqi Gong (Qi-Sammlungsmethode) 
8er Tai Chi Chuan Formen 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe mit dünner Sohle

Tai Chi Chuan in 24 Folgen (Pekingform Teil 2)
Um die Volksgesundheit durch Tai Chi Chuan zu verbessern, wurde 
1956 von der chinesischen Regierung eine einfache Tai Chi Form ver-
öffentlicht. Da diese Form in Peking entwickelt wurde, hieß sie einfach 
„Pekingform“ oder auch „24er Form“. 
Dieser Kurs vermittelt sowohl Anfängern als auch Fortgeschrittenen die 
Pekingform des Tai Chi Chuan.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe mit dünner Sohle

Kurs 30124
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30125
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 04.03.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30129
Leitung:
Ying Guo,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Fr., 16.02.24,
17.15-18.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 119 €

Kurs 30130
Leitung:
Ying Guo,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
16.15-17.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 119 €

Kurs 30126
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 06.05.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30127
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 03.06.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30128
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 01.07.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €
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Tai Chi Chuan für Menschen mit einer Parkinson- 
Erkrankung
Tai Chi Chuan ist ein komplettes gesundheitsorientiertes Übungssystem, 
welches auf den wissenschaftlichen und philosophischen Errungenschaf-
ten der chinesischen Kultur aufbaut. 
Auf körperlicher Ebene werden Kraft, Fitness, Beweglichkeit und Koor-
dination trainiert. Zusätzlich werden die tiefe Atmung, Sensibilität und 

Entspannung geübt. Somit können auf psychischer 
Ebene Ruhe, Gelassenheit, Aufmerksamkeit, 

Konzentration, innere Balance und Stabilität 
erfahren werden. Die Gesamtkonstitution soll 
gestärkt werden und das bewusste Lösen 
der angespannten/verspannten Muskula-
tur zu einer wohltuenden Entspannung, 
"Entstressung" des Alltages und zu einem 
erholsamen Schlaf führen. 
Dieser Kurs vermittelt die Grundkenntnisse 
des Tai Chi Chuan. Die Übungen werden 

unter fachkundiger Anleitung geübt und 
an die Möglichkeiten der Teilnehmenden 

angepasst.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke 

Socken/Schuhe mit dünner Sohle

Mit Tai Chi Chuan ins Wochenende – Anfänger Teil 1
Tai Chi Chuan ist ein komplettes gesundheitsorientiertes Übungssystem, 
welches auf den wissenschaftlichen und philosophischen Errungenschaf-
ten der chinesischen Kultur aufbaut. 
Auf körperlicher Ebene werden Kraft, Fitness, Beweglichkeit und Koor-
dination trainiert. Zusätzlich werden die tiefe Atmung, Sensibilität und 
Entspannung geübt. Somit werden auf psychischer Ebene Ruhe, Gelas-
senheit, Aufmerksamkeit, Konzentration, innere Balance und Stabilität 
erfahren. Die Gesamtkonstitution wird gestärkt und das bewusste Lösen 
der angespannten/verspannten Muskulatur führt zu einer wohltuenden 
Entspannung, "Entstressung" des Alltages und zu einem erholsamen 
Schlaf. 
Dieser Kurs vermittelt die Grundkenntnisse des Tai Chi Chuan. Die 
Übungen werden unter fachkundiger Anleitung geübt und die Durchfüh-
rung immer weiter verbessert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken/Schuhe mit 
dünner Sohle

Kurs 30131
Leitung:
Karlo Vollbrecht,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 09.02.24,
10.45-11.45 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 15,
Gebühr: 85 €

Karlo  Voll b recht

Kurs 30132
Anfänger Teil 1
Leitung:
Karlo Vollbrecht,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Sa., 10.02.24,
09.30-10.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €

Kurs 30133
Fortgeschrittene 
Teil 1-3
Leitung:
Karlo Vollbrecht,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Sa., 10.02.24,
10.30-12.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 159 €
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Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Die Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacobson ist eine 
leicht erlernbare, sehr effektive und universell einsetzbare Entspan-
nungsmethode, um dem Stresserleben entgegenzuwirken und tiefe Ent-
spannungszustände zu erreichen. Mit diesem Kurs können Sie die PME 
zu einem regelmäßigen Bestandteil Ihrer Woche machen und nebenbei 
diese Entspannungsmethode so sicher erlernen, dass sie Ihnen auch 
alleine gelingen kann.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke

	z Achtsamkeit

Ein kleiner Einführungskurs in die Praxis der Acht-
samkeit
Achtsamkeit kann grundlegende Auswirkungen auf unser Wohlbefinden 
haben, Stresserfahrungen mit all ihren belastenden Auswirkungen auf 
den Körper und die Psyche verringern sowie Emotionsregulierung und 
Entspannungsfähigkeit fördern. Die Übung von Achtsamkeit kann uns 
freundlicher, liebevoller und mitfühlender machen und Kreativität und So-
zialkompetenz fördern. Einfache Übungen, die leicht zuhause geübt wer-
den können, wechseln ab mit Kurzvorträgen und Zeiten für Austausch.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke und Schreibzeug

Achtsam aus der Grübelschleife
Grübeln ist ein nicht zum Ziel führender Versuch, unangenehme Erfah-
rungen loszuwerden. Tatsächlich werden sie dadurch 
verstärkt und können leicht in depressive Gemüts-
zustände führen. Achtsamkeit kann helfen, unse-
re mentalen Gewohnheitsmuster zu erkennen, 
ohne uns in ihnen zu verfangen. 
In diesem Kurs werden verschiedene Medi- 
tationen und Achtsamkeitsübungen vermit-
telt, welche einen konstruktiven Umgang 
mit schwierigen Gedanken und Grübelkreis-
läufen ermöglichen können. So können wir 
üben, selbst zu entscheiden, welche Ge-
danken nützlich sind und welchen wir besser 
keinerlei Aufmerksamkeit widmen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine  
Decke und Schreibzeug

Kurs 30134
Leitung:
Melanie Wohlgemuth,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.00-19.00 Uhr,
Termine: 10,
Gebühr:  57 €

Kurs 30135
Leitung:
Andreas Makus,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: So., 18.02.24,
10.00-15.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 51 €

Kurs 30136
Leitung:
Andreas Makus,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 23.03.24,
13.30-17.30 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 2,
Gebühr: 84 €

Andre a s M akus
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Die Kraft der Achtsamkeit
– Ruhiger, bewusster und glücklicher durch den Alltag –
Herzlich willkommen im Hier und Jetzt! Achtsamkeit ist unkompliziert, 
aber extrem wirkungsvoll. Sie kann uns unseren inneren Reichtum zei-
gen und uns Wohlbefinden in jeder Lebenssituation schenken. Sie kann 
uns den Weg raus aus Stress und Grübeleien weisen und uns einen 
heilsamen Umgang mit Schwierigkeiten lehren.
Angeleitete Übungen im Sitzen, Gehen und Liegen wechseln ab mit 
Bewegungseinheiten, Kurzvorträgen, Phasen von Selbstreflexion und 
Austauschmöglichkeiten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke

Bogenschießen – traditionell und instinktiv
Seit ca. 20.000 Jahren benutzen Menschen das Bogenschießen, um 
Tiere zur Ernährung zu erlegen und sich zu verteidigen. Auch heute gibt 
es noch Kulturen, für die der Umgang mit Pfeil und Bogen zum täglichen 
Überleben unerlässlich ist. Irgendwie scheint das Bogenschießen dem 
Menschen "im Blut zu liegen“ und fasziniert ihn bis heute. 
Erleben Sie, wie die traditionelle Kunst des instinktiven Bogenschießens 
dabei helfen kann, Alltagsstress und Spannungen abzubauen und innere 
Orientierung zu schaffen. Vorinformationen unter www.bogensport-heg-
ger.de. 
Die Ausrüstung wird komplett gestellt und ist in der Kursgebühr enthal-
ten. 
Teilnahme ab 15 Jahren.

Kurs 30137
Leitung:
Andreas Makus,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 20.04.24,
13.30-17.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 61 €

Kurs 30140
Leitung:
Fritz Hegger,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 05.04.24,
13.00-15.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 57 €
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	z Bewegung & Fitness

Auf einen Blick
Aquagymnastik, Balance your Body, Beckenboden-Training, Felden-
krais, Fitness (auch Online), Golf, Gymnastik (für Senioren), Pilates, 
Rückenschule (mit Qi Gong), Tabata-Training, Zumba®

MONTAGS ............................................................................................................................. Kurs
10.15-11.15 Uhr Zumba® Gold  (Imke Neupert)  30213
10.45-11.45 Uhr Fit werden, fit bleiben  (Frauke Kuhlemann) 30202
13.30-14.15 Uhr Gymnastik für Senioren von Kopf bis Fuß  (Monika Schreiber) 30260
16.45-17.45 Uhr    Pilates für Fortgeschrittene  (Irmgard Griemert) 30210
DIENSTAGS ...........................................................................................................................Kurs
08.30-09.30 Uhr Schwimmgymnastik  (Helga Wendt) 30270
08.30-09.45 Uhr  Feldenkrais  (Sabine Böller-Schleiff)   30245
09.45-10.30 Uhr Sanfte Gymnastik für Ältere (Frauke Kuhlemann) 30261
10.45-11.30 Uhr Sanfte Gymnastik für Ältere (Frauke Kuhlemann) 30264
15.10-16.10 Uhr Fit mit Micha  (Michael Tädcke) 30207
16.30-17.30 Uhr Fit werden, fit bleiben  (Michael Tädcke) 30203
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MITTWOCHS .........................................................................................................................Kurs
08.30-09.45 Uhr Feldenkrais  (Sabine Böller-Schleiff) 30247
08.45-09.45 Uhr Fit werden, fit bleiben  (Frauke Kuhlemann) 30200
09.00-10.00 Uhr Aquagymnastik (Torsten Murtzen)   30272
10.00-11.00 Uhr Aquagymnastik (Torsten Murtzen)   30274
10.00-11.15 Uhr Feldenkrais  (Sabine Böller-Schleiff) 30249
10.00-11.00 Uhr Beckenbodentraining  (Frauke Kuhlemann) 30212
10.00-11.00 Uhr Rund um den Rücken  (Silke Schülldorf)       30209
16.00-17.15 Uhr Rückenschule mit Qi Gong (Sabine Böller-Schleiff)  30230
17.30-18.45 Uhr Rückenschule mit Qi Gong  (Sabine Böller-Schleiff)  30232 
18.30-19.30 Uhr Lady-Fitness  (Frauke Kuhlemann) 30206
DONNERSTAGS ..................................................................................................................... Kurs
09.00-10.00 Uhr    Fit werden, fit bleiben  (Frauke Kuhlemann) 30201
10.15-11.15 Uhr Fit werden, fit bleiben  (Frauke Kuhlemann) 30204
10.15-11.15 Uhr Zumba® Gold  (Imke Neupert)  30214
17.30-19.00 Uhr    Balance your Body  (Monika Jens) 30208
18.00-19.00 Uhr Pilates für Fortgeschrittene  (Irmgard Griemert) 30211
19.00-20.00 Uhr  Rundum Fit (Gesa Assmann) 30205
FREITAGS............................................................................................................................... Kurs
09.30-10.15 Uhr Sanfte Gymnastik für Ältere (Frauke Kuhlemann) 30265
10.30-11.15 Uhr Sanfte Gymnastik für Ältere (Frauke Kuhlemann) 30267
ONLINE-KURSE (freie Zeiteinteilung).................................................................................. Kurs
Michas Einsteiger-Workout  (Michael Tädcke)                30220
Michas Workout für Fortgeschrittene  (Michael Tädcke)                30221
Fitness@home – Tabata-Training  (Michael Tädcke) 30222

Schnupperwoche 
zu Semesterbeginn

(siehe Seite 132)
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Sommerprogramm 
Während der Sommerferien und bis zum Beginn des Herbstsemes-
ters bietet Ihnen die VHS Rendsburger Ring e.V. von montags bis 
donnerstags (fast) täglich ein Bewegungs- und/oder Entspannungs-
training bei wechselnden Dozenten an. So können Sie Ihre erworbe-
ne Fitness oder auch Entspanntheit über den Sommer beibehalten.
Zu diesen Kursen brauchen Sie sich in der Regel nicht vorher anzu-
melden. Sie können hier neue Kurse ausprobieren, ohne sich gleich 
für ein ganzes Semester festzulegen. Auch Feriengäste in Rends-
burg sind herzlich willkommen!
Das Sommerprogramm erscheint im Mai. Sie finden es dann auf 
Aushängen und Handzetteln und auf unsere Homepage: www.
vhs-rendsburg.de -> Sommerprogramm

Fit werden, fit bleiben! 
Lernen Sie die wesentlichen Übungen für Arm-, Schulter-, Rücken-, 
Bauch- und Beinmuskeln kennen, um fit zu werden und fit zu bleiben.
Aufwärmen mit kleinen Schrittfolgen, Problemzonentraining, Stretching 
und Entspannung runden das Übungsprogramm ab, das Sie auch zu 
weiterem Training zuhause nutzen können.Als Zusatzgeräte verwenden 
wir Hanteln und Therabänder, in Kursen in der VHS auch Pezzibälle und 
Stepps.
Bitte mitbringen: feste Schuhe, Handtuch, Getränke

...für Frauen und Männer ab 50

Rundum fit – das Training für den ganzen Körper 
(mit kleinen Geräten)
In diesem abwechslungsreichen Training sprechen wir die Muskeln im 
ganzen Körper an. Du brauchst nicht sportlich erfahren zu sein, wir pas-
sen die Übungen deinem Fitnesslevel an. Wichtig ist, Spaß an der Bewe-
gung zu haben/finden und Lust darauf, etwas Neues auszuprobieren. 
Du lernst verschiedene kleine Sportgeräte und deren Anwendung ken-

...für Frauen und 
Männer ab 40
Kurs 30200
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,
08.45-09.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

...für Frauen und 
Männer ab 40
Kurs 30201
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 08.02.24,
09.00-10.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30204
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 08.02.24,
10.15-11.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30202
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
10.45-11.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30203
Leitung: Michael Tädcke,
Ort: Helene-Lange-Gym-
nasium Rendsburg, 
Ritterstr., Kleine Halle,
Zeit: Di., 06.02.24,
16.30-17.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 81 €

Kurs 30205
Leitung:
Gesa Assmann,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Do., 15.02.24,
19.00-20.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €
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nen, z.B. Pilates- und Gymnastikbälle, Widerstandsbänder, Hanteln, 
Brasils® und smoveys®. Und wenn dir die Geräte noch nichts sagen, 
dann melde dich zum Kurs an und lass dich von ihnen und ihrer Vielfalt 
begeistern! 
Wenn du einmal gelernt hast, wie es geht, kannst du leicht mit ihnen 
zuhause weiter trainieren und so langfristig etwas Gutes für deine Ge-
sundheit tun.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Getränk

Lady-Fitness
Mal wieder richtig in Schwung kommen, alle 
Muskeln durchbewegen, Ausdauer und Kraft 
trainieren, allen Stress hinter sich lassen, jede 
Menge Spaß dabei haben und gleichzeitig bei 
jeder Übung professionell angeleitet sein - dafür 
steht Lady-Fitness! 
Hier lernst du wichtige Körperübungen kennen 
und richtig auszuführen, so dass du auch allein 
zuhause weiter trainieren kannst.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Getränk

Fit mit Micha
Du hast Freude an Fitnessübungen nur mit dem eigenen Körper? Du 
möchtest vielleicht ein paar Pfunde loswerden, deine Beweglichkeit, 
Kraft und Ausdauer verbessern? Sturzprophylaxe und ein besseres 
Gleichgewicht sind auch für dich wichtige Elemente eines Trainings? Du 
weißt, dass es in der Gruppe immer mehr Spaß macht? Dann komm und 
mach mit!
Bitte mitbringen: Grundfitness, Sportbekleidung, Turnschuhe,  
Matte, Handtuch, Getränke

Balance your Body
Harmonische Anspannung und Entspannung werden in diesem Kurs mit 
Elementen aus Yoga, Meditation und Achtsamkeit verbunden. Du lernst, 
wie aktive Körper-, Atem- und Entspannungsübungen zu mehr Stabilität 
und Stärke beitragen und dich in gute Balance bringen können. 
Bitte bequeme Kleidung, Decke und Kissen mitbringen.

Kurs 30206
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Kleiner Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.30-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30207
Leitung:
Michael Tädcke,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Di., 06.02.24,
15.10-16.10 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 81 €

Kurs 30208
Leitung:
Monika Jens,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Musikraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
17.30-19.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €
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Rund um den Rücken
Wir wollen die Eigenverantwortlichkeit für die Gesundheit stärken, Rü-
ckenschmerzen vorbeugen, unsere Muskeln kräftigen und damit Haltung 
und Beweglichkeit verbessern. 
Inhalt: Körperwahrnehmung, abwechslungsreiche Funktionsgymnastik 
mit diversen Handgeräten, Spiele, Dehnung, Entspannung
Bitte mitbringen: Gymnastikbekleidung, Handtuch

Pilates für Fortgeschrittene
In diesem Kurs lernen Sie weitere Pilatesübungen zur Verbesserung 
der Körperhaltung, Stärkung der Bauch- und Rückenmuskulatur sowie 
für mehr Flexibilität der Gelenke und Muskeln kennen und sicher richtig 
auszuführen. Aber auch die bewusste Atmung, Übungen für Beweg-
lichkeit und Balance, Stärkung des Beckenbodens sowie der gesamten 
Körpermuskulatur sind Themen dieses Kurses für Fortgeschrittene. Für 
alle Altersgruppen geeignet.

Beckenboden-Training – Die Kraft, die aus der Tiefe 
kommt
Der Beckenboden - alles andere als ein langweiliger Muskel, richtet er 
doch unsere Wirbelsäule auf und trägt zu unserem Wohlbefinden bei. 
Beim Beckenboden-Training wird die Muskulatur in der Tiefe und Mitte 
unseres Körpers aktiviert und gestärkt. Ein starker Beckenboden beugt 
Inkontinenz und Senkungen vor. 
Sichere Kenntnis der Übungen und ein guter Muskeleinsatz im Alltag 
sind Ziel des Kurses. Lust auf eine „lebendige“ Mitte?

Kurs 30209
Leitung:
Silke Schülldorf,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 07.02.24,
10.00-11.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30210
Leitung:
Irmgard Griemert,
Ort: Sportlerheim, Kratt-
redder 55, Fockbek,
Zeit: Mo., 05.02.24,
16.45-17.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 15,
Gebühr: 77 €

Kurs 30211
Leitung:
Irmgard Griemert,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 08.02.24,
18.00-19.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30212
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,
10.00-11.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €
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ZUMBA® Gold
Auf die Couch, vor den Fernseher, ins Café (mit Sahnetorte) oder
wollen Sie den Tag bewegt und voller Freude beginnen? 
Die Schritte und Bewegungen beim ZUMBA®-Tanzen sind für alle 
Altersgruppen und Lebenslagen geeignet und leicht zu erlernen. Für 
Menschen, die nicht gern Sport treiben, kann ZUMBA® eine effektive 
Alternative sein, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Balance und Stabilität 
zu erlangen. Kondition, Koordination, Schnelligkeit und Reflexe können 
mit dem schweißtreibenden Tanztraining verbessert werden. 
Die mitreißenden Rhythmen internationaler, vor allem aber fetziger 
Latino-Musik erleichtern es, neue Bewegungsmuster zu integrieren, die 
Beweglichkeit dadurch zu erweitern und Freude an der Bewegung für 
sich zu entdecken. Gut geeignet für Ältere und Neueinsteiger. 
Bitte mitbringen: Wasser, Handtuch

Michas 10 Wochen Einsteiger-Workout  
(freie Zeiteinteilung)

Du möchtest etwas für deine Gesundheit 
tun, hast vielleicht sogar eine Körpe-
ranalyse bei mir gemacht, möchtest 
dich energiereicher, kräftiger und 

beweglicher, also einfach fitter, fühlen? Du 
hast aber schon lange keinen Sport mehr 
gemacht? Du suchst nach einem guten, auf-
einander aufbauenden Trainingsprogramm? 
Freie Zeiteinteilung und Ortsunabhängigkeit 
sind dir wichtig? 
Dann ist mein sanftes Einsteiger-Workout ge-
nau richtig für dich. Jeden Sonntag bekommst 
du von mir ein neues Video, welches du in den 
kommenden 2 bis 3 Wochen beliebig oft und zu 
jeder Tages- und Nachtzeit nutzen kannst.

Michas 10 Wochen Workout für Fortgeschrittene 
(freie Zeiteinteilung)

Du hast schon sportliche Erfahrungen im Training mit dem 
eigenen Körpergewicht und möchtest jetzt einfach zeit- und 
ortsunabhängig trainieren? Du suchst ein Workout, welches dir 
jede Woche Abwechslung in dein Training bringt und bei dem 

jede Übung gut und anschaulich erklärt und entsprechend vorgeführt 
wird? Du möchtest im Verlauf des Online-Kurses körperliche Fortschritte 
spüren? 

Kurs 30213
Leitung:
Imke Neupert,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
10.15-11.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30214
Leitung:
Imke Neupert,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Do., 08.02.24,
10.15-11.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 71 €

Kurs 30220
Leitung:
Michael Tädcke,
Ort: Online,
Zeit: So., 11.02.24,
20.00-21.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 10,
Gebühr: 86 €

Micha el T ädcke
Online 
Kurs

Kurs 30221
Leitung:
Michael Tädcke,
Ort: Online,
Zeit: So., 11.02.24,
20.00-21.00 Uhr,
min. 2 TN, Termine: 10,
Gebühr: 86 €

Online 
Kurs
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Dann bist du bei mir genau richtig. Jeden Sonntag bekommst du von mir 
ein neues Video, welches dir mindestens 2 bis 3 Wochen online zur Ver-
fügung steht. Das gibt dir größtmögliche Flexibilität für deine Trainings-
planung. Wenn du Fragen zum Training hast, darfst du mir gern eine 
Mail schreiben oder mich auch anrufen. Im Training nutzen wir hin und 
wieder Hilfsmittel wie einen Stuhl, kleine Gewichte (gern auch gefüllte 
Wasserflaschen) oder ein Gymnastik- bzw. Theraband.

Fitness@home – Tabata-Training mit Micha  
(freie Zeiteinteilung)

Du hast Lust auf Power? Du möchtest deine Kraft-Ausdauer 
verbessern? Und das zu Hause und bei freier Zeiteinteilung? 
Dann lass uns gemeinsam ein Online-Tabata-Workout machen. 
Tabata ist ein hochintensives Intervalltraining. Ein Tabata be-

steht aus 8 Übungen zu je 20 Sek., dazwischen jeweils 10 Sek. Pause. 
Wir machen ein Warm-up, dann folgen mehrere Tabata-Einheiten und 
am Ende ein Cool-down. Trainingsdauer: 60 Minuten. 
Jede Woche bekommst du zu Sonntagmorgen von mir per Mail einen 
Link. Mit einem Klick startest du das Mitmach-Video. Der Link bleibt für 
2 bis 3 Wochen online. Brauchst du weitere Unterstützung, schreibe mir 
eine Mail.

	z Feldenkrais

Rückenschule mit Qi Gong und der Feldenkrais- 
Methode
Die Beweglichkeit der Wirbelsäule steht im Mittelpunkt dieses Kurses, 
vom Becken bis hinauf zum Schulter-/Nackenbereich. Es wird eine 
gute Mischung aus Bewegung und Entspannung sein. Eine aufrechte 
Haltung, geschmeidige Bewegungen und eine tiefere Atmung werden 
sich nach und nach einstellen. Die Teilnahme ist unabhängig vom Alter 
möglich.
Bitte mitbringen: große Decke, größeres Handtuch, bequeme Klei-
dung und Stoppersocken

Kurs 30222
Leitung:
Michael Tädcke,
Ort: Online,
Zeit: So., 11.02.24,
08.30-09.30 Uhr,
min. 2 TN, Termine: 10,
Gebühr: 86 €

Online 
Kurs

Kurs 30232
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, Rends-
burg,
Zeit: Mi., 07.02.24,
17.30-18.45 Uhr,
min. 7 TN, Termine: 6,
Gebühr: 80 €

Kurs 30230
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, Rends-
burg,
Zeit: Mi., 07.02.24,
16.00-17.15 Uhr,
min. 7 TN, Termine: 6,
Gebühr: 80 €

Kurs 30231
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, Rends-
burg,
Zeit: Mi., 24.04.24,
16.00-17.15 Uhr,
min. 7 TN, Termine: 9,
Gebühr: 120 €

Kurs 30233
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, Rends-
burg,
Zeit: Mi., 24.04.24,
17.30-18.45 Uhr,
min. 7 TN, Termine: 9,
Gebühr: 120 €
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Refresher: Feldenkrais, Rücken Qi Gong, Nordic 
Walking
Sie haben bereits an einem der gleichnamigen Bildungsurlaube teilge-
nommen und wollen Ihre Kenntnisse auffrischen oder vertiefen? Dann ist 
dieser Refresher genau das Richtige für Sie! Nutzen Sie den Refresher 
auch gern für einen (regen) Erfahrungsaustausch. 
(Achtung: mit Nordic Walking werden wir uns hier nicht wieder beschäf-
tigen.)

Feldenkrais, Rücken Qi Gong, Nordic Walking
Für Arbeitnehmer aus pflegerischen Bereichen, helfenden und 
beratenden Berufen (wie z.B. Krankenpflege, Therapeuten, 
Seniorenarbeit, Physiotherapeuten, Pädagogen, Erzieher und 
Kita-Mitarbeitende). Unabhängig vom Bildungsurlaub können 

alle Interessierten an diesem Kurs teilnehmen, die etwas für Ihre Ge-
sundheit tun wollen! 
Lernen Sie die Feldenkrais-Methode, Rücken Qi Gong und Nordic Wal-
king kennen oder vertiefen Sie Ihre Erfahrungen 
darin. 
Wissenschaftliche Untersuchungen bele-
gen, dass sämtliche Bewegungsabläufe, 
die man im Alltag benötigt, durch die 
Feldenkrais-Methode optimiert werden 
können. D.h., wir brauchen weniger 
Kraft, haben mehr Ausdauer und 
Leichtigkeit bei dem, was wir tun.
Beim Qi Gong soll über Bewegungs-
fluss, Zentrierung und Atemvertiefung 
mehr Beweglichkeit und Gelassenheit 
entstehen. 
Die ausdauernden, kräftigen Bewegungen  
des Nordic Walking können genutzt werden, um  
den Abbau von Stresshormonen gezielt zu fördern.
Lernen Sie ein vielfältiges Repertoire kennen, das Sie für sich selbst 
oder beruflich für andere nutzen können.
Bitte mitbringen: große Decke, größeres Handtuch, bequeme Klei-
dung und warme Socken, Laufschuhe und Nordic-Walking-Stöcke 
(können evtl. gestellt werden)
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitgeber be-
nötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an die VHS-Ge-
schäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rendsburg.de.

Kurs 30240
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Do., 07.03.24,
16.30-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 27 €

Kurs 24F30241
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, Rends-
burg,
Zeit: Mo.-Fr., 
18.-22.03.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 5,
Gebühr: 280 €

Kurs 24F30242
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Zeit: Mo.-FR., 
10.-14.06.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
sonst wie 24F30241

Kurs 24F30243
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Zeit: Mo.-FR., 
15.-19.07.24,
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
sonst wie 24F30241

Kurs 24H30241
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Zeit: Mo.-Fr.,
04.-08.11.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
sonst wie 24F30241

Bildungs-
urlaub

Sabine B öller-Schleiff 
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,,Ich glaube, 
dass die latenten 
Fähigkeiten 
eines jeden von uns 
beträchtlich größer 
sind als die, 
mit denen wir leben." 

Moshe Feldenkrais 

Sabine Böller-Schleiff 
Feldenkrais · Physiotherapie 
Mozartsaal 
Paradeplatz 10 
24 768 Rendsburg 
Tel. 0 43 31 - 78 09 59  
boelIer.schleiff@icloud.com 
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Feldenkrais – in kleiner Runde
Werden Sie sich Ihrer eigenen Bewegungsgewohnheiten bewusst und 
entdecken Sie neue Möglichkeiten. Die Feldenkrais-Methode ist vom 
russischen Physiker und Neurobiologen Dr. M. Feldenkrais (1904-1984) 
entwickelt worden. Durch eine neuromuskuläre Umorganisation ist es 
möglich, Bewegungsabläufe „umzuprogrammieren“ - so können sie 
leichter, freier, abwechslungsreicher und harmonischer werden. 
Machen Sie die oft sehr erstaunliche Vorher-Nachher-Erfahrung und stel-
len Sie fest, wie viel mehr von Ihnen sich eigentlich bewegen kann und 
wie anders Sie sich dann fühlen.
Bitte mitbringen: Decke, größeres Handtuch, bequeme Kleidung 
und warme Socken

Feldenkrais – für Anfänger und Fortgeschrittene

Feldenkrais – zum Kennenlernen und Vertiefen

.

Kurs 30245
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Di., 06.02.24,
08.30-09.45 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 6,
Gebühr: 88 €

Kurs 30246
Zeit: Di., 23.04.24,
08.30-09.45 Uhr,
sonst wie 30245

Kurs 30247
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Mi., 07.02.24,
08.30-09.45 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 80 €

Kurs 30248
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Mi., 24.04.24,
08.30-09.45 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 9,
Gebühr: 120 €

Kurs 30249
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Mi., 07.02.24,
10.00-11.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 6,
Gebühr: 80 €

Kurs 30250
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Mi., 24.04.24,
10.00-11.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 9,
Gebühr: 120 €

Thema: Gleich-
gewicht
Kurs 30251
Leitung:
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal,
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Do., 15.02.24,
17.00-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 26 €

Thema: Schulter/
Nacken/Kiefer   
Kurs 30252
Leitung: 
Sabine Böller-Schleiff,
Ort: Mozartsaal, 
Paradeplatz 10, RD,
Zeit: Do., 25.04.24,
17.00-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 26 €
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Der Treff 
Von Montag bis Donnerstag sind Menschen 
mit Demenz, aber auch ältere Personen 
und Menschen, die nicht allein sein möch-
ten, in unserem Treff von 10–17 Uhr, auch 
gerne halbtagsweise, herzlich willkommen.
Kosten: auf Anfrage.  
Anfahrt: Nutzen Sie unseren Hol- und 
Bringservice. 

Frau Voß und Herr Apprich 
Alzheimer Beratungsstelle
Paradeplatz 10 
24768 Rendsburg 

Telefon: 04331/134 57-19
b.voss@lebensnah-rd.de 
w.apprich@lebensnah-rd.de
www.lebensnah-rd.de

l e b e nsnah
Beratung und PflegeBeratung und Pflege

Demenz: Hilfe und Beratung
Unsere Gesprächsgruppe für Angehörige 
bietet die Möglichkeit, sich auszutauschen 
und wichtige Informationen zu erhalten.  
Wir bieten in der Zeit eine Betreuungsmög-
lichkeit für den/die Betroffenen!

Dienstags-Termine: 16.01. / 20.02. / 19.03./ 
16.04. / 21.05. / 18.06. / 16.07. / 20.08./ 
17.09. / 15.10. / 19.11. / 17.12.
Mittwochs-Termine: 17.01. / 21.02. / 20.03./ 
17.04. / 22.05. / 19.06. / 17.07. / 21.08./ 
18.09. / 16.10. / 20.11. / 18.12.

Anmeldung und weitere  
Informationen

(rollstuhlgerechter Eingang 
über Arsenalstrasse)

ALBERSALBEERS
www.papieralbers.de

Wir drucken im Offset- und Digitaldruck:
Familiendrucksachen, Geschäftsdrucksachen, Bücher,

Plakate, Visitenkarten und vieles mehr.
Wir liefern über unsere Buchhandlungen:
Schulbücher, Bestseller, Romane, Krimis.

Buchbestellungen innerhalb 24 Stunden.

Das Rendsburger Fachgeschäft für:
Papier-, Büro- und Schreibwaren
Stempelherstellung - Druckerei

Dekoration - Geschenke
Buchhandlung - Onlineshop

Fachhändler

seit 1848seit 1848
Fachhändler
F

8
Fachgeschäft

seit 1848
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	z Gymnastik

Gymnastik für Senioren von Kopf bis Fuß
Lernen Sie Übungen kennen und korrekt durchzuführen, mit denen 
SieIhre Beweglichkeit erhalten, Ihr Gleichgewicht stabilisieren, die 
Durchblutung fördern und das Denkvermögen verbessern können. Es 
sind Übungen in der Fortbewegung, im Stand und im Sitzen, für Männer 
und Frauen geeignet.

Sanfte Gymnastik für Ältere
Lernen Sie, wie Sie Kraft, Koordination und Beweglichkeit verbessern 
können, angepasst an Ihre Möglichkeiten. 
Bei Bedarf erfahren Sie auch, wie Sie sich am und mit dem Rollator 
gesund bewegen können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich bequeme Kleidung.
Auch wenn Sie nicht in der Seniorenwohnanlage am See wohnen, 
können Sie nach vorheriger Anmeldung in der VHS gerne teilneh-
men!

Kurs 30260
Leitung:
Monika Schreiber,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mo., 05.02.24,
13.30-14.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 20,
Gebühr: 71 €

Kurs 30261
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Di., 09.01.24,
09.45-10.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 64 €

Kurs 30262
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Di., 16.04.24,
09.45-10.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 58 €

Frauk e K u h le mann

Kurs 30263
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Di., 09.01.24,
10.45-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 64 €

Kurs 30264
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Di., 16.04.24,
10.45-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 58 €

Kurs 30265
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Fr., 12.01.24,
09.30-10.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 58 €

Kurs 30266
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Fr., 05.04.24,
09.30-10.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 58 €

Kurs 30267
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Fr., 12.01.24,
10.30-11.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 58 €

Kurs 30268
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Seniorenwohnanlage 
am See, Stadttor 35, 
Fockbek,
Zeit: Fr., 05.04.24,
10.30-11.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 58 €
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	z Aquagymnastik

Die Aqua-Kurse werden im Warmwasserbecken der Fitness-Oase
im Uhrenblock, Kaiserstr. 26, Rendsburg mit 8-10 Teilnehmenden
durchgeführt.
Das Wasser hat eine Tiefe von 1,35 m und eine Temperatur von ca.
32 Grad. Die reine Kurszeit im Wasser beträgt ca. 45 Min.
Bitte mitbringen: Duschzeug, Badekleidung, Badeschuhe

Schwimmgymnastik für Menschen mit Bewegungs-
einschränkungen
Diese Wassergymnastik mit schwimmerischen Elementen schult 
Körpergefühl, Koordina-
tion, Gleichgewichtssinn, 
Atmung und Beweglichkeit 
und ist bestens geeignet 
für Menschen mit Bewe-
gungseinschränkungen.
Vielleicht lernen Sie sogar 
nebenbei schwimmen. 
Anmeldungen sind derzeit 
nur über die Geschäftsstel-
le möglich!
Bitte mitbringen: Duschzeug, Badekleidung, Badeschuhe

Aquagymnastik
Mit Aquagymnastik wollen wir Herz-Kreislauf-System und Bewegungsap-
parat schonend trainieren und den Stoffwechsel ankurbeln. Gerade für 
Menschen z.B. mit künstlichen Gelenken, Bandscheibenproblemen oder 
Übergewicht kann Aquagymnastik den Wiedereinstieg in Bewegung und 
Beweglichkeit ermöglichen. Das relativ warme Wasser erlaubt es auch 
Rheumatikern, sich gelenkschonend zu bewegen.

Kurs 30270
Leitung: Helga Wendt,
Ort: Uhrenblock, Fitness- 
Oase, Kaiserstr. 26, RD, 
Zeit: Di., 06.02.24,
08.30-09.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 145 €

Kurs 30271
Leitung: Helga Wendt,
Ort: Uhrenblock, Fitness- 
Oase, Kaiserstr. 26, RD,
Zeit: Di., 30.04.24,
08.30-09.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 145 €

Kurs 30272
Leitung: Torsten Murtzen,
Ort: Uhrenblock, Fitness- 
Oase, Kaiserstr. 26, RD,
Zeit: Mi., 07.02.24,
09.00-10.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 133 €

Kurs 30273
Leitung:
Torsten Murtzen,
Ort: Uhrenblock, Fitness- 
Oase, Kaiserstr. 26, RD,
Zeit: Mi., 08.05.24,
09.00-10.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 133 €

Kurs 30274
Leitung:
Torsten Murtzen,
Ort: Uhrenblock, Fitness- 
Oase, Kaiserstr. 26, RD,
Zeit: Mi., 07.02.24,
10.00-11.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 133 €

Kurs 30275
Leitung:
Torsten Murtzen,
Ort: Uhrenblock, Fitness- 
Oase, Kaiserstr. 26, RD,
Zeit: Mi., 08.05.24,
10.00-11.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 11,
Gebühr: 133 €
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	z Kurse in Kooperation mit Vereinen

Hatha-Yoga und Entspannung in der Krebsnach- 
sorge
Die Entstehung einer Krebserkrankung kann sehr vielschichtig sein.  
Das bedeutet auch, dass es Faktoren gibt, über die wir selbst unse-
re Situation beeinflussen können. Yoga kann dabei unterstützen, die 
Nebenwirkungen von Therapien zu verringern, die Lebensqualität zu 
verbessern, neue Energie zu tanken und (neues) Vertrauen in den eige-
nen Körper zu gewinnen. Mit Körper- und Atemübungen 
wollen wir unsere Grundstimmung verbessern und 
neuen Lebensmut finden.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem DRK 
statt. Bitte melden Sie sich direkt bei der ehren-
amtlich tätigen Dozentin an unter 04331 26885.

Hatha-Yoga in der Kirche und 
drumherum
Körper, Seele und Geist in Einklang bringen, mit 
Yogaübungen in und um die Auferstehungskirche 
herum. Eben mal anders.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Socken, kleines Kissen, Decke, Yoga-Übungsmatte
Anmeldung in der VHS Rendsburger Ring e.V.

Golf: Schnupperkurs intensiv
Golf erfreut sich zu Recht einer immer größer werdenden Beliebtheit.
Sie haben Interesse am Golfsport und möchten einmal testen, ob dieses 
Spiel mit dem kleinen weißen Ball auch etwas für Sie wäre?
Schnuppern Sie bei uns unter fachkundiger Anleitung intensiv in alle 
Bereiche dieses faszinierenden Sports. Während der Kurszeit von 150 
Minuten machen Sie Ihre ersten praktischen Erfahrungen und lernen viel 
Interessantes rund ums Golfen und die schöne Anlage des Golf Clubs 
Lohersand e. V. kennen. Der Kurs ist optimal geeignet, den Golfsport 
einfach in entspannter Atmosphäre auszuprobieren aber auch als ideale 
Grundlage für den Einstieg in ein neues, spannendes Hobby. 
Wir empfehlen Kleidung, die der Witterung angepasst ist und Ihnen eine 
gute Bewegungsfreiheit bietet sowie rutschfeste Schuhe, gerne Turn-
schuhe.
In der Kursgebühr sind die Leihgebühren für Schläger und Übungsbälle 
enthalten. Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Golf Club Loher-
sand e.V. in Sorgbrück statt.

Kurs 30291
Leitung:
Karen Gille,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 09.02.24,
14.00-17.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 17,
gebührenfrei

Kurs 30292
Leitung:
Monika Jens,
Ort: Gemeindesaal 
der Kirchengemeinde 
Büdelsdorf,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.30-20.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 15,
Gebühr: 106 €

Kurs 30293
Leitung:
Marc Weiser,
Ort: Golfclub Lohersand, 
Sorgbrück,
Zeit: Sa., 23.03.24,
13.00-15.30 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 1,
Gebühr: 49 €

Kurs 30294
Leitung:
Marc Weiser,
Ort: Golfclub Lohersand, 
Sorgbrück,
Zeit: So., 24.03.24,
12.30-15.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 1,
Gebühr: 49 €
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Tennis: Spiel, Satz und Sieg!
Sie möchten Tennis spielen lernen? Gerne! Diese Sportart macht Spaß, 
findet in einer tollen Gemeinschaft drinnen oder draußen statt und kann 
in jedem Alter erlernt und gespielt werden. 
In diesem Schnupperkurs werden Sie im Rendsburger Tennisverein von 
1894 von einer kompetenten Trainerin oder einem Trainer betreut und 
erlernen Schritt für Schritt die Grundtechniken des Tennis-Sports. Sie 
benötigen Sportkleidung und profilarme Turnschuhe, Schläger werden 
gestellt. Wir freuen uns auf Sie!

	z Vorträge rund um das Thema Gesundheit

Hospiz im Dialog – Long-COVID: Was wir wissen – 
und was nicht 

Anhaltende oder neu auftretende Symptome nach SARS CoV2 
Infektionen stellen eine große individuelle und gesellschaftliche 
Belastung dar. Dabei ist die Symptomatik extrem vielfältig und 
die Schwere sehr variabel.

Wenngleich wir zahlreiche Symptome bereits aus anderen Zusammen-
hängen kennen, sind auch vier Jahre nach Pandemiebeginn viele Aspek-
te der Entstehung und Behandlung unklar. Dennoch gibt es neben einem 
wachsenden Verständnis typischer Erkrankungsmuster und auslösender 
Zusammenhänge zunehmend auch erprobte Therapiekonzepte, die eine 
Verbesserung oder gar Überwindung einzelner Krankheitssymptome 
versprechen. Es wird eine Übersicht aus der Sicht eines Pneumologen 
und Kardiologen gegeben.
Der Eintritt ist frei, im Anschluß an die Veranstaltung besteht die Mög-
lichkeit, zu Gunsten des Hospizvereins 
Rendsburg zu spenden. 

Hospiz im Dialog – Einblicke in die Behandlungs-
vielfalt der Geriatrie

Die Geriatrie als eigenständige Disziplin: Ein Behandlungskon-
zept für ältere bis hochbetagte Menschen mit einem ganzheit-
lichen, rehabilitativen Ansatz – klingt ja gut, aber muss das 
wirklich sein und bringt das überhaupt etwas? Ganz sicher! 

Eine kurze Übersicht und Meinung einer überzeugten Geriaterin.
Der Eintritt ist frei, im Anschluss an die Veranstaltung besteht die Mög-
lichkeit, zu Gunsten des Hospizvereins Rendsburg zu spenden. 
Die Vorträge des Fördervereins Hospiz Rendsburg e.V. finden in Zusam-
menarbeit mit der VHS Rendsburger Ring e.V. statt.

Kurs 30295
Leitung:
Regina Fredrik,
Ort: RTV, Am Eiland, 
Rendsburg,
Zeit: Di., 07.05.24,
18.30-19.30 Uhr,
min. 2 TN, Termine: 5,
Gebühr: 50 €

Kurs 30300
Moderation: 
Dr. Jens Wacks,
Referent: 
Dr. med. Jan Voget, 
Oberarzt der Klinik für In-
nere Medizin, Schön-Kli-
nik Rendsburg, Facharzt 
für Pneumologie und 
Kardiologie
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 06.03.24,
19.00-20.30 Uhr,
Termine: 1,
gebührenfrei

Vortrag

Kurs 30301
Moderation: 
Dr. Jens Wacks,
Referentin: 
Petra Struve, Oberärztin 
der Geriatrischen Klinik, 
Schönklinik Rendsburg,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 15.05.24,
19.00-20.30 Uhr,
Termine: 1,
gebührenfrei

Vortrag
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Sport – von der Pflicht zum gesunden Vergnügen

In diesem kurzweiligen Vortrag erfahren Sie, wie Sie Spaß am 
Sport finden und diesen erhalten können. Wo finden Sie das 
richtige Angebot für sich? Was sollten Sie beachten, wenn Sie 
(wieder) mit Sport anfangen wollen? Was sind Ihre Wünsche 

und kann Sport diese erfüllen?
Wenn Sie sich fragen, welche Sportart für Sie geeignet ist oder eine 
neue Sportart für sich suchen, sind Sie hier genau richtig. Neben guten 
Tipps für die Suche nach dem passenden Angebot erhalten Sie auch 
Hinweise für Ihr eigenes Training und dessen Einbindung in den Alltag.
Sie waren immer eher ein 
Sportmuffel und konnten sich nie 
gut aufraffen, Sport zu machen? 
Dann könnte es sein, dass Ihnen 
dieser Vortrag endlich den richti-
gen Ansporn gibt...

Die Natur des Menschen – wie wir funktionieren
Einige von uns wissen ziemlich viel darüber, wie ein Auto-
motor funktioniert oder eine Computersoftware oder wie man 
ein Musikinstrument spielt. Aber was wissen Sie darüber wie 
Menschen – wie Sie Selbst – funktionieren? 

Über die Rolle einzelner Organe oder Organsysteme werden Sie in Ge-
sundheitssendungen genau informiert. Aber wie steuern wir Menschen 
das Zusammenwirken von Organen, Verstand, Gefühlen und Verhalten? 
Und zwar so, dass ein befriedigender Lebensverlauf daraus wird? 
Darüber sind in den Wissenschaftsbereichen Neurobiologie und Psycho-
logie viele verblüffende neue Erkenntnisse gewonnen worden. Dieser 
Vortrag stellt einige erstaunliche und grundlegende Details und Zusam-
menhänge vor.

Vitamine und Co. – was ist dran?
Vitamine sind in der Natur vorkommende Stoffe, die für den 
Menschen lebensnotwendig sind, aber nicht von ihm selbst 
im Körper gebildet werden können. Ein Mangel an Vitaminen 
aber auch bestimmten Mineralstoffen kann teilweise schwere 

Krankheitsbilder hervorrufen. 
Es stellt sich daher die Frage, ob die Vitaminzufuhr in unseren Breiten 
ausreichend ist oder grundsätzlich substituiert werden sollte? Welche 
Bevölkerungsgruppen bedürfen besonders der Substitution und unter 
welchen Umständen? Kann zu viel auch schädlich sein? 
Im Vortrag werden die Wirkungsweisen wichtiger Vitamine, deren Vor-

Kurs 30302
Leitung:
Gesa Assmann,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 29.05.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Vortrag

Vortrag

Kurs 30303
Leitung:
Dr. Hans-Jürgen Wagner,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 05.06.24,
19.30-21.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 7 €

Kurs 30304
Moderation: 
Prof. Dr. Jörg Dieter 
Herrlinger
Referent: 
Prof. Dr. Dr. Ingolf 
Cascorbi
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 12.06.24,
19.30-21.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €

Vortrag
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kommen in Lebensmitteln und Daten zur Versorgung vorgestellt. Neben 
den Folgen von Vitaminmangel werden auch die Folgen von Hypervita-
minosen diskutiert.

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen  
Universitätsgesellschaft, Sektion Rendsburg.

Die Gebühr entrichten Sie bitte an der Abendkasse!

	z Alternative Heilmethoden

Die VHS Rendsburger Ring e.V. sieht sich als öffentliche Einrichtung
der Erwachsenenbildung in der Pflicht, zur Information der Bevölke-
rung über alternative Heilmethoden beizutragen. 
In diesen Veranstaltungen haben Sie die Gelegenheit, die vorge-
stellten Methoden kritisch zu hinterfragen und kontrovers zu disku-
tieren. So können Sie alternative Heilmethoden besser einschätzen, 
bevor Sie sie ggf. selbst nutzen wollen.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass der Besuch der Kursange-
bote weder Arztbesuche ersetzen kann noch die Anwendung der
vorgestellten Methoden von der VHS empfohlen wird. Die Kursange-
bote dienen lediglich der allgemeinen und gefahrlosen Information.

Wer abnehmen will, muss essen
Du möchtest endlich erfolgreich und anhaltend Gewicht reduzieren, aber 
nicht gleich dein ganzes Leben umkrempeln? Du hast schon einiges 
versucht, aber es hat nicht funktioniert? Du glaubst, du schaffst es nicht?
Wir werden deinen Glaubenssatz sprengen, und ich zeige dir wie du 
mehr körperliches Wohlbefinden, eine andere Konfektionsgröße, mehr 
Energie und mehr Gesundheit erreichst! Und das alles ohne Verbote und 
ohne Nahrungsergänzungsmittel. 
Du möchtest messbare Erfolge? Dann komm zu mir! Das alles erwartet 
dich:
• warum du essen musst, um abnehmen zu können
• jede Woche Körperanalyse mit professionellem Messgerät
• jede Woche eine schriftliche Auswertung deiner Ergebnisse
• warum der Körperfettanteil viel wichtiger ist als dein Körpergewicht
• Zucker und Zuckeralternativen und was sie taugen
• warum Fett fit und nicht fett macht
• warum und wie viel Eiweiß dein Leben verlängert
• gemeinsames Einkaufstraining im Supermarkt 
• Tipps und Tricks für mehr Energie und weniger Schmerzen

Kurs 30305
Leitung:
Michael Tädcke,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Mo., 19.02.24,
18.30-20.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 10,
Gebühr: 249 €
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• Tipps und Tricks für besseren Schlaf und mehr Wohlbefinden
• jede Woche einfach umsetzbare Rezeptvorschläge 
• jede Woche ein Mitmach-Video für Muskelkräftigung (Anfänger, auf 

Wunsch auch Fortgeschrittene)
• jede Woche eine schriftliche Zusammenfassung der Kursinhalte
• auf Wunsch Aufnahme in die WhatsApp-Community, wo zusätzliche 

Tipps und Rezepte gepostet werden
• Betreuung auch außerhalb der Kursabende
Schwangere und Patienten mit Herzschrittmacher werden gebeten, 
ihre Fachärzte hinsichtlich der Nutzung der Bioimpedanzwaage 
vorab zu befragen.

Lesung: ...und das Leben geht trotzdem weiter
Im Mai 2022 geriet mein Leben aus den Fugen. Diagnose: Krebs!
Inzwischen geht es mir wieder besser. Ich kümmere mich sehr intensiv 
um mein Seelenleben, das langsam aber sicher hinterherkommt. Dabei 
hilft mir ganz besonders das Schreiben: Ich habe begonnen, alles in 
Geschichten zu verarbeiten, was in mir stattfindet. Damit habe ich ganz 
wunderbare Dinge erlebt. Ich entwickle in mir heilsame Seelenbilder, die 
mir sehr gut tun. Ich finde einen Ausdruck für Ängste, die in mir Schlum-
mern und entdecke neue Gedanken und Gefühle. 
Und neulich habe ich zu jemandem gesagt: „Wissen Sie was? Ich habe 
Krebs und ich traue mich jetzt einfach mal alles!“ Und so traue ich mich 
jetzt, meine Geschichten mit Ihnen zu teilen. Ich bitte Sie, innezuhalten, 
zu lauschen, in Ihr Innerstes einzutauchen, mir Fragen zu stellen und 
vielleicht gemeinsam heilsame Momente zu erleben.
Zwischendurch gibt es bei Gitarrenmusik Zeit, den gehörten Texten in 
Ruhe nachzuspüren.

Im Alltag nicht untergehen – Aufbau und Stärkung 
von Resilienz
Menschen, die sich in der Anstrengung ihres Alltags auf Dauer ihre 
Lebendigkeit und Lebensfreude erhalten wollen, brauchen innere Stärke 
(Resilienz). Die gute Nachricht ist: Resilienz ist keine feste, angeborene 
Größe, sondern wir alle können etwas tun, um unsere seelische Wider-
standskraft zu stärken. 
In der Veranstaltung erfahren Sie, über welche Fähigkeiten ein resilienter 
Mensch verfügt. Sie erhalten Anregungen, wie Sie Ihre innere Stärke 
fördern können, damit Sie in Ihrem Alltag nicht untergehen, sondern sich 
Ihre seelische Gesundheit erhalten.
Vom 27.-29.11.24 bietet die VHS auch den BU: „Im Berufsalltag nicht 
untergehen - Aufbau und Stärkung persönlicher Resilienz“ an.

Kurs 30307
Leitung:Hildegund 
Brandenbusch-Geiser,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Fr., 26.04.24,
18.00-21.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 30 €

Kurs 30306
Leitung: Margarete 
Altmayer-Siemsen,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Do., 07.03.24,
18.30-20.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 1,
Gebühr: 10 €
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Fit in die Seniorenzeit mit Kinesiologie
Der Übergang vom Arbeitsleben in die Rentenzeit geht oft mit grundle-
genden Veränderungen einher, neue Perspektiven müssen entwickelt 
werden. Die Kinesiologie unterstützt Menschen in wechselhaften oder 
stressigen Zeiten mit vielen bewährten Elementen. 
Im Kurs werden in erster Linie sanfte Körperbewegungen, Übungen für 
Ohren- und Augenfitness sowie die Farbenbalance genutzt. Diese kinesi-
ologischen Elemente bringen den Energiefluss im Körper und im Gehirn 
in Balance und fördern so die körperliche und geistige Vitalität. Ziel des 
Kurses ist die Steigerung der Lebensfreude, emotionales Wohlbefinden 
und ein zuversichtlicher Blick auf die eigene Zukunft. 
Bitte mitbringen: stilles Wasser, bequeme Kleidung, Schreibzeug

Partnermassage für Anfänger
Massagen werden in der Regel als sehr wohltuend empfunden und kön-
nen leicht Wellness in den  Alltag bringen!

Mit den richtigen Grifftechni-
ken für die klassische Ganz-
körpermassage kann auch 
zu Hause die Entspannung 
beginnen. Hier  lernen Sie die 
Griffe und deren Wirkung für 
den Hausgebrauch kennen 
und üben sie anschließend 
paarweise aneinander. 
Melden Sie sich darum bitte 
immer zu zweit an!

Bitte mitbringen: pro Person 2 Handtücher, 1 Decke, 1 Matte (al-
ternativ Decke), 1 Kissen, 1 Bettlaken, warme Socken, Massageöl, 
Papier und Stift, Essen und ausreichend (heiße) Getränke

Von Lebensfrust und Lebenslust
In der heutigen Zeit sind wir vielen Einflüssen aus verschiedensten 
Richtungen ausgesetzt, wodurch wir Dinge, Meinungen, Wünsche oder 
Ziele übernehmen, ohne es überhaupt zu merken. Häufig merken wir 
nur, dass unsere Energie schwindet und wir den Spaß an der Arbeit 
und vielleicht sogar am Leben verlieren. Kann es einen Weg zurück zur 
Lebenslust geben und wie könnte der aussehen?
Diese Einzelveranstaltung setzt sich zusammen aus einem Vortrag und 
verschiedenen kleinen praktischen Übungen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und bequeme Kleidung

Kurs 30308
Leitung:
Liesel Grün,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Do., 09.05.24,
16.15-17.45 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 3,
Gebühr: 32 €

Kurs 30309
Leitung:
Kirsten Engel,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 09.03.24,
10.00-16.00 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 43 € pro 
Person

Kurs 30310
Leitung:
Antonia Cordes,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Fr., 15.03.24,
18.00-20.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 18 €
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Beruhigende Klänge und Traumreisen für Ihr Wohl-
befinden
In diesem Angebot haben Sie und Ihre Ich-Zeit oberste Priorität. Lassen 
Sie sich verzaubern von den heilsamen Klängen traditioneller Klang-
schalen und ausgewählter Musik. Entspannen Sie bei geführten Traum-
reisen. Tauchen Sie ab aus dem Alltag, kommen Sie ganz bei sich selbst 
an und machen Sie so Entspannung zu einem besonderen Erlebnis für 

Körper, Geist und Seele. Stress kann abfallen und Gelassenheit, innere 
Stabilität und Freude können entstehen. Aus einem tiefen Entspan-
nungszustand können Sie zurückkommen in Ihre Vitalität. Für ein freud-
volles Leben. Sie können im Stehen, Sitzen oder Liegen teilnehmen, je 
nachdem wie Sie sich gerade fühlen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke, warme Socken 
und ggf. Kissen und Matte

Kurs 30311
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 10.02.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30312
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 09.03.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30313
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 18.05.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30314
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Sa., 08.06.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €

Kurs 30315
Leitung:
Florian Frey,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 13.07.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 11 €
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	z Erste Hilfe

Anmeldung nur beim NTZ unter Tel.: 04331 4590045, WhatsApp: 
0160 799 5555 (mit Kursort+Datum+Name) oder per E-Mail an 
service@notfalltrainingszentrum.de. Auch direkt auf www.notfalltrai-
ningszentrum.de online buchbar.

Erste-Hilfe-Ausbildung am Wochenende
Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist für alle Führerscheine nach der Fahrer-
laubnisverordnung (FEV) und für die betriebliche Ersthelferausbildung 
(DGUV Vorschrift 1, DGUV Grundsatz 304-001) geeignet. Unter ande-
rem für Lehrer, Jugendgruppenleiter (JuLeiKa), Übungsleiter, Trainer, 
Studenten und Auszubildende mit Verpflichtung zur Teilnahme an einer 
Erste-Hilfe-Ausbildung. Die Erste-Hilfe-Ausbildung umfasst 9 Unterrichts-
einheiten a 45 min und behält für betriebliche Ersthelfer ihre Gültigkeit, 
wenn alle 2 Jahre eine Erste-Hilfe-Fortbildung absolviert wird (siehe 
Kurs: Erste-Hilfe-Fortbildung). 
Kurszeiten: 10.00-17.30 Uhr, Kursgebühr: Abrechnung über die BG kos-
tenlos, Selbstzahler 45 €, Kursort: Volkshochschule Rendsburg (Raum 
10), Arsenalstraße 2-10, 24768 Rendsburg

Erste-Hilfe-Ausbildung in der Woche
Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist für alle Führerscheine nach der Fahrer-
laubnisverordnung (FEV) und für die betriebliche Ersthelferausbildung 
(DGUV Vorschrift 1, DGUV Grundsatz 304-001) geeignet. Unter ande-
rem für Lehrer, Jugendgruppenleiter (JuLeiKa), Übungsleiter, Trainer, 
Studenten und Auszubildende, mit Verpflichtung zur Teilnahme an einer 
Erste-Hilfe-Ausbildung. Die Erste-Hilfe-Ausbildung umfasst 9 Unterrichts-
einheiten a 45 min und behält für betriebliche Ersthelfer ihre Gültigkeit, 
wenn alle 2 Jahre eine Erste-Hilfe-Fortbildung absolviert wird (siehe 
Kurs: Erste-Hilfe-Fortbildung). 
Kurszeiten: 08.00-16.00 Uhr, Kursgebühr: Abrechnung über die BG kos-
tenlos, Selbstzahler 45 €, Kursort: Volkshochschule Rendsburg (Raum 
10), Arsenalstraße 2-10, 24768 Rendsburg

Kurs 30400
Sa., 03.02.24
Kurs 30401
Sa., 10.02.24
Kurs 30402
Sa., 17.02.24
Kurs 30403
Sa., 24.02.24
Kurs 30404
Sa., 02.03.24
Kurs 30405
Sa., 09.03.24
Kurs 30406
Sa., 16.03.24
Kurs 30407
Sa., 23.03.24
Kurs 30408
Sa., 06.04.24
Kurs 30409
Sa., 13.04.24
Kurs 30410
Sa., 20.04.24
Kurs 30411
Sa., 27.04.24
Kurs 30412
Sa., 04.05.24

NTZ

Kurs 30413
Sa., 11.05.24 
Kurs 30414
Sa., 18.05.24
Kurs 30415
Sa., 25.05.24
Kurs 30416
Sa., 01.06.24
Kurs 30417
Sa., 08.06.24
Kurs 30418
Sa., 15.06.24

Kurs 30419
Sa., 22.06.24
Kurs 30420
Sa., 29.06.24
Kurs 30421
Sa., 06.07.24
Kurs 30422
Sa., 13.07.24
Kurs 30423
Sa., 20.07.24
Kurs 30424
Sa., 27.07.24

Kurs 30425
Sa., 03.08.24
Kurs 30426
Sa., 10.08.24
Kurs 30427
Sa., 17.08.24
Kurs 30428
Sa., 24.08.24
Kurs 30429
Sa., 31.08.24

Kurs 30430
Fr., 09.02.24
Kurs 30431
Fr., 08.03.24
Kurs 30432
Fr., 05.04.24
Kurs 30433
Fr., 03.05.24
Kurs 30434
Fr., 14.06.24
Kurs 30435
Fr., 05.07.23
Kurs 30436
Fr., 02.08.24
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Erste-Hilfe-Fortbildung
Bereits mit einer Erste-Hilfe-Ausbildung ausgebildete betriebliche 
Ersthelfer, müssen alle 2 Jahre eine Erste-Hilfe-Fortbildung nach DGUV 
Vorschrift 1, DGUV Grundsatz 304-001 absolvieren, um Kenntnisse und 
Fähigkeiten bezüglich Erste Hilfe Maßnahmen auf einem aktuellen Stand 
zu halten. 
Kurszeiten: 08:00-16:00 Uhr, Kursgebühr: Abrechnung über die BG kos-
tenlos, Selbstzahler: 45 €, Kursort: Volkshochschule Rendsburg (Raum 
10), Arsenalstraße 2-10, 24768 Rendsburg

Anmeldung nur beim NTZ unter Tel.: 04331 4590045, WhatsApp: 
0160 799 5555 (mit Kursort+Datum+Name) oder per E-Mail an 
service@notfalltrainingszentrum.de. Auch direkt auf www.notfalltrai-
ningszentrum.de online buchbar.

Erste-Hilfe am Kind
Der Kurs „Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen für Kinder“, richtet sich an das Personal, das in oben ge-
nannten Einrichtungen tätig ist. Dieser Kurs ist ebenfalls nach der DGUV 
Vorschrift 1, DGUV Grundsatz 304-001 zugelassen. 
Selbstverständlich ist der Kurs ebenfalls für Eltern und Großeltern geeig-
net, die ihre Kenntnisse bezüglich Hilfsmaßnahmen bei verunfallten oder 
erkrankten Kindern auffrischen wollen.
Kurszeiten: 
Freitags 08.00-16.00 Uhr, sonntags 10.00-17.30 Uhr
Kursgebühr: Abrechnung über die BG kostenlos, Selbstzahler 45 €
Kursort: Volkshochschule Rendsburg (Raum 10), Arsenalstraße 2-10, 
24768 Rendsburg

Kurs 30437
Fr., 23.02.24
Kurs 30438
Fr., 22.03.24
Kurs 30439
Fr., 26.04.24
Kurs 30440
Fr., 17.05.24
Kurs 30441
Fr., 28.06.24 
Kurs 30442
Fr., 19.07.24
Kurs 30443
Fr., 16.08.24

Kurs 30444
Fr., 15.03.24,
08.00-16.00 Uhr,
Kurs 30445
So., 30.06.24,
10.00-17.30 Uhr

NTZ
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	z Essen & Trinken/Ernährung

Die schöne Schulungsküche der VHS im GRUBIZ
finden Sie gleich hinter dem Hohen Arsenal
in der Untereiderstr. 13

Leziz türk Mutfagt – Die herzhafte türkische Küche
Ein Kochkurs für alle, die der türkischen Küche verfallen sind. Wir 
zaubern gemeinsam sehr schmackhafte, typisch türkische Gerichte, die 
leicht zu Hause nachgekocht werden können. 
Mit einem kleinen Vortrag zur türkischen Kultur machen wir es uns 
gemütlich und lassen uns schmecken, was wir gemeinsam zubereitet 
haben.
Bitte mitbringen: Schürze, alkoholfreie Getränke und Vorratsdosen 
für Speisereste zum Mitnehmen.
In der Kursgebühr enthalten sind 18 € für Lebensmittel.

Indisch kochen mit Sumeet Sehgal
In diesem Workshop lernen Sie saisonale und regionale Produkte mit 
exotischen Gewürzen zu kombinieren und ein leckeres sowie gesundes 
Abendmenü zu zaubern. Oft verliert der Begriff „gesund“ den Kampf ge-
gen „lecker“ im Alltag. In diesem Workshop wird Wert auf eine Gleichbe-
rechtigung zwischen diesen beiden Bezeichnungen gelegt.
Im Laufe des Abends lernen Sie die kleinen aber feinen Unterschiede 
zwischen diversen Gewürzen wie Kreuzkümmel und Königskümmel 
sowie Begriffe wie Curry & Masala kennen.
Bitte mitbringen: Vorratsdosen und alkoholfreie Getränke
In der Kursgebühr enthalten sind 18 € für Lebensmittel.

Kurs 30500
Leitung:
Nebahat Ilhan,
Ort: GRUBIZ, Küche,
Zeit: Mi., 21.02.24, 
18.00-21.00 Uhr,
min. 11 TN, Termine: 1,
Gebühr: 38 €

Kurs 30501
Leitung:
Sumeet Sehgal,
Ort: GRUBIZ, Küche,
Zeit: Fr., 08.03.24, 
18.00-21.00 Uhr,
min. 11 TN, Termine: 1,
Gebühr: 38 €
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Kräuter in Natur und Küche
Wildkräuter – oft als Unkraut verkannt – können lecker schmecken und 
sehr gesund sein. Was kann man mit Kräutern wie Giersch, Löwenzahn, 
Brennnessel, Knoblauchrauke und Gundermann eigentlich kochen? Wie 
können Schnittlauch, Rosmarin und Minze den Speiseplan ideenreich 
ergänzen? 
Bei einem kurzen Spaziergang werden ausgewählte Wildkräuter am 
Wegesrand vorgestellt. Es geht bei jedem Wetter zunächst nach drau-
ßen, darum bitte in dafür geeigneter Kleidung erscheinen. Anschließend 
geht es in die Küche, um mit Wildkräutern zu kochen und die Speisen 
gemeinsam zu genießen. 
Ein Kurs für am Kochen interes-
sierte und experimentierfreudige 
Menschen. Die Speisen sind über-
wiegend vegetarisch, die Zutaten 
sind überwiegend ökologisch bzw. 
regional produziert. Einige Zutaten 
werden möglicherweise unverpackt 
in eigenen Behältnissen durch die 
Kursleiterin eingekauft.
Bitte mitbringen: Schürze, Vorratsdosen und alkoholfreie Getränke
In der Kursgebühr enthalten sind 18 € für Lebensmittel.

Kochen mit René
Mein Name ist René Meyer, ich bin 43 Jahre alt und begeisterter 
Hobbykoch. Da ich mit einer überzeugten Vegetarierin verheiratet 
und Vater von zwei kleinen Kindern bin, ist es schon eine Heraus-
forderung, Mahlzeiten zuzubereiten, die allen schmecken. Seit fast 
zwei Jahrzehnten beschäftige ich mich mit vegetarischen Gerichten 
und in meinen Kochkursen kochen wir ausschließlich vegetarisch. 
Ich möchte zeigen, wie lecker und gesund vegetarisches Essen 
sein kann und wie einfach es ist, schnell eine Mahlzeit zu zaubern. 
Für mich gibt es beim Kochen kein Richtig oder Falsch, wohl aber 
Vorlieben und Abneigungen. Auch darüber tauschen wir uns in den 
Kursen aus. 
Wer mag, darf gerne sein(e) Lieblingsmesser mitbringen.

Kochen mit René – Alles Quark
Heute steht der Quark im Vordergrund. Was kann aus Quark gemacht 
werden? Quark ist für kalorienbewusste Menschen und solche, die sich 
kohlenhydratarm ernähren wollen, ein idealer Begleiter. Zudem eignet 
Quark sich besonders gut für Köche, die keine Zeit für die Essenszu-

Kurs 30502
Leitung:
Karin Fehlau,
Ort: Treffpunkt zum  
Kräuterspaziergang: 
17 Uhr Eingang 
Schwimmzentrum RD, 
zum Kochen: 18 Uhr 
GRUBIZ, Küche,
Zeit: Mi., 24.04.24, 
17.00-21.00 Uhr,
min. 11 TN, Termine: 1,
Gebühr: 38 €

Kurs 30503
Leitung:
René Meyer,
Ort: GRUBIZ, Küche,
Zeit: Mi., 27.03.24, 
18.30-21.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 38 €
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bereitung haben. Mit Quark können im Handumdrehen Vorspeisen, 
Hauptgänge und auch Desserts kreiert werden. 
Bitte mitbringen: Vorratsdosen und alkoholfreie Getränke
In der Kursgebühr enthalten sind 18 € für Lebensmittel.

Kochen mit René – Lauch oder Knolle? Was is(s)t 
dir lieber?
Heute widmen wir uns voll und ganz dem Lauch. Wer die Knolle – den 
Knoblauch – mag, wird auch den Bärlauch lieben. Leider ist dieses tolle 
Gewächs nur kurze Zeit im Jahr frisch zu bekommen und zwar im April/
Mai. Aber wer ihn einmal gegessen hat, wird ih0n nicht mehr missen 
wollen. 
Auch dem Bärlauch wird – genau 
wie dem Knobi – eine heilende, 
antibakterielle Wirkung z.B. bei 
Magen-Darm-Problemen zuge-
sprochen.
Beide bilden beim Zerkleinern 
das „übel“-riechende Allicin. 
Oft wird Knoblauch nicht verwen-
det, da man nach seinem Ge-
nuss einen „schlechteren“ Atem 
hat. Hier liegt der Vorteil beim 
Bärlauch, denn der macht das 
nicht, hat aber einen vergleichba-
ren Geschmack.
Bitte mitbringen: Vorratsdosen und alkoholfreie Getränke
In der Kursgebühr enthalten sind 18 € für Lebensmittel.

Kochen mit René – Spargel-Dreierlei
Spargel ist in Deutschland eines der beliebtesten Saisongemüse, wel-
ches zwischen April und Juni geerntet wird. Spargel enthält viele Mineral-
stoffe, wie z.B. Kalium, welches blutdrucksenkend wirkt und wichtig für 
das Funktionieren der Nervenreizleitung ist. 
Wer also Lust hat auf ein Drei-Gänge-Menu vom Spargel, der ist heute 
genau richtig in meinem Kurs. Als kleinen Appetitanreger verrate ich, 
dass es einen süßen kalten Abschluss vom Spargel geben wird.
Bitte mitbringen: Vorratsdosen und alkoholfreie Getränke
In der Kursgebühr enthalten sind 18 € für Lebensmittel.

Kurs 30504
Leitung:
René Meyer,
Ort: GRUBIZ, Küche,
Zeit: Mi., 08.05.24, 
18.30-21.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 38 €

Kurs 30505
Leitung:
René Meyer,
Ort: GRUBIZ, Küche,
Zeit: Mi., 12.06.24, 
18.30-21.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 38 €
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•  Prüfungen in Deutsch als 
Zweitsprache

•  Englisch 
•  Firmenschulungen 
•  Französisch
•  Italienisch
•  Japanisch
•  Norwegisch

•  Polnisch
•  Russisch
•  Schwedisch
•  Spanisch
•  Gebärdensprache 
•   Sütterlin

04  SPRACHEN 

Übersicht Programm- 
bereich 04 Sprachen
•  Kursleitendenkonferenz 

Sprachen
•  Einstufungsberatung   

für Fremdsprachen
•  Arabisch
•  Chinesisch
•  Dänisch
•  Deutsch als Fremd-/ 

Zweitsprache
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen
Überblick über das Stufensystem der 
VHS-Sprachkurse
Die VHS Rendsburg bietet ein 
einheitliches, mehrstufiges  
Kurssystem an, das sich an den 
Vorgaben des Europarates, dem 
Europäischen Referenzrahmen für 
Sprachen, orientiert.
Das Kurssystem basiert auf   
sechs Kenntnisstufen  
(A1, A2, B1, B2, C1, C2),  
die allen Einrichtungen in  
Europa, die Sprachunterricht  
durchführen, als Grund- 
lage dienen.
Die Stufen geben vor,  
was die Lernenden  
können, wenn sie die  
betreffende Lernstufe  
erreicht haben und  
welche Abschlüs- 
se möglich sind.

Einstufungsberatung für Fremdsprachen 
Sie verfügen bereits über Sprachkenntnisse in Englisch, Französisch, Italienisch oder Spanisch, 
wissen aber nicht, welcher Kurs für Sie der richtige ist? 

Wir beraten Sie gern und stufen Sie in unser Kurssystem ein.                         Siehe Kurs 40001
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	z Kursleitenden-Konferenz Sprachen

Kursleitenden-Konferenz Sprachen
In dieser Kursleitenden-Konferenz Sprachen besprechen wir die 
Grundlagen für die Durchführung des neuen Semesters. Die Kursleiten-
den-Konferenz dient auch dem Erfahrungsaustausch. Ein besonderes 
Augenmerk legen wir auf die Möglichkeiten der Digitalisierung unserer 
Kursangebote. Eingeladen sind alle Kursleitenden der Fremdsprachen in 
der VHS Rendsburg. 
Bitte melden Sie sich an, damit wir den Rahmen dieser Veranstaltung 
angemessen planen können.

	z Einstufungsberatung für die Fremdsprachen

Einstufungsberatung für Fremdsprachen
Sie verfügen bereits über Sprachkenntnisse in Englisch, Französisch, 
Italienisch oder Spanisch, wissen aber nicht, welcher Kurs für Sie der 
richtige ist? 
Wir beraten Sie gern und stufen Sie in unser Kurssystem ein.

	z Arabisch

Arabisch (A1-A2) für Anfänger/Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit keinen oder geringen Vorkennt-
nissen. Das Alphabet und die Schrift werden vertieft sowie erste Wörter 
und Sätze gelernt. 
Hinweis: Der Kursleiter Herr Taha Gharib unterrichtet überwiegend in 
englischer Sprache und wird von Frau Samira Shekho auf Deutsch 
begleitet.
Bitte Schreibzeug mitbringen!

	z Chinesisch

Chinesisch zum Kennenlernen – Einführungskurs
Sie planen eine Reise nach China? Oder haben Sie aus anderen Grün-
den Interesse, Chinesisch zu lernen, möchten zuvor aber etwas genauer 
wissen, was auf Sie zukommt? 
Dieser Kurs ermöglicht Ihnen eine erste Annäherung an chinesische 
Kultur, Sprache und Schrift.

Kurs 40000
Leitung:
Rainer Nordmann,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Do., 25.01.24,
16.30-18.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 40001
Leitung: Annette Willen-
borg-Heidbrink, 
Birgit Krabbes,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Do., 25.01.24,
18.00-20.00 Uhr,
Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 40101
Leitung:
Samira Shekho, Taha 
Gharib,
Ort: VHS, Anbau,
Zeit: Fr., 09.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 12,
Gebühr: 95 €

Kurs 40201
Leitung:
Ying Guo,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Sa., 29.06.24,
09.30-14.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 41 €
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Chinesisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse A1.1
Dieser Kurs bietet Chinesisch-Lernenden einen schnellen, erfolgreichen 
und unterhaltsamen Einstieg in das moderne Chinesisch. 
Mit praxisorientierten Lektionen wird – unterstützt durch moderne Medien 
-– gezielt auf berufliche und touristische Situationen in China vorbereitet.
Lehrbuch: Lóng neu, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-528960-4, 
Übungsbuch, ISDN: 978-3-12-528961-1

	z Dänisch

Dänisch für Anfänger (A1)
Der Kurs richtet sich an alle Dänisch-Liebhabende, die einen 
ersten Kontakt mit der Sprache eingehen wollen. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Ar-

beitgeber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rendsburg.
de.
Lernmaterial: Kopien

Kurs 40202
Leitung:
Yawen Zhang,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Fr., 09.02.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 8,
Gebühr: 120 €

Kurs 40301
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mo.-Fr., 
17.-21.06.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub
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Dänisch (A1.1)
Der Kurs richtet sich an alle Dä-
nisch-Liebhaber, die einen ersten 
Kontakt mit der Sprache eingehen 
wollen. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich. Wir wünschen Ihnen viel 
Spaß dabei.
Lehrbuch: Dansk for dig

Dänisch für Anfänger 
(A1.2)
Lernen Sie Dänisch in „hyggeliger“ 
Atmosphäre! 
Verständigung und Aussprache, 
Höflichkeit und Landeskunde stehen 
im Mittelpunkt. Hier erhalten Sie viel 
Wissen und Material, um unbeschwert nach Dänemark zu fahren.

Dänisch A2
Der Bildungsurlaub fördert das A1.2-Niveau in Dänisch und 
richtet sich an Teilnehmende, die ihre Ferien in Dänemark 
verbringen wollen oder dort arbeiten möchten. Mit diesem Kurs 
erreichen Sie fast das B1-Niveau in Dänisch. Ein Muss für 

Dänisch-Liebhabende.
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.
Lernmaterial: Kopien

Dänisch (A2.1) Wiedereinsteiger
Jetzt gehen wir zurück in die Vergangenheit. Wir haben eine sehr inte-
ressante gemeinsame Geschichte mit unseren Nachbarn im Norden. 
Darüber müssen wir mit den Dänen reden können. Nach Syd Dänemark 
in den Urlaub fahren und dann diese tolle Gemeinsamkeit auf Dänisch 
erleben – das macht wirklich Spaß.
Vorraussetzung A1.2.
Lehrbuch: Dansk for dig

Kurs 40302
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo., 04.03.24,
19.30-21.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 11,
Gebühr: 110 €

Kurs 40303
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Mo., 04.03.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 11,
Gebühr: 110 €

Kurs 40304
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mo.-FDr., 
24.-28.06.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 40305
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mi., 06.03.24,
19.30-21.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 11,
Gebühr: 110 €
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Dänisch (A2.2)
Lernen Sie Dänisch in „hyggeliger“ Atmosphäre! Verständigung und Aus-
sprache, Höflichkeit und Landeskunde stehen im Mittelpunkt. 
Hier erhalten Sie viel Wissen und Material, um unbeschwert nach Däne-
mark zu fahren.
Lehrbuch: Dansk for dig

Dänisch (B1.1)
Mit diesem Niveau erreichen Sie fließend dänisch sprechen zu können, 
natürlicherweise mit grammatischen Fehlern. Die Dänen richtig ver-
stehen zu können, auch wenn sie "nuscheln" wird dann auch weniger 
problematisch. Wir vertiefen und entwickeln jetzt die dänische Sprache 
und Kultur.
Voraussetzung (A2.2)

Dänisch (B1.2)
Die Sprache unserer nördlichen Nachbarn wirkt auf uns oftmals skurril 
und putzig. Die dänische Sprache öffnet uns das Tor nach Skandinavien 
und kann leicht zu einem ständigen Begleiter auf Urlaubsreisen in den 
Norden werden. Es lohnt sich also, die Sprache zu erlernen, damit wir in 
Zukunft mehr als den Hot Dog in der Landessprache bestellen können.
Vorkenntnisse: (B1.1)
Lehrwerk: Av min arm.

Kurs 40306
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS, Anbau,
Zeit: Mi., 06.03.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 11,
Gebühr: 110 €

Kurs 40307
Zeit: Do., 07.03.24,
19.30-21.00 Uhr,
sonst wie 40306

Kurs 40308
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Do., 07.03.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 11,
Gebühr: 110 €

Kurs 40309
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS Rendsburg,
Zeit: Di., 05.03.24,
17.30-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 160 €

Kurs 40310
Leitung:
Michael Petersen,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Di., 05.03.24,
19.00-20.30 Uhr,
sonst wie 40309
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	z Deutsch als Fremd-/Zweitsprache

Willkommen bei der  
Volkshochschule  
Rendsburg!
Mit Bildung und guten Sprach-
kenntnissen finden Sie leichter 
Kontakt und eine Arbeit in  
Deutschland. 

Lernen Sie  
Deutsch an der  
VHS Rendsburg!

Anmeldung zu den Deutschkursen in der VHS:
Die Erstberatung durch das Beratungsteam der VHS ist Voraus-
setzung für die Aufnahme in alle Deutschkurse. 
Beratungsteam: Svetlana Docenko, Ekatarina Loban,  Egzona Mifta-
raj, Oksana Dmytrenko, Irina Broshinski-Bek, Tobias Aust 
Offenen Beratungszeiten:
Mo: 09.30-12.00 – Büro 3
Do: 14.30-17.00 – Büro 3
Beratungszeiten nach Terminvereinbarung in Büdelsdorf:
Mi. und Do., 15.00-17.00 Uhr (S. Docenko)
Fr., 10.00-12.00 Uhr (S. Docenko)
Einstufungstests:
für Integrationskurse: Mi., 9.00-12.30 Uhr und Do., 13.30-16.30 Uhr
für Berufssprachkurse: Mo., 14.00-16.30 Uhr
Die Terminvergabe findet in der offenen Beratung statt.
Beratung zu Prüfungen: 
Mi., 16.00-17.30 Uhr (E. Harlakin) – Büro 4 nach Terminvereinba-
rung unter Tel.: 04331 2088-13 (S. Jacobsen)
Bitte planen Sie für die Teilnahme an einer Beratung im DaZ-Bereich 
genügend Zeit ein, da es aufgrund der sehr starken Nachfrage zu 
Wartezeiten kommen kann.
Aufgrund der hohen Nachfrage richtet die VHS nach Bedarf zusätz-
liche Kurse ein. Die Beginnzeiten für diese Kurse erhalten Sie in der 
Sprachberatung.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr VHS-Team

Nadezda Franke

Egzo na Mifta
raj

Sab in e J aco bsen

Irin a Bro shin ski-B

ek
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Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz

Allgemeine Informa-
tionen erhalten Sie 
in der Geschäftsstel-
le der VHS während 
der Öffnungszeiten 
(Mo.-Fr., 10.00-
12.00 Uhr, und Mo., 
Di., Do., 16.00-18.00 
Uhr), Tel.: 04331 
2088-0 oder 04331 
2088-13. 
Eine telefonische 
Anmeldung zu 
Deutsch-Kursen 
ist nicht möglich. 
Diese kann erst 
nach Teilnahme an 
der Erstberatung 
stattfinden.
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Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz
Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtsstunden 
und hat zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden Deutschkenntnisse auf 
dem Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
(GER) sowie in 100 Unterrichtsstunden Kenntnisse der Rechtsord-
nung, Kultur und +Geschichte in Deutschland zu vermitteln. Der 
Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von alltagsbezo-
genen Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Ämter und Be-
hörden. Im 100 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs 
werden die Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte 
und Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft behandelt. 
Der allgemeine Integrationskurs schließt mit den beiden skalierten 
Abschlusstests "Deutsch-Test für Zuwanderer" (DTZ) und "Leben in 
Deutschland" (LiD) ab.
Die Durchführung der Integrationskurse richtet sich nach den Vorga-
ben des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF).
Teilnehmen können Personen ab dem 18. Lebensjahr, deren Mutter-
sprache nicht Deutsch ist. Zuwanderer mit einem entsprechenden 
Aufenthaltstitel zahlen eine ermäßigte Gebühr (50% von 4,58€) von 
2,29  € pro Unterrichtseinheit (UE), sofern eine Berechtigung oder 
Verpflichtung vorliegt. 
Andernfalls kann ein entsprechender Antrag gestellt werden. Für 
Leistungsempfänger aus diesem Personenkreis kann außerdem ein 
Antrag auf Kostenbefreiung gestellt werden. Alle Anträge müssen 
vor Kursbeginn gestellt sein. Für andere TN, z.B. mit Visum, gilt der 
volle Preis. Anmeldungen zum Integrationskurs sind nur während 
Beratungszeiten (Zeiten s.o.) möglich.
Wir bieten Ihnen an:
- Sprachberatung Deutsch als Fremd-/Zweitsprache
- Beratung und Antragsstellung zu Integrationskursen
- Einstufungstests
- Beratung und Anmeldung zu Prüfungen (nur für Teilnehmende der    
  Sprachkurse)
Bitte mitbringen:
- Aufenthaltskarte, -duldung, -gestattung, BüMA, Fiktionsbe    
  scheinigung oder gültigen Personalausweis
- ggf. Verpflichtung/Berechtigung zur Teilnahme am Integrati 
  onskurs
- ggf. Leistungsbescheid von Jobcenter oder Stadt/Gemeinde 
- ggf. Wohngeldbescheid
- Bescheid über Leistungen nach AsylbLG (Stadt, Gemeinde)
Eine persönliche Vorsprache ist zur Anmeldung notwendig.
Anfragen per E-Mail: teamdaz@vhs-rendsburg.de

Sve tlan a D o cenko

Na talja  R u nge
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Online Integrationskurs
Für Menschen, die nicht gut an einem Präsenzkurs vor Ort teilnehmen 
können oder die weit entfernt von einem Kursangebot wohnen, kann ein 
Online-Kurs eine gute Alternative sein. 
Der Online-Integrationskurs der VHS Rendsburg bietet alle Inhalte des 
allgemeinen Integrationskurses in Form eines Online-Präsenz-Angebo-
tes mit festen Unterrichtszeiten an. 
Um am Online-Integrationskurs teilnehmen zu können, benötigen Sie 
einen stabilen Internetzugang, sichere PC-Kenntnisse und einen eigenen 
PC/Laptop/Tablet.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kommen Sie zu uns in die 
Sprachberatung: Mo.: 09.30-12.00 und Do.: 14.30-17.00 in Büro 3

Integrationskurs 
401 online
Leitung:
Jan Werwoll,
Ort: Online,
Zeit: Mo., 05.02.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 175, 
Gebühr: 3206 €

Modul 1 (A1)
Zeit: Mo., 05.02.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 2 (A1)
Zeit: Mo., 11.03.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 3 (A2)
Zeit: Mi., 08.05.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 4 (A2)
Zeit: Mo., 17.06.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 5 (B1)
Zeit: Mo., 02.09.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 6 (B1)
Kurs 40401-6
Zeit: Mi., 09.10.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 € 

Modul 7 (OK)
Zeit: Mi., 27.11.24,
09.00-12.15 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €
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Integrationskurs 209

Die Anfangstermine der Kursmodule stehen unter Vorbehalt, da z.B. 
wegen Krankheit ausgefallene Tage nachgeholt werden. Wir bitten 
um Verständnis! Bei sehr großer Nachfrage nach neuen Integrati-
onskursen werden wir versuchen, zusätzliche Kurse zu beginnen. 
Die Beginndaten erhalten Sie in der persönlichen Beratung.

Integrationskurs 210

Die VHS bietet für  Integrationskurse vormittags und nachmittags 
kursbegleitend zusätzlich eine Kinderbetreuung für Kinder im 
Kindergartenalter an. Nachmittags findet zusätzlich für Schulkinder 
geflüchteter Menschen eine Hausaufgabenhilfe statt. Bitte fragen 
Sie in der Sprachberatung nach den entsprechenden Möglichkeiten.

Integrationskurs 211

Modul 2 (A1) 
Zeit: Di., 30.04.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 3 (A2) 
Zeit: Di., 18.06.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Integrationskurs 
209
Leitung:
VHS-Team,
Ort: VHS, Raum 10,
Zeit: Mo., 26.02.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 
175, Gebühr: 3.206 €

Modul 1 (A1) 
Zeit: Mo., 26.02.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 4 (A2)
Zeit: Mi., 11.09.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 5 (B1) 
Zeit: Fr., 08.11.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 6 (B1)
Zeit: Do., 09.01.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 7 (O)
Zeit: Mo., 24.02.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Integrationskurs 
210
Leitung:Bernd Ohde, 
Andrea Kulawy-Käther,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Großer Konferenzsraum,
Zeit: Mo., 13.05.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 175,
Gebühr: 3.206 €

Modul 1 (A1)
Zeit: Mo., 13.05.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 2 (A1)
Zeit: Mi., 26.06.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 3 (A2)
Zeit: Do., 19.09.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 4 (A2)
Zeit: Di., 19.11.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 5 (B1)
Zeit: Di., 21.01.25,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 6 (B1)
Zeit: Mi., 05.03.25,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 7 (O)
Zeit: Do., 17.04.25,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Integrationskurs 
211
Leitung:
Andrea Kulawy-Käther,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Seminarraum II,
Zeit: Mo., 27.05.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 175,
Gebühr: 3.206 €

Modul 1 (A1)
Zeit: Mo., 27.05.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 2 (A1)
Zeit: Di., 09.07.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 3 (A2)
Zeit: Mi., 02.10.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 4 (A2)
Zeit: Mo., 02.12.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 5 (B1)
Zeit: Mo., 03.02.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 6 (B1)
Zeit: Di., 18.03.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 7 (O)
Zeit: Mo., 05.05.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €
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Integrationskurs 212

Laufende Integrationskurse
Neben den Integrationskursen, die im Frühjahrssemester 2024 
starten, führt die VHS die Integrationskurse aus früheren Semes-
tern fort. Interessierte mit Vorkenntnissen können in ein passendes 
Modul dieser Kurse aufgenommen werden, sofern dort ein Platz frei 
ist. Voraussetzung dafür ist ein Einstufungstest. 

Integrationskurs 
212
Leitung:
Sitara Osthues,
Ort: RD, Provianthaus, 
Raum 4,Obereiderstr. 28,
Zeit: Mo., 03.06.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 175,
Gebühr: 3.206 €

Modul 1 (A1)
Zeit: Mo., 03.06.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 6 (B1)
Zeit: Di., 25.03.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 7 (O)
Zeit: Mi., 07.05.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 2 (A1)
Zeit: Di., 16.07.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 3 (A2)
Zeit: Do., 10.10.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Integrationskurs 
207, Modul 2
Zeit: 12.03.2024, 
13.30-11.45 Uhr

Integrationskurs 
206, Modul 2
Zeit: 12.03.2024, 
17.30-20.45 Uhr

Integrationskurs 
204, Modul 3
Zeit: 06.03.2024, 
08.30-11.45 Uhr

Integrationskurs 
203, Modul 3 
Zeit: 14.03.2024, 
08.30-11.45 Uhr

Integrationskurs 
200, Modul 4
Zeit: 08.02.2024, 
08.30-11.45 Uhr

Integrationskurs 
202, Modul 4
Zeit: 19.03.2024, 
11.30-14.45 Uhr

Integrationskurs 
193, Modul 5
Zeit: 10.01.2024, 
08.30-11.45 Uhr,

Integrationskurs 
197, Modul 5
Zeit: 05.02.2024, 
13.00-16.15 Uhr,

Integrationskurs 
191, Modul 6
Zeit: 23.01.2024, 
12.30-15.45 Uhr,

Integrationskurs 
201, Modul 6
Zeit: 24.01.2024, 
08.30-11.45 Uhr,

Integrationskurs 
194, Modul 6
Zeit: 30.01.2024, 
08.30-11.45 Uhr,

Integrationskurs 
198, Modul 6 
Zeit: 07.02.2024, 
13.30-16.45 Uhr,

Integrationskurs 
176, Modul 6 
Zeit: 22.02.2024, 
17.30-20.45 Uhr,

Integrationskurs 
178, Modul 7 
Zeit: 06.02.2024, 
08.30-11.45 Uhr,

Integrationskurs 
188, Modul 7
Zeit: 06.03.2024, 
13.30-16.45 Uhr

Die bereits laufen-
den Kurse finden 
in der Regel täglich 
Mo.-Do. oder auch 
Mo.-Fr. statt. 
Auskunft erhalten 
Sie in der Sprach-
beratung. Auch 
die Gebühr des 
jeweiligen Moduls 
erfahren Sie dort.

Modul 4 (A2)
Zeit: Mo., 09.12.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 5 (B1)
Zeit: Mo., 10.02.25,
08.30-11.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 € 
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Wiederholerkurs 213
Nach der Teilnahme am Allgemeinen Integrationskurs haben die Teil-
nehmenden bei Nichtbestehen des Abschlusstests die Möglichkeit, auf 
Antrag 300 UE zu wiederholen. Nach Absolvieren der 300 Wiederholer-
stunden legen die Teilnehmenden erneut den Sprachtest "Deutschtest 
für Zuwanderer" mit dem Ziel des Erreichens des Sprachniveaus B1 ab.

Zweitschriftlernerkurs 215
Sie haben Lesen und Schreiben in einem nicht-lateinischen Schriftsys-
tem erlernt? Dann könnte der Integrationskurs für Zweitschriftlernende 
genau das Richtige für Sie sein! Hier erlernen Sie zunächst das lateini-
sche Alphabet und aufbauend darauf die deutsche Sprache.
Der bis zu 1.000 UE umfassende Integrationskurs für Zweitschriftlernen-
de (Zweitschriftlernerkurs) richtet sich an Migrantinnen und Migranten, 
die in einem nicht-lateinischen Schriftsystem Schreiben und Lesen 
gelernt haben. Das lateinische Alphabet müssen sie nun als weiteres 
Schriftsystem erwerben, um die deutsche Sprache erfolgreich erlernen 
zu können.
Im Integrationskurs für Zweitschriftlernende wird zunächst das latei-
nische Alphabet vermittelt. Im Anschluss folgt der Sprachkurs mit bis 
zu 900 Unterrichtseinheiten und der Orientierungskurs mit 100 Unter-
richtseinheiten. Im Sprachkurs erwerben die Teilnehmenden Deutsch-
kenntnisse auf dem Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmans (GER) und im Orientierungskurs werden die Themen-
bereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung sowie 
Mensch und Gesellschaft behandelt. 
Der Integrationskurs für Zweitschriftlernende schließt mit den beiden 
Abschlusstests "Deutsch-Test für Zuwanderer" (DTZ) und "Leben in 
Deutschland" (LiD) ab.

Wiederholerkurs 
213
Leitung:
Annegret Hauschild,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mo., 25.03.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 75,
Gebühr: 1.374 €i Modul 4

Zeit: Mo., 25.03.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 5
Zeit: Mo., 03.06.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 6
Zeit: Di., 16.07.24,
13.30-16.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Zweitschrift- 
lernerkurs 215
Leitung:
Sandra Schmidt,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Kl. Konferenzraum,
Zeit: Mo., 04.03.24,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 330,
Gebühr:

Modul 1
Zeit: Mo., 04.03.24,
11.15-13.00 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 2
Zeit: Di., 28.05.24,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 3
Zeit: Do., 05.09.24,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 4
Zeit: Mi., 20.11.24,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 5
Zeit: Do., 06.02.25,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 6
Zeit: Di., 08.04.25,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 7
Zeit: Do., 05.06.25,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 8
Zeit: Di., 05.08.25,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul 9
Zeit: Do., 02.10.25,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €

Modul O
Zeit: Di., 02.12.25,
11.15-13.45 Uhr,
min. 14 TN, Termine: 34,
Gebühr: 458 €
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Laufende Zweitschriftlernerkurse
Interessierte mit Vorkenntnissen können in ein passendes Modul dieser 
Kurse aufgenommen werden, sofern dort ein Platz frei ist. 
Voraussetzung dafür ist ein Einstufungstest der VHS.

  

Alphabetisierungskurs 216
Nicht nur in der deutschen Bevölkerung, sondern auch bei Zugewander-
ten gibt es Menschen, die nicht 
ausreichend lesen und schreiben 
können. Viele von ihnen müssen 
eine zusätzliche Hürde bewälti-
gen: Sie sollen nicht nur Deutsch 
sprechen, sondern gleichzeitig 
in lateinischer Schrift lesen und 
schreiben lernen. Die Alphabeti-
sierungskurse helfen diesen Men-
schen dabei.
In einem Integrationskurs mit Alphabetisierung sollen die Teilnehmenden 
in bis zu 1.200 Unterrichtseinheiten alphabetisiert werden und gleichzei-
tig Deutsch lernen. Darüber hinaus lernen die Teilnehmenden Lernstra-
tegien kennen und lernen, wie sie sich selbst und untereinander helfen 
können, um weiterzukommen.

Zweitschrift-
lernerkurs 195, 
Modul 6
Zeit: 26.02.2024, 
08.30-11.45 Uhr
Gebühr: 458 €

Frauenintegra-
tionskurs 170, 
Modul 7
Zeit: 04.03.2024, 
8.30-11.00 Uhr
Gebühr: 458 €

Zweitschrift-
lernerkurs 181, 
Modul 9
Zeit: 14.03.2024, 
13.30-16.45 Uhr
Gebühr: 458 €

Modul 2
Zeit: Mo., 17.06.24,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 3
Zeit: Di., 10.09.24,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 4
Zeit: Do., 07.11.24,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 5
Zeit: Do., 09.01.25,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 6
Zeit: Mo., 24.02.25,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 7
Zeit: Di., 08.04.25,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Alphabetisie-
rungskurs 216
Leitung:
Christof Cirotzki-Christ,
Ort: GRUBIZ, Raum 6,
Zeit: Mi., 24.04.24,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 
250,
Gebühr:

Modul 1
Zeit: Mo., 29.04.24,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 8
Zeit: Mi., 21.05.25,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul 9
Zeit: Do., 03.07.25,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

Modul O
Zeit: Mo., 18.08.25,
14.15-17.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 25,
Gebühr: 458 €

H olg er Gropp
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Laufende Alphabetisierungskurse
Neben dem Alphabetisierungskurs, der im Frühjahrssemester 2024 star-
tet, führt die VHS die Alphabetisierungskurse aus früheren Semestern 
fort.
Interessierte mit Vorkenntnissen können in ein passendes Modul aufge-
nommen werden, sofern dort Plätze frei sind. 
Voraussetzung dafür ist ein Einstufungstest der VHS.

Berufsbezogene Sprachkurse A2, B1, B2, C1
Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um auf dem 
Arbeitsmarkt Fuß zu fassen und sich im Berufsleben weiter behaup-
ten zu können.
Berufssprachkurse bauen auf den Integrationskursen auf. Sie die-
nen dem fortgeschrittenen Spracherwerb, um die Chancen auf dem 
Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern.
Die Berufssprachkurse richten sich an dauerhaft in Deutschland 
lebende Ausländer (auch an Asylbewerber mit guter Bleibepers-
pektive), an Unionsbürger und an deutsche Staatsangehörige, die 
nicht über ausreichende deutsche Sprachkenntnisse verfügen. Für 
Leistungsempfänger (Arbeitslosengeld I und Bürgergeld) ist die Teil-
nahme nach Ausstellung einer Berechtigung durch den zuständigen 
Leistungsträger kostenfrei.
Die berufsbezogenen Sprachkurse mit dem Zielniveau A2, B1 und 
C1 umfassen jeweils 400 Unterrichtseinheiten, der Sprachkurs mit 
dem Zielniveau B2 umfasst 500 Unterrichtseinheiten. Die berufsbe-
zogenen Sprachkurse finden in der Regel von Montag bis Donners-
tag statt. Die Anmeldung erfolgt einen Monat vor dem Kursbeginn 
und findet während der Beratungszeiten statt.
Unsere offenen Beratungszeiten:
Rendsburg:
Mo., 09.30-12.00 – Büro 3
Do., 14.30-17.00 – Büro 3
Beratungszeiten nach Terminvereinbarung in Büdelsdorf:
Mi. und Do., 15.00-17.00 Uhr (S. Docenko)
Fr., 10.00-12.00 Uhr (S. Docenko)
Einstufungstests:
für Berufssprachkurse: Mo., 14.00-16.30 Uhr 

Ekata rina L oban

O

ksan a D m ytrenko

Alpha-Kurs 208, 
Modul 1
Zeit: 08.01.2024, 
08.30-11.45 Uhr

Alpha-Kurs 199, 
Modul 2 
Zeit: 05.02.24,
08.30-11.45 Uhr Alpha-Kurs 190, 

Modul 5
Zeit: 14.02.2024, 
13.30-16.45 Uhr,

Alpha-Kurs 167, 
Modul 9
Zeit: 12.03.2024, 
08.30-11.45 Uhr,

Alpha-Kurs 180, 
Modul 7
Zeit: 27.02.2024, 
08.30-11.45 Uhr,
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Berufsbezogener Sprachkurs B2
Der Kurs B2 umfasst 500 Unterrichtseinheiten und hat zum Ziel, das 
Sprachniveau B2 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
(GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbe-
zogene Ausrichtung. Der Kurs schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.
Anmeldung ausschließlich über die Sprachberatung der VHS.
Die Erstberatung durch das Beratungsteam der VHS ist Voraussetzung 
für die Aufnahme in die berufsbezogenen Sprachkurse.

Berufsbezogener Sprachkurs C1
Der Berufsbezogenersprachkurs C1 umfasst 400 Unterrichtseinheiten 
und hat zum Ziel, das Sprachniveau C1 des Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmens (GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht hat 
eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung. 
Der Kurs schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab. 
Anmeldung ausschließlich über die Sprachberatung der VHS.

Kurs 40410
Leitung: 
Cornelia Bade,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo., 05.02.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 15 TN, Termine: 125

Kurs 40411
Leitung: 
Svetlana Docenko, 
Davit Alaverdyan,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Mo., 11.03.24,
12.30-15.45 Uhr,
min. 15 TN, Termine: 125

Kurs 40412
Leitung: 
Bernd Ohde,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Di. u. Mi., 07.05.24 
13.15-17.15 Uhr,
min. 15 TN, Termine: 100,

Kurs 40413
Leitung:
Michael Dumrese,
Ort: VHS, Raum 9,
Zeit: Mo., 03.06.24,
08.30-11.45 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 100,
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	z Prüfungen in Deutsch als Zweitsprache

Prüfung Deutsch-Test für Zuwanderer A2-B1
Um das "Zertifikat Integrationskurs" zu erhalten, müs-
sen die Deutschkursteilnehmer in Integrationskur-
sen zunächst in der Sprachprüfung "Deutsch-Test 
für Zuwanderer A2-B1" das Gesamtergebnis B1 
nachweisen. Sie zeigen damit, dass Sie ein we-
sentliches Ziel des Integrationskurses erreicht 
haben. Das ist eine skalierte dual-level Prüfung, 
die allgemeinsprachliche Kenntnisse auf zwei 
Kompetenzstufen gleichzeitig prüft. 
Am Ende erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat, 
das ihnen im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse der 
Stufe B1 oder A2 bescheinigt. 
Die Kursteilnehmer melden sich zu dieser Prüfung  
bei der VHS an.
Die Prüfungstermine sind ausschließlich für Kursteilnehmende der VHS.
Prüfungsberatung: 
Mi., 16.00-17.30 Uhr – Büro 4 (E. Harlakin), nach Terminvereinbarung 
unter Tel.: 04331 2088-13 (S. Jacobsen)

Kurs 40420
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 23.02.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40421
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 22.03.24,
08.00-16.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40422
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 23.03.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40423
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Fr., 05.04.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40424
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 06.04.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40425
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 03.05.24,
07.30-15.00 Uhr,
Termine: 1 

Kurs 40426
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 04.05.24,
07.30-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40427
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 17.05.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40428
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 18.05.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40429
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 31.05.24,
08.00-16.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40430
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 01.06.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40431
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 14.06.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40432
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 15.06.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40433
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 26.07.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

L. Elisa b e th  H arla
ki

n
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Prüfung Deutsch-Test für den Beruf DTB A2
Prüfung DTB telc Deutsch-Test für den Beruf A2 prüft berufsbezogene 
Deutschkenntnisse auf dem Niveau A2. Dieses Zertifikat ermöglicht den 
ersten Einstieg ins Berufsleben. Die Prüfung ist für BSK-Kursteilnehmen-
de obligatorisch. 
Die Kursteilnehmer melden sich zu dieser Prüfung bei der VHS an.
Die Prüfungstermine sind nur für Kursteilnehmende der VHS.

Prüfung Deutsch-Test für den Beruf DTB B1
Prüfung DTB telc Deutsch-Test für den Beruf B1  prüft berufsbezogene 
Deutschkenntnisse auf mittleren Niveau. Dieses Zertifikat wird häufig 
vom Jobcenter oder Arbeitsagentur als eine Voraussetzung für eine Aus-
bildung oder eine Jobvermittlung verlangt. Die Prüfung ist für BSK-Kur-
steilnehmende obligatorisch. 
Die Kursteilnehmer melden sich zu dieser Prüfung bei der VHS an.
Die Prüfungstermine sind nur für Kursteilnehmende der VHS.

Prüfung Deutsch-Test für den Beruf DTB B2
Prüfung DTB telc Deutsch-Test für den Beruf B2  prüft berufsbezogene 
Deutschkenntnisse auf fortgeschrittenem Niveau. Dieses Zertifikat wird 
häufig vom Jobcenter oder Arbeitsagentur als eine Voraussetzung für 
eine Ausbildung oder eine Jobvermittlung verlangt. Die Prüfung ist für 
BSK-Kursteilnehmende obligatorisch. 
Die Kursteilnehmer melden sich zu dieser Prüfung bei der VHS an.
Die Prüfungstermine sind nur für Kursteilnehmende der VHS.

Kurs 40440
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 27.04.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40442
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Sa., 03.02.24,
08.00-16.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40443
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 26.04.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1

Kurs 40441
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 15.03.24,
08.00-15.00 Uhr,
Termine: 1
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Test "Leben in Deutschland"
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Test „Leben in Deutschland“ 
können Sie Ihre Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und 
der Lebensverhältnisse in Deutschland nachweisen, die Sie benötigen, 
um sich in Deutschland einbürgern zu lassen. Dies ist ein Abschlusstest 
eines Orientierungskurses und für vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge zugelassene Teilnehmende der Integrationskurse kostenlos. 
Die Kursteilnehmer melden sich zu dieser Prüfung bei der VHS an.
Die Prüfungstermine sind ausschließlich für Kursteilnehmende der VHS.

Fachsprachenprüfung B2 Pflege
Deutsch ist nicht Ihre Erstsprache? 
Sie möchten aber trotzdem in Deutschland in einem 
Gesundheitsberuf arbeiten? Dann müssen Sie 
Sprachkenntnisse mind. auf dem Niveau B2 
nachweisen.
Ab dem 01.01.2024 können Sie als Nachweis 
Ihrer Sprachkenntnisse im Gesundheitsbereich 
die Fachsprachenprüfung B2 Pflege verwenden.
Ablauf der Prüfung:
Einzelprüfung 60 Minuten:
• simuliertes Patientengespräch
• simuliertes Kolleg:innengespräch
• ein typisches Schriftstück anfertigen (z.B. Pflegebericht)
Jeder Teil dauert 20 Minuten.

Kurs 40451
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 08.03.24,
15.00-16.30 Uhr,
Termine: 1

Kurs 404601
Leitung:
Tobias Aust, 
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 20.01.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404602
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 24.02.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €
 
Kurs 404603
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 23.03.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404604
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 27.04.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404605
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 25.05.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404606
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 15.06.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Ansprechpartner in 
der VHS:
Tobias Aust
Tel.: 04331 2088-43
Email: aust@
vhs-rendsburg.de
Büro: Grubiz, Unterei-
derstr. 13, EG

Tobia s A ust
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Test "Leben in Deutschland"
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Test „Leben in Deutschland“ 
können Sie Ihre Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und 
der Lebensverhältnisse in Deutschland nachweisen, die Sie benötigen, 
um sich in Deutschland einbürgern zu lassen. Dies ist ein Abschlusstest 
eines Orientierungskurses und für vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge zugelassene Teilnehmende der Integrationskurse kostenlos. 
Die Kursteilnehmer melden sich zu dieser Prüfung bei der VHS an.
Die Prüfungstermine sind ausschließlich für Kursteilnehmende der VHS.

Fachsprachenprüfung B2 Pflege
Deutsch ist nicht Ihre Erstsprache? 
Sie möchten aber trotzdem in Deutschland in einem 
Gesundheitsberuf arbeiten? Dann müssen Sie 
Sprachkenntnisse mind. auf dem Niveau B2 
nachweisen.
Ab dem 01.01.2024 können Sie als Nachweis 
Ihrer Sprachkenntnisse im Gesundheitsbereich 
die Fachsprachenprüfung B2 Pflege verwenden.
Ablauf der Prüfung:
Einzelprüfung 60 Minuten:
• simuliertes Patientengespräch
• simuliertes Kolleg:innengespräch
• ein typisches Schriftstück anfertigen (z.B. Pflegebericht)
Jeder Teil dauert 20 Minuten.

Kurs 40451
Leitung:
Lubov Elisabeth Harlakin,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 08.03.24,
15.00-16.30 Uhr,
Termine: 1

Kurs 404601
Leitung:
Tobias Aust, 
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 20.01.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404602
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 24.02.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €
 
Kurs 404603
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 23.03.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404604
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 27.04.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404605
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 25.05.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Kurs 404606
Leitung:
Tobias Aust,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Sa., 15.06.24,
09.00-16.30 Uhr,
Termine: 1,
Gebühr: 350 €

Ansprechpartner in 
der VHS:
Tobias Aust
Tel.: 04331 2088-43
Email: aust@
vhs-rendsburg.de
Büro: Grubiz, Unterei-
derstr. 13, EG

Das Ergebnis der Prüfung erhalten Sie nach ca. 10 Werktagen.
Die Fachsprachenprüfung B2 Pflege wurde von der passage gGmbH im 
Auftrag des Norddeutschen Zentrums zur Weiterentwicklung der Pflege 
(NDZ) entwickelt, erprobt und evaluiert (www.pflege-ndz.de ).
Die Durchführung der Prüfung in der VHS erfolgt im Auftrag des Ministe-
riums für Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein.
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	z Englisch A1

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme beherrschen Sie nach erfolgrei-
chem Abschluss der Kurse A1.1-A1.4 das Niveau A1 und können:
Hören – einfache Sätze über vertraute Themen verstehen, wenn  
              langsam und deutlich gesprochen wird
Sprechen – sich auf einfache Art über vertraute Themen des Alltags  
                   verständigen
Lesen – einzelne Wörter und kurze einfache Sätze/Mitteilungen                 
   verstehen
Schreiben - einfache Standardformulare ausfüllen, kurze einfache  
                   Postkarten schreiben

Englisch (A1.1)
Sie haben noch nie Englisch gelernt und möch-
ten das endlich ändern? Sie kennen englische 
Begriffe, die im Alltag häufig verwendet werden, 
aber das ist auch wirklich alles? 
Dann lassen Sie uns ganz in Ruhe, ohne den 
Druck eines Benotungssystems, diese wichtige 
Sprache von der Pike auf kennenlernen. Sie wer-
den überrascht sein, wie schnell Sie erste Erfolge 
erleben!

Englisch für Anfänger (A1.1)
Im Zeichen der Globalisierung wächst die Welt immer mehr 
zusammen. Immer öfter werden Sie daher privat oder beruflich 
mit den verschiedenen Varianten der englischen Sprache kon-
frontiert. Es ist daher immer ein guter Zeitpunkt, Englisch von 

Anfang an zu lernen oder die vielleicht schon vor längerer Zeit erlernten 
Englischkenntnisse wieder aufzufrischen.
Dieser einwöchige Bildungsurlaub richtet sich daher an alle, die Eng-
lisch für den Urlaub oder verstärkt im Beruf brauchen oder einfach Lust 
haben, die Sprache zu erlernen. Wir werden uns mit allen wichtigen 
Grundregeln der Grammatik beschäftigen, damit wir Sätze in der Gegen-
wart und in der Vergangenheit bilden können. 
Dazu kommt der Grundwortschatz, der uns ermöglichen soll, wesent-
liche Dinge des Alltags ausdrücken zu können, wie zum Beispiel sich 
vorzustellen, einkaufen zu gehen, etwas im Restaurant oder im Pub zu 
bestellen, ein Hotelzimmer oder ein Flugticket zu reservieren oder etwas 
im Internet zu kaufen. 
Das Wichtigste soll dabei natürlich das Sprechen und das Trainieren der 
englischen Aussprache sein!

Kurs 40601
Leitung:
Jenifer Engelhard,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mo., 05.02.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40602
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo.-Fr., 
17.-21.06.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Jenifer E n gelhard
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Lehrmaterial: Langenscheidt-Komplett-Paket Englisch (Juni 2019) 
ISBN-13: 978-3125633254
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

Englisch von Anfang an (A1.2) Fortsetzung
Wir machen weiter auf unserer Reise in die unendlichen Weiten der 
englischen Sprache. Wir wollen wieder viel Grammatik üben, typische 
Dialoge und neue Wörter lernen und vor allen Dingen sprechen. Auch für 
Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet.
Folgendes Lehrwerk wird verwendet: Langenscheidt Komplett-
Paket Englisch Niveau A1 bis B1, ISBN: 978-3-12-563325-4, ab 
Lektion 11

Englisch (A1.3)
Ihre letzte Englischstunde ist viele Jahre her? Sie möchten von vorne 
beginnen, aber ein richtiger Anfänger sind Sie doch nicht? 
Dann steigen Sie hier mit ein; mit viel Spaß bauen wir Hemmungen ab 
und erzielen gemeinsam Erfolge.
Lehrwerk: Key A1, ab ca. Lektion 5. (Näheres wird im Kurs bekannt 
gegeben)

Englisch für Araber – 
Wiedereinstieg (A1/A2)
Dieser Kurs ist für Teilnehmende aus 
dem arabischen Sprachraum, die 
geringe Englischkenntnisse haben und 
schnell ihre Englischkenntnisse wieder 
auffrischen wollen. 
Die Kursleiterin spricht Arabisch und 
kann daher die Teilnehmenden gezielt 
unterstützen.

Kurs 40603
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: GRUBIZ, Raum 9,
Zeit: Di., 06.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 10,
Gebühr: 144 €

Kurs 40604
Leitung:
Birgit Krabbes,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Do., 08.02.24,
10.45-12.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 148 €

Kurs 40605
Leitung:
Anahita Osman,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Fr., 09.02.24,
17.00-18.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €
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	z Englisch A2

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme beherrschen Sie nach erfolgrei-
chem
Abschluss der Kurse A2.1-A2.4 das Niveau A2 und können:
Hören – einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen
   Mitteilungen verstehen
Sprechen – kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags
         führen
Lesen – kurze einfache Texte zu vertrauten, konkreten Themen, in
   denen gängige Alltagssprache benutzt wird, verstehen
Schreiben – kurze Mitteilungen und Briefe abfassen

English Refresher (A2)
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmer, die über Grund-
kenntnisse der englischen Sprache verfügen und diese in 
einem kurzen Zeitraum auffrischen und erweitern möchten. Im 
Vordergrund stehen die Kommunikation in Alltagssituationen 

sowie die Beschäftigung mit interessanten aktuellen Themen.
Vorkenntnisse: ca. 4 Jahre Schulenglisch
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

Englisch A2.1 am Nachmittag
Englisch liegt schon ein paar Jahre zurück? Sie möchten Ihre Kenntnisse 
auffrischen oder vertiefen? Immer 
wieder braucht man Englisch – im 
Beruf, im Urlaub oder vielleicht 
um eine Gebrauchsanweisung im 
Orginal verstehen zu können. 
In entspannter Atmosphäre wollen 
wir viele interessante Themen an-
sprechen – wobei die Betonung auf 
"sprechen" liegt. Füt Teilnehmer mit 
geringen Vorkenntnissen. 
Lehrbuch: "Easy English" vom 
Cornelsen Verlag, zusätzliches 
Lehrwerk wird am Anfang des 
Kurses bekanntgegeben.

Kurs 40606
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo.-Fr., 
19.-23.02.24, 
jeweils 09.00-16.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 40607
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Mo., 05.02.24,
15.30-17.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €
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Englisch für Wiedereinsteiger (A2.2)

Ihr Englisch aus fernen 
Schultagen oder frü-
heren Kursen ist nicht 
mehr auf Anhieb ver-
fügbar und Sie würden 
es gerne wieder zum 
Leben erwecken? Ihnen 
fallen noch viele Wörter 
und Formulierungen 
ein, aber zum freien 
Sprechen fehlt Ihnen 
oft der Mut? Wir wollen 
Vokabular und Gram-
matik festigen, aber vor 
allem viel miteinander 

sprechen und Spaß dabei haben. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Englisch für Fortgeschrittene (A2-B1)
Ein Englischkurs auf mittlerem Niveau, der Aspekte des modernen Le-
bens und Arbeitens beinhaltet und Teilnehmende anspricht, die Englisch 
häufig für die Arbeit oder für die Reise benötigen. 
Es werden Themen wie Beruf, Kommunikation am Arbeitsplatz, Reisen 
und Freizeit behandelt. Neben der Konversation, die im Vordergrund 
steht, werden Wortschatz und grammatikalische Grundlagen wiederholt 
und ausgebaut.
Das Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses bekannt gegeben.

	z Englisch B1

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme beherrschen Sie nach erfolgrei-
chem Abschluss der Kurse B1.1-4 das Niveau B1 und können:
Hören – das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten   
    verstehen, wenn langsam  gesprochen wird,
Sprechen – in einfachen, zusammenhängenden Sätzen Erfahr- 
        ungen und Ereignisse beschreiben und Meinungen wie- 
        dergeben,
Lesen – unkomplizierte Sachtexte aus der Alltags- und Berufswelt  
   verstehen,
Schreiben – persönliche Briefe schreiben.

Kurs 40608
Leitung:
Annette Willenborg-Heid-
brink,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Di., 06.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40609
Leitung:
Annette Willenborg-Heid-
brink,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Di., 06.02.24,
19.45-21.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40610
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mi., 07.02.24,
19.00-20.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €
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Englisch (B1 in conversation)
Sie können viel Englisch lesen und verstehen, aber Sie trauen sich nicht 
zu sprechen? Die Vokabeln fehlen? Damit sind Sie nicht allein! 
Aktuelle Themen des Lehrwerks geben uns Gelegenheit zum Sprechen 
und zum Austausch, Wortschatz wird erweitert und angewendet.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

English in the Morning (B1 conversation)
Sie können viel Englisch lesen und verstehen, aber Sie trauen sich nicht 
zu sprechen? Die Vokabeln fehlen? Damit sind Sie nicht allein! Aktuelle 
Themen des Lehrwerks geben uns Gelegenheit zum Sprechen und zum 
Austausch, Wortschatz wird erweitert und praktisch angewendet.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

	z Englisch B2

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme beherrschen Sie nach erfolgrei-
chem Abschluss der Kurse B2.1-4 das Niveau B2 und können:
Hören – komplexeren Konversationen folgen
Sprechen – in Fachdiskussionen auf dem eigenen Spezialgebiet  
          mithalten und selbst gut verstanden werden
Lesen – kompliziertere Sachtexte aus der Alltags- und Berufswelt  
   verstehen,
Schreiben – persönliche und berufliche Texte auf hohem Niveau 
verfassen

English in the Morning (B2)
Sie möchten Ihr eingerostetes 
Schulenglisch aufpolieren? Wir 
wollen in lockerer Atmosphäre 
Englisch lesen, hören und vor 
allem sprechen. Vokabular wird 
systematisch aufgebaut, auf 
Wunsch werden wir auch die eine 
oder andere Grammatiklücke 
schließen. Außerdem beschäfti-
gen wir uns ausführlich mit einem 
Film im Original. 
Vor allem aber haben wir viel 
Spaß an der englischen Sprache!

Kurs 40611
Leitung:
Birgit Krabbes,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40612
Leitung:
Birgit Krabbes,
Ort: VHS, Raum 4,
Zeit: Do., 08.02.24,
09.00-10.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40613
Leitung:
Annette Willenborg-Heid-
brink,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Di., 06.02.24,
09.00-10.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40614
Leitung:
Annette Willenborg-Heid-
brink,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Mi., 07.02.24,
09.00-10.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €
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In Conversation (B2)
„Learning by doing“ – der beste Weg, um flüssiger Englisch zu sprechen, 
ist immer noch das Sprechen. Wir wollen uns über Gott und die Welt 
unterhalten; ein besonderer Schwerpunkt sind dabei aktuelle Themen, 
mit denen wir uns auf Basis englischsprachiger Originaltexte beschäfti-
gen. Parallel werden wir auch an Grammatik und Vokabular arbeiten. Im 
Zentrum steht aber immer das gesprochene Englisch.

	z Firmenschulungen

Firmenschulung Wirtschaftsenglisch
Englischkenntnisse sind heute in vielen Arbeitsbereichen unerlässlich. 
Die bloße Bereitschaft der Mitarbeitenden, sich verständigen zu können, 
reicht hier jedoch nicht aus. Es ist vielmehr eine fachsprachliche Kompe-
tenz notwendig, um Produkte und Qualität des betrieblichen Angebotes 
auch optimal darzustellen. Wer in die sprachliche Fortbildung seiner 
Mitarbeitenden investiert, der investiert auch in die Zukunft des Unter-
nehmens. 
Birgit Krabbes – Übersetzerin und Teacher of Business English 
(FCTBE London Chamber of Commerce and Indus-
try) – verfügt über eine hohe Fachkompetenz, 
die es Ihren Mitarbeitenden ermöglichen wird, 
individuelle, maßgeschneiderte Texte und Prä-
sentationen zu verfassen. Mit ihrer Hilfe werden 
Ihre Angestellten in die Lage versetzt, mit Ihren 
Kunden (und Geschäftspartnern) auch mündlich 
angemessen kommunizieren zu können. Frau 
Krabbes kann Ihre Mitarbeitenden begeistern und 
motivieren, das Beste aus sich herauszuholen. Die  
Kompetenz Ihrer Mitarbeitenden ist Ihre Visitenkarte!
Gern erarbeiten wir mit Ihnen gemeinsam Zielvorstellungen für Ihre 
Firmenkurse. Wir übernehmen die Organisation, Einteilung und Durch-
führung des maßgeschneiderten Trainings in Ihrem Unternehmen. Die 
Schulungen können sowohl in der VHS als auch in Ihren Räumen zu mit 
Ihnen festgelegten Zeiten durchgeführt werden.

Kurs 40615
Leitung: Annette 
Willenborg-Heidbrink,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

A
nnette Willenborg-Heid

br
in

k

Kurs 40619
Leitung:
Birgit Krabbes,
Ort, Zeit, Gebühr: nach 
Vereinbarung,
Ansprechpartner in der 
VHS: Rainer Nordmann,
Tel.: 04331 20880 oder 
nordmann@vhs-rends-
burg.de

B irg it  K r a b b es

Kurs 40617
Leitung: Annette 
Willenborg-Heidbrink,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40616
Leitung: Annette 
Willenborg-Heidbrink,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Mi., 07.02.24,
19.45-21.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40618
Leitung: Annette 
Willenborg-Heidbrink,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Do., 08.02.24,
10.50-12.20 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 12,
Gebühr: 79 €
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	z Französisch

Französisch für Anfänger (A1.1)
Kurz nach Jahresbeginn startet ein Bildungsurlaub Fran-
zösisch, der auch Anfängern einen Einstieg in die Sprache 
Molières ermöglicht. Wir werden die Grundgrammatik erlernen 
und kleine Lesetexte erarbeiten, viele Dialoge lesen und in 

der Gruppe nachspielen. Am Ende der Unterrichtswoche wollen wir alle 
wichtigen Alltagssituationen in der neuen Sprache bewältigen können. 
Gerne gehen wir auf individuelle Wünsche ein! 
Arbeitsbuch: Komplett-Paket Französisch ISBN: 978-3-12-5633339 
(Langenscheidt)
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

Französisch für Fortgeschrittene (A2)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen. 
Sie haben Lust auf Französisch und wollten 
diese Sprache schon immer mal richtig lernen? 
Dann sind Sie hier richtig! Wir erweitern die 
Grundlagen der französischen Sprache. In 
einer angenehmen Atmosphäre wird das Spre-
chen und Hören gefördert. 
Buch 2 – Couleurs de France – Lektion 11

Französisch (B1)
Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen 
Sprachkenntnissen. 
Ziel ist die Erweiterung der Grammatik- und 
Wortschatzkenntnisse. In einer angenehmen 
Atmosphäre werden das Sprechen und Hören 
durch verschiedene Lektüren gefördert.

Französisch (B1/B2)
Für Teilnehmende mit ca. 5 Jahren Schulfran-
zösisch. Parallel zum Unterrichtsstoff wird das 
Erlernte durch leichte Konversation vertieft und 
in praktischen Übungen angewandt.

Kurs 40800
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo., 12.02.24, 
09.00-16.00 Uhr,
Di., 13.02.24, 
09.00-16.00 Uhr,
Mi., 14.02.24, 
09.00-16.00 Uhr,
Do., 15.02.24, 
09.00-16.00 Uhr,
Fr., 16.02.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 40801
Leitung:
Françoise Krone,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo., 05.02.24,
17.15-18.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 12,
Gebühr: 53 €

Kurs 40802
Leitung:
Françoise Krone,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mi., 07.02.24,
09.00-10.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 119 €

Kurs 40803
Leitung:
Françoise Krone,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Do., 08.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 119 €
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Französisch Conversation francaise C1
Auch für Neueinsteiger mit ca. 4 Jahren Französisch Kenntnissen geeig-
net.
Wir unterhalten uns weitgehend auf französisch, werden immer siche-
rer in der Aussprache und vertiefen nebenbei die Sprachkenntnisse 
in Grammatik und Wortschatz. Die Freude am Klang dieser schönen 
Sprache steht im Vordergrund. 

	z Italienisch

Italienisch für Anfänger (A1.1)
Für echte Anfänger und Leute mit wenig Vorkenntnissen.
Wir erarbeiten uns die Grundlagen der italienischen Sprache. 
Wir legen Wert auf das Sprechen und Hören, fördern das 
Leseverständnis im Anfangsstadium. Mit Spaß gehen wir das 

Erlernen der Sprache an und sorgen für eine solide Grundlage in Wort-
schatz und Grammatik.
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

Italienisch A1 – Fortsetzung
In diesem Semester wollen wir neue Grammatikfelder bearbeiten, viel 
neues Vokabular lernen und beginnen, auch idiomatische Redewendun-
gen, die einer Sprache die richtige Würze geben, zu lernen und anzu-
wenden.
Lehrwerk: Komplett-Paket Italienisch Niveau A1-B1, ISBN: 978-3-12-
563334-6 ab Lektion 7

Kurs 40804
Leitung:
Françoise Krone,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Do., 08.02.24,
09.15-10.45 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 12,
Gebühr: 119 €

Kurs 40901
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo.-Fr., 
25.-28.03.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 40902
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Di., 06.02.24,
17.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €



199

04  SPRACHE
Italienisch (A2.2)
Grundlagen der Alltagssprache mit Grammatik. Es sind mittlere Anfän-
gerkenntnisse erforderlich. Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Italienisch (A2.2) – Fortsetzung
Wir vertiefen unsere 
Kenntnisse der italieni-
schen Alltagssprache und 
wiederholen die wichtigsten 
Grammatikschwerpunkte 
und wiederholen die Ver-
gangenheitsformen.
Lehrwerk: Nuovo ES-
PRESSO 2, Hueber-Verlag
ISBN 978-3-19-205-439-6

Italienisch (B2.2)
Für Teilnehmende mit mittle-
ren Sprachkenntnissen. 
Ziel ist die Erweiterung der 
Grammatik sowie die Kon-
versation über allgemeine 
Alltagsthemen. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Italienisch (C1.2)
Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen Kenntnissen. 
Ein Streifzug durch die Regionen Italiens, um die Vielfalt des Landes 
kennen zu lernen (Gesellschaft, Kirche und Traditionen), eine Kostprobe 
der italienischen zeitgenössischen Literatur zu haben und gleichzeitig die 
italienische Grammatik zu wiederholen und zu vertiefen. 
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Qua e là per l'Italia – Hueber Verlag, ISBN Nr. 978-3-19-
005412-1, Band 1

Kurs 40903
Leitung:
Gabriella Fontana,
Ort: VHS, Raum 4,
Zeit: Do., 08.02.24,
19.30-20.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 66 €

Kurs 40904
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Seminarraum II,
Zeit: Mo., 05.02.24,
17.00-18.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 15,
Gebühr: 79 €

Kurs 40905
Leitung:
Gabriella Fontana,
Ort: VHS, Raum 4,
Zeit: Do., 08.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 40906
Leitung:
Gabriella Fontana,
Ort: VHS, Raum 10,
Zeit: Di., 06.02.24,
18.00-19.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 15,
Gebühr: 66 €
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	z Japanisch

Japanisch für Anfänger
In diesem Kurs erhalten Sie wichtige 
Informationen und Grundkenntnisse der 
japanischen Sprache, die Ihnen z.B. 
auch eine Reise nach Japan erleichtern 
werden. Sie lernen Begrüßungen, nach 
dem Weg zu fragen, Situationen beim 
Einkauf, Zahlen u.a. 
Das Lehrmaterial ist über die Kurslei-
tung erhältlich. Es entstehen Kosten für 
Kopien in Höhe von ca. 5 €. Vom 22.04.-
16.05.2024 findet kein Unterricht statt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Japanisch A1.2
In diesem Kurs lernen wir Grammatik und Aussprache. Dazu lernen wir 
die Schriftsysteme Hiragana und Katakana. 
Das Lehrmaterial ist über die Kursleitung erhältlich.  Es entstehen Kos-
ten für Kopien in Höhe von ca. 5 €. Vom 22.04.-16.05.2024 findet kein 
Unterricht statt.
Bitte mitbringen: Stift und Papier! Vorraussetzung: geringe Vor-
kenntnisse.

	z Norwegisch

Vil du snakke norsk? Norwegisch für Anfänger & 
leicht Forgeschrittene
In diesem Kurs werden 
erste Grundlagen für eine 
Unterhaltung gelegt, die 
vielleicht im nächsten Nor-
wegen-Urlaub die Antwort 
auf die Frage „snakker du 
norsk?“ mit „ja, det gjør 
jeg!“ erlauben.
Folgendes Lehrwerk wird 
verwendet: "God tur" 
von Marit Berg und Bjørn 
Kvifte

Kurs 41001
Leitung:
Yukari Lohmann,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, Rends-
burg,
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.00-19.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 12,
Gebühr: 99 €

Kurs 41002
Leitung:
Yukari Lohmann,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.00-19.45 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 12,
Gebühr: 99 €

Kurs 41500
Leitung:
Carolin Siedenburg,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Do., 08.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 14,
Gebühr: 92 €
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Norwegisch (A1.1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. 
Wir erarbeiten uns die Grundlagen der norwegischen Spra-
che. Wir legen Wert auf das Sprechen und Hören, fördern das 
Leseverständnis im Anfangsstadium. Mit Spaß gehen wir das 

Erlernen der Sprache an und sorgen für eine solide Grundlage in Wort-
schatz und Grammatik.
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

	z Polnisch

Polnisch für Anfänger (A1.1)
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. 
Eine Einführung in die polnische Sprache und Kultur. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Polnisch für Fortgeschrittene (A2)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen. 
Erweiterung der bereits erlernten grammatischen Grundlagen und des 
Wortschatzes anhand verschiedener Themen, die für einen Aufenthalt in 
Polen oder für die Kommunikation mit polnischen Mitmenschen relevant 
sind. Nach Möglichkeit auch Arbeit mit einfachen Liedern und Gedichten. 
Besonderes Augenmerk soll dabei auf Aussprache und Hörverständnis 
gelegt werden. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 41501
Leitung:
Andreas Kunz,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo.-Fr.,
24.-28.06.24,
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 41701
Leitung:
Anna Hahnkamm,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 99 €

Kurs 41702
Leitung:
Anna Hahnkamm,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mo., 05.02.24,
19.45-21.15 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 99 €
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	z Portugiesisch

Portugiesisch für Anfänger (A1.1)
Für alle, die schon lange einmal in Portugal oder Brasilien 
Urlaub machen wollten und auch vor Ort mit den Menschen 
kommunizieren möchten. Wir erlernen die Grundlagen der 
portugiesischen Sprache, gehen auf Besonderheiten des 

brasilianischen Portugiesisch ein und wollen in der intensiven Woche alle 
gängigen Wörter und Dialoge lernen, die für einen Touristen auf einer 
Reise wichtig sind.
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

	z Russisch

Russisch für Anfänger (A1.1)
Einführung in die russische 
Sprache und Schrift für Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. 
In angenehmer Atmosphäre 
lernen Sie in wenigen Stunden 
lesen und schreiben. Dabei 
üben wir mit viel Spaß die ers-
ten Gespräche und Telefonate 
für Ihren Urlaub und Alltag in 
russischer Sprache.

Russisch für Anfänger 
(A1.2)
Einführung in die russische 
Sprache mit interessanten All-
tagsthemen. Für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnisse 
z.B. einem Semester Unterricht 
an der VHS. 
Voraussetzung: Kenntnis der 
russischen Buchstaben.
Das Lehrwerk wird im Kurs 
bekannt gegeben.

Kurs 41801
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo.-Fr., 
13.-17.05.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 41901
Leitung:
Margarita Kuschner,
Ort: GRUBIZ, Raum 5,
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 99 €

Kurs 41902
Leitung:
Margarita Kuschner,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Do., 08.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 10,
Gebühr: 99 €



203

04  SPRACHE

	z Schwedisch

Schwedisch für Anfänger (A1.1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Der Kurs richtet sich an alle Schweden-Fans, die einen ersten 
Kontakt mit der Sprache eingehen wollen. Wir lernen die 
Grundzüge der schwedischen Sprache mit den leichteren 

grammatischen Elementen kennen und sprechen viel. Wir werden viel 
Spaß dabei haben.
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

Schwedisch für Anfänger mit Vorkenntnissen (A1.2) 
– Fortsetzung
Auch in diesem Semester wollen wir uns weiter mit der Grammatik 
beschäftigen, viele neue Vokabeln lernen, nützliche Dialoge einüben 
und viel Neues und Interessantes über Schweden und seine Bewohner 
erfahren. Dabei wollen wir soviel wie möglich sprechen und die Ausspra-
che verbessern.
Lehrbuch: Välkomna! Neu A1-A2. Klett Verlag, ISBN: 978-12-527951-
3 und Langenscheidt Schwedisch Fit in 30 Tagen ISBN: 978-3-12-
563040-6

Kurs 42000
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Mo.-Fr., 
26.02.-01.03.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 5 ,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 42001
Leitung:
Stefan Pahnke,
Ort: VHS, Raum 10,
Zeit: Mi., 07.02.24,
18.00-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €
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	z Spanisch

Spanisch für Anfänger (A1.1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. 
Im Kurs wird gelernt, sich sowohl vollständig vorzustellen (Name, Beruf, 
Herkunft usw.) als auch einfache Sätze in der Gegenwart zu bilden. Die 
Zahlen bis 100. Landeskunde Spaniens und Lateinamerikas. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Spanisch (A1.1)
Meer, Sand und leckere Cocktails gibt es in Spanien in Hülle 
und Fülle. Aber geht der Weg einmal ins Landesinnere kann es 
sprachlich gleich schwieriger werden, da die Iberer sich immer 
gerne in der eigenen Sprache unterhalten. 

Wir legen in diesem Kurs den Grundstein dafür, weiterhin mitreden 
zu können, wenn in Spanien heftig debattiert und diskutiert wird. Wir 
erarbeiten uns die Grundlagen der Sprache und bieten mit diesem Kurs 
einen idealen, kompakten Einstieg in die Sprache. der einen weiteren 
Ausbau erlaubt. Materialien müssen für diesen Kurs nicht besorgt wer-
den. 
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitge-
ber benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an 
die VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rends-
burg.de.

Spanisch (A1.2)
Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Festigung der Gegenwart, Zahlen bis 1000. Die Modalverben. Landes-
kunde Spaniens und Lateinamerikas. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Spanisch (A1.3)
Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Festigung der Gegenwart, Zahlen bis 1000. Die Modalverben. Landes-
kunde Spaniens und Lateinamerikas. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 42200
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mo., 12.02.24,
19.00-20.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 42201
Leitung:
Andreas Kunz,
Ort: VHS Rendsburg
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Mo.-Fr., 
27.-31.05.24, 
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 42202
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mi., 14.02.24,
19.30-20.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 42203
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mo., 12.02.24,
18.00-19.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €
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Spanisch (A1.4)
Für Teilnehmende mit geringen bis 
mittleren Vorkenntnissen. 
Im Kurs werden Vergangenheit (prete-
rito perfecto) und Nahe Zukunft weiter 
geübt sowie indefinido eingeführt und 
in der Praxis eingesetzt. Landeskunde 
Spaniens und Lateinamerikas. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt 
gegeben.

Spanisch (A2.2)
Für Teilnehmende mit geringen bis 
mittleren Vorkenntnissen. 
Im Kurs werden Vergangenheit (prete-
rito perfecto) und Nahe Zukunft weiter 

geübt sowie indefinido eingeführt und in der Praxis eingesetzt sowie 
pretérito imperfecto. Landeskunde Spaniens und Lateinamerikas. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Spanisch (A2.3)
Für Teilnehmende mit mittleren bis guten Vorkenntnissen. 
Es wird die Zukunft gefestigt, die Vergangenheit (perfecto e indefinido) 
und das imperfecto gelernt, außerdem frei sprechen geübt. Landeskunde 
Spaniens und Lateinamerikas. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Spanisch (B1.2)
Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. 
Es wird über den Alltag gesprochen, alle Zeitformen werden weiter geübt 
und in der Praxis bis hin zum Konjunktiv eingesetzt. Landeskunde Spani-
ens und Lateinamerikas.

Spanisch (B1.4)
Für Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnissen.
Im Kurs wird frei über aktuelle Themen gesprochen, und weiterhin 
werden die Zeiten von Konjunktiv und Konditional geübt. Landeskunde 
Spaniens und Lateinamerikas.

Kurs 42204
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mo., 12.02.24,
17.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 42205
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Do., 15.02.24,
18.00-19.30 Uhr,
min. 9 TN, Termine: 15,
Gebühr: 132 €

Kurs 42206
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mi., 14.02.24,
17.30-18.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 42207
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Do., 15.02.24,
17.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €

Kurs 42208
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mi., 14.02.24,
18.30-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 15,
Gebühr: 99 €
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Spanisch-Stammtisch Tertulia española (B1)
¿Quieres tomar un café con nosotros y charlar espanol? Cada 2. sábado 
de mes nos encontramos a las 16.00 h.
Jeden 2. Samstag des Monats. Ohne Anmeldung!
Im Bistro oder Forum Süd der VHS Rendsburger Ring e.V.

	z Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache 1.1 (Anfänger)
Dieser Kurs ist eine Einführung in die lautlose Sprache. Diese wird 
durch nonverbale Kommunikation (körperliche, gestische und mimische 
Ausdrucksmöglichkeiten) entdeckt. Die Vermittlung von Grundlagen der 
Gebärdenspräche in DGS beinhaltet auch die Erlernung des Fingeral-
phabets, Mimik, Zahlen und kurze Sätze.

Deutsche Gebärdensprache 1.2 (Fortgeschrittene)
Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs in die lautlose Sprache. Diese wird 
durch nonverbale Kommunikation (körperliche, gestische und mimische 
Ausdrucksmöglichkeiten) weiter entdeckt. Die Vermittlung von Grund-
lagen der Gebärdenspräche in DGS beinhaltet auch die Erlernung des 
Fingeralphabets, Mimik, Zahlen und kurze Sätze.

Kurs 42209
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS Rendsburg,
Bistro oder Forum Süd, 
Zeit: Sa., 10.02.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 42210
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS Rendsburg,
Bistro oder Forum Süd,
Zeit: Sa., 09.03.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 42602
Leitung:
Urte Möller,
Ort: VHS, Anbau,
Zeit: Mo., 05.02.24,
17.30-19.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 10,
Gebühr: 132 €

Kurs 42603
Leitung:
Urte Möller,
Ort: VHS, Anbau,
Zeit: Mo., 05.02.24,
19.00-20.30 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 10,
Gebühr: 132 €

Kurs 42211
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS Rendsburg.
Bistro oder Forum Süd,
Zeit: Sa., 13.04.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 42212
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS Rendsburg,
Bistro oder Forum Süd,
Zeit: Sa., 11.05.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 1,
gebührenfrei

Kurs 42213
Leitung:
José Sastre Maza,
Ort: VHS Rendsburg,
Bistro oder Forum Süd,
Zeit: Sa., 08.06.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 1,
gebührenfrei
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	z Sütterlin

Deutsche Schrift (Sütterlin II) schreiben und lesen – 
Fortgeschrittene
Der Kurs für Fortgeschrittene baut auf dem für Anfänger auf, kann aber 
bei entsprechenden Vorkenntnissen auch so gebucht werden. 
Hier werden die Fertigkeiten im Entziffern vertieft, schwierigere Hand-
schriften vorgenommen, alte und Sonderformen erschlossen. Es dürfen 
begleitend zum Kurs auch eigene Unterlagen mitgebracht werden. 
Für Material fallen Kosten von ca. 5 € an.

Kurs 42604
Leitung:
Johann Eike Benesch,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Mi., 07.02.24,
16.30-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 8,
Gebühr: 79 €

„Leserlichkeit ist die Höflichkeit 
der Handschriften“

Zitat von Friedrich Dürrenmatt
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Künstliche Intelligenz - KI

• Erste Schritte – Grundlagen 
der EDV/Einstieg in die 
Arbeit am PC

• EDV-Anwenderprogramm
• Arbeiten mit dem Tablet-PC
• Digitale Fotografie, Bildbe-

arbeitung
• InDesign
• Webseitengestaltung
• Netzwerk

05  BERUF 

• Facebook, Instagram & Co
• Smartphone/iPhone
• Daten in der Wolke (Cloud)
• Familienkalender
• Drohnen
• Sportbootführerschein
• Arbeitsmarktsektor Pflege 

– Projekt SKIFAP
• Firmenschulungen

Übersicht Programm- 
bereich 05 Beruf
• Erfolgreich bewerben
• Kommunikation & Ge-

sprächsführung
• Konfliktmanagement
• Führung & Teambildung
• Presse- & Öffentlichkeits-

arbeit
• Kaufmännische Praxis & 

Büromanagement
• Künstliche Intelligenz/KI
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	z Erfolgreich bewerben

Individuelles Bewerbungs-Coaching
Jeder, der sich bewerben will, ob für einen Ausbildungsplatz, Arbeitsplatz 
oder Praktikum, benötigt eine persönlich zugeschnittene Online-Bewer-
bung und eine Bewerbungsmappe bzw. einen Bewerbungsflyer. Ob es 
dabei erforderlich ist, der eigenen Fantasie oder den formellen Vorgaben 
zu folgen, ist von Branche und Arbeitsstelle abhängig. Wichtig ist nur, 
sich ins gute Licht zu rücken und für sich Werbung zu machen.
Dabei geht es darum, sowohl schriftlich als auch mündlich die eigenen 
beruflichen und persönlichen Merkmale und Qualifikationen angemessen 
darzustellen. Auch bei nicht perfekten Lebensläufen gibt es Mittel und 
Wege, sich gut zu präsentieren. 
Inhalte wie Berufsfindung und -orientierung, Assessment-Center-Aufga-
ben, Einstellungstests, Online-Tests oder Qualifikationsprofile werden 
ebenso individuell vermittelt wie 
eine vollständige Bewerbung mit 
Anschreiben, Lebenslauf, Deck-
blatt und dritter Seite sowie eine 
Online- bzw. E-Mail-Bewerbung 
oder ein Bewerbungsflyer. Dabei 
werden regionale und überregi-
onale Ausbildungs- bzw. Arbeits-
platzangebote mit einbezogen.

	z Kommunikation & Gesprächsführung

Rhetorik am Arbeitsplatz – wie kann ich mich besser 
präsentieren?
Selbstbewusst und überzeugend als Mensch Inhalte vor anderen prä-
sentieren.
Sie lernen Ihre Stärken authentisch einzusetzen, erhalten Rede- und 
Strukturhilfen für die Argumentation und Tipps, wie Sie konstruktiv mit 
Lampenfieber und Unsicherheit umgehen können.  
Inhalt:
• Redehemmungen abbauen 
• Persönliche Präsenz 
• Mit dem Körper sprechen
• Stimme und Atmung gehören zusammen
• Rhetorische Hilfsmittel nutzen
• Freies Sprechen und Schlagfertigkeit trainieren
• Umgang mit Problemen der Rhetorik

Kurs 50001
Ansprechpartner in der 
VHS: Rainer Nordmann, 
Tel. 04331 2088-0,
Termin: nach Verein-
barung, 
Gebühr: 50 €/Std.

Kurs 50002
Leitung:
Telse Sabine Grohs,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Sa., 25.05.24,
09.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 87 €
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Gewaltfreie Kommunikation – wertschätzend und 
konstruktiv kommunizieren
Ohne dass wir es beabsichtigen, haben die Worte und die Art, wie wir 
sprechen und 
in Kontakt mit 
uns und ande-
ren treten, oft 
eine verletzen-
de Wirkung. 
Schnell kann 
es dann dazu 
kommen, dass 
sich die Betei-
ligten angegrif-
fen, bevor-
mundet und 
zurechtgewie-
sen fühlen und 
mit Ablehnung 
reagieren. 
Das Handwerkszeug der gewaltfreien Kommunikation unterstützt uns, 
bewusst, achtsam und wertschätzend zu kommunizieren. Gegenseitiger 
Respekt und Empathie sind dabei der Grundstock für eine erfolgreiche 
Kommunikation. Authentizität, Klarheit und gegenseitige Wertschätzung 
helfen, eine tragfähige Basis für konstruktive Feedback- und Kritikge-
spräche zu schaffen und gemeinsam Lösungen für vorhandene Proble-
me zu entwickeln.

Power-Talk (für Frauen)
Betrachten Sie Auseinandersetzungen, Besprechungen und Verhandlun-
gen doch mal aus einer anderen Perspektive! 
In diesem Workshop lernen Sie auf humorvolle Weise, präsent und 
durchsetzungsfähig zu sein und spielerisch die kommunikativen Zumu-
tungen nicht nur des beruflichen Alltags zu kontern. Das Power-Talk-Trai-
ning erhöht ihre Schlagfertigkeit und stärkt Ihr Durchsetzungsvermögen.
Inhalt:
• Salonfähig frech 
• Am Anfang ist die Körpersprache 
• Die Stimme – Mäuschen oder Diva
• Reden was das Zeug hält
• Bluff und Nonsens – der Talk mit dem Blubb
• Kommunikativ führen: Fragen, unterbrechen & Co.
• Flinker Geist und flinke Zunge – Bälle schnell übers Netz schlagen
• Positionieren durch Statements – wie frau etwas sagt

Kurs 50003
Leitung:
Telse Sabine Grohs,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Sa., 06.07.24,
09.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 87 €

Kurs 50004
Leitung:
Telse Sabine Grohs,
Ort: VHS Rendsburg,
Arsenalstr. 2-10, 
Zeit: Sa., 09.03.24,
09.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 87 €
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	z Konfliktmanagement

Konflikte am Arbeitsplatz – wie leide ich weniger 
unter Streit?
Überall, wo Menschen miteinander zu tun haben, kommt es zu Aus-
einandersetzungen: Kleinere, schnell zu klärende Missverständnisse, 
heftige, wütende Ausbrüche oder lang währende unterschwellige Aggres-
sionen, die nie offen ausbrechen und umso mehr quälen und lähmen. 
Sie lernen Strategien kennen, um Konflikte schneller und besser zu 
durchschauen, sich angespannten Situationen zu stellen, Ihren eigenen 
Beitrag zum Geschehen zu erkennen und konstruktiv klärende Gesprä-
che zu führen.

	z Führung & Teambildung

Kompetent und verantwortungsvoll führen
Führungstätigkeit besteht vor allem darin, andere Personen zu 
veranlassen, gute Leistungen im Sinne der Organisationsziele 
zu erbringen. 
Die effektive, verantwortungsbewusste Führung von Mitarbei-

tenden stellt hohe Anforderungen an Führungskräfte. Rollenflexibilität 
und Teamfähigkeit gewinnen zusehends an Bedeutung. Insbesondere 
Selbstkompetenz sowie soziale und methodische Kompetenzen spielen 
in diesem Zusammenhang eine entscheidende Rolle. 
Inhalte: 
Bedeutung und Rolle von Führung
Führungsstile und -kulturen
Reflexion des persönlichen Führungsverständnisses und -profils
Was macht gute Führung aus? 
Selbstmotivation – Mitarbeitermotivation 
Situativ führen – Umgang mit unterschiedlichen Mitarbeitern
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitgeber 
benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an die 
VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rendsburg.de.

	z Presse- & Öffentlichkeitsarbeit

Grundlagen der Öffentlichkeits- und Pressearbeit
Gezielte Kommunikation nach innen und außen ist für Unternehmen 
und Non-Profit-Organisationen von enormer Bedeutung. Es reicht nicht, 

Kurs 50005
Leitung:
Telse Sabine Grohs,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Sa., 22.06.24,
09.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 87 €

Kurs 50006
Leitung:
Telse Sabine Grohs,
Ort: VHS Rendsburg,
Arsenalstr. 2-10,
Zeit: Do., 14.03.24, 
09.00-17.00 Uhr,
Fr., 15.03.24, 
09.00-17.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 152 €

Bildungs-
urlaub

Kurs 50007
Leitung:
Telse Sabine Grohs,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Sa., 17.02.24,
09.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 95 €
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„Gutes zu tun“, es muss auch darüber berichtet werden. 
Im Seminar werden die Grundlagen der Öffentlichkeits- und Pressear-
beit vermittelt, der Einsatz der Instrumente wird anhand von Beispielen 
vorgestellt und die Anwendung dieser praktisch erprobt.
Inhalte:
• Grundlagen der Öffentlichkeits- und Pressearbeit 
• Ziele, Aufgaben und Prinzipien, Formen
• Externe und interne Organisationskommunikation: Leitbild, Corporate  
  Identity, Culture, Design und Behaviour
• Aufgabenfelder, Zielgruppen, Instrumente und Konzeption
• Journalistische Arbeitsweisen - der Pressekodex
• Journalistische Darstellungsweisen: Form und Inhalt von Pressetexten
• Was die Medien interessiert: Themensuche und Nachrichtenfaktoren
• Presseinformationen professionell aufbereiten und Pressemitteilungen    
  wirkungsvoll formulieren
• Pressegespräche führen und Pressekonferenzen durchführen
• Professionelle Zusammenarbeit mit Journalisten

	z Kaufmännische Praxis & Büromanagement 

Homeoffice gesund gestalten
Arbeiten im Homeoffice hat viele Vorteile. Fahrtzeiten verbunden mit 
Stauzeiten oder Zwischenfällen im öffentlichen Verkehr fallen weg. Sie 
gewinnen an Lebenszeit.
Gleichzeitig setzt die 
Arbeit im Homeof-
fice ein hohes Maß 
an Kompetenzen an 
Selbstorganisation und 
sozialer Interaktion 
voraus. Zudem stellt 
die Trennung zwischen 
Privatbereich und Arbeit 
eine Herausforderung 
dar. Daher ist es erfor-
derlich, die genannten 
Fertigkeiten zu stärken 
und eine durchdachte Arbeitsorganisation im Homeoffice zu gestalten 
und auch Pausen und Freiräume zu schaffen. Darüber hinaus benötigen 
insbesondere Alleinerziehende oder Eltern mit kleinen, jüngeren Kindern 
Lösungen, die ihnen den Arbeitsalltag erleichtern.
Im Seminar werden konkrete Strategien und Tools für eine effiziente 
Selbstorganisation, die Stärkung der Resilienz sowie kommunikative Fä-
higkeiten im Sinne neuer Formen der sozialen Interaktion vermittelt, um 

Kurs 50008
Leitung:
Telse Sabine Grohs,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: 09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 120 €
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ein konstruktives und leistungsstarkes Miteinander in der digitalisierten 
Arbeitswelt zu ermöglichen.
Inhalt: 
• Aufbau und Organisation des Arbeitsplatzes
• Aspekte des Selbstmanagements – Vorteile und Herausforderungen
• Digitale Kommunikation und Interaktion
• Souveräner Umgang mit digitalen Medien – Umgang mit digitalem 

Stress
• Aspekte des Ziel- und Zeitmanagements – Priorisierung von Aufga-

ben
• Rhythmen und Routinen entwickeln
• Interagieren und Abgrenzen
• Einsatz von Entspannungstechniken

Tastschreiben in 4 Stunden am PC
10-Finger-Tastschreiben einschließlich Ziffern und Zeichen lernen! 
Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. 
Mit neuen Lerntechniken 
kann die Beherrschung 
des Tastenfeldes in vier 
Stunden erlernt werden. 
Damit seid ihr nach dem 
Kurs in der Lage, „blind“ zu 
schreiben. Das bedeutet, 
dass ihr wisst, wie die 
Finger gesetzt werden 
müssen, um die Buchsta-
ben anzuschlagen. 
Um die Zahl der Anschläge zu erhöhen, muss das System nach Ende 
des Kurses kontinuierlich angewendet werden. 
In der Kursgebühr ist das Lehrbuch enthalten.
Kinder können ab 10 Jahren teilnehmen.

Zins-Prozent-Rechnung im Alltag
Jeder von uns hatte das Thema in der Schule. Manche von uns haben 
sich danach öfter gefragt: "Wie ging es noch mit der Prozent-Rech-
nung?"
Das auf den ersten Blick etwas trockene Thema erscheint in diesem 
Kurs unter anderem Blickwinkel. In diesem Kurs erhält jeder ein "Berech-
nungs-Tool" an die Hand, mit dem jede Prozent- oder Zins-Rechnung 
ganz einfach gelingt.

Kurs 50201
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Di., 13.02.24, 
Do., 15.02.24, 
Di., 20.02.24, 
Do., 22.02.24, 
jeweils 18.30-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 60 €

Kurs 50202
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Di., 18.06.24, 
Do., 20.06.24, 
Di., 25.06.24, 
Do., 27.06.24, 
jeweils 18.30-19.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 60 €

Kurs 50203
Leitung:
Günther Boller,
Ort: GRUBIZ, Raum 6,
Zeit: Di., 06.02.24,
18.00-19.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 5,
Gebühr: 50 €
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Folgende Themen werden im Kurs behandelt:
• Wo begegnet uns im täglichen Leben die Zins-Prozent-Rechnung?
• Begriffe werden vorgestellt und definiert
• eine Matrix zum Lösen der Aufgabe wird vorgestellt und erklärt
• Koordinaten-System
• Rechenregeln
• Gleichungen
• das Lösen von vielen Beispielaufgaben aus dem Bereich Zins-Pro-

zent-Rechnung
Der Kurs richtet sich an alle, die eine Auffrischung des Themas benö-
tigen und neugierig auf eine neue Darstellung des Themas sind. Auch 
Personen, die sich in der Ausbildung befinden oder Unterstützung bei 
der Auseinandersetzung mit dem Thema brauchen, sind willkommen.
Die Benutzung eines Smartphones ist nicht nur erlaubt, sondern 
auch erwünscht.

	z Künstliche Intelligenz – KI

KI – was ist das?
Mit ChatGPT und GPT-4 zieht künstliche Intelligenz auf revolutionäre 
Weise in den Alltag ein. Und das Besondere daran: Jeder kann sie sofort 
ausprobieren und einsetzen! Nie war es einfacher, Aufgaben von einer KI 
erledigen zu lassen und zu automatisieren. Und selten war es so deutlich 
spürbar, welche Veränderungskraft eine Technologie für uns haben kann. 
In diesem Seminar lernen Sie: 
• Was ist eigentlich KI?
• Welche Programme gibt es?
• Was kosten sie?
• Wie kann ich sie in meinem Alltag nutzen?
• Tipps und Tricks

	z Erste Schritte – Grundlagen der EDV/Einstieg  
 in die Arbeit am PC

EDV-Beratung
Sie sind sich nicht sicher, an welchem EDV-Kurs Sie teilneh-
men sollen? Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich beraten. 
Das wird Ihnen weiterhelfen!

Die folgenden Kurse stellen einen Einstieg in die 
Arbeit am Personalcomputer (PC) dar und sind 
für Anfänger gedacht.

Kurs 50204
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 10.02.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €

Kurs 50300
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Di., 30.01.24,
17.00-18.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 1,
gebührenfrei
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Ziel: Grundkenntnisse der PC-Bedienung.Inhalt: PC-Bestandteile, 
PC-Bedienung (Tastatur, Maus), wichtige Betriebssystemfunktionen, 
Fenstertechnik, Dateimanagement, Windowsanwendungen, Arbeits-
platzgestaltung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Sie sind herzlich willkommen!

Computer – Stressfrei am PC
Möchten Sie auch mit Ihrem eigenen Computer zurechtkommen, ohne 
auf die Hilfe von anderen angewiesen zu sein? In diesem Kurs lernen 
Sie den selbstständigen Umgang mit Ihrem PC von Grund auf, es wer-
den keine Computerkenntnisse vorausgesetzt. Darüber hinaus vermitteln 
wir Ihnen die Grundkenntnisse der PC-Bedienung, die für weitere Berei-
che wie Anwenderprogramme und Internet sowie für unsere weiterfüh-
renden Kurse erforderlich sind.
Kursinhalte: 
• Grundlagen wie die Bestandteile des WINDOWS-PC, Betriebssyste-

me allg., PC-Bedienung (Tastatur, Maus)
• Einführung in die Grundlagen von WINDOWS 10, Dateiablage und 

Datenorganisation,
• Einführung in die Nutzung des Internets (unterschiedliche Browser, 

Datenschutz, etc.)
• Einführung in die Anwenderprogramme MS Word und MS Excel  
Voraussetzungen: keine

Minikurs für Senioren – Grundkurs
Die Grundkurse richten sich an Menschen, die noch keine oder nur sehr 
geringe Erfahrungen mit dem Medium Computer haben. In entspannter 
Atmosphäre mit maximal 4-6 Teilnehmern werden in einem angemesse-
nen Tempo folgende Inhalte erarbeitet: 
Aufbau des Computers und der Computerprogramme, Umgang mit der 
Maus und der Tastatur, erster Blick auf Windows 10/11. Dann lernen Sie 
ein Programm kennen, Dateien speichern und öffnen sowie Ordner an-
legen. Auch wenn Sie ein älteres Betriebssystem nutzen, können Sie an 
diesem Kurs teilnehmen. Der Dozent geht auf Teilnehmerwünsche ein.

Silver Surfer: Sich sicher durch die digitale Welt 
bewegen
Die Digitalisierung schreitet hierzulande voran. Viele Dinge gehen nur 
noch online – wer aber denkt an ältere Menschen, die mit der Nutzung 

Kurs 50301
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Sa., 17.02.24, 
09.00-15.00 Uhr,
So., 18.02.24, 
09.00-15.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 97 €

Kurs 50302
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo., 12.02.24, 
15.00-18.00 Uhr,
Mi., 14.02.24, 
15.00-18.00 Uhr,
Do., 15.02.24, 
15.00-18.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 3,
Gebühr: 99 €

Kurs 50303
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo., 10.06.24, 
Mi., 12.06.24, 
jeweils 15.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 55 €
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elektronischer Geräte nicht grundsätzlich vertraut sind? Mit dem hier 
angebotenen Kurs tut sich die Chance für wissbegierige Seniorinnen und 
Senioren auf, sich unter fachkundiger Leitung bei gemeinsamer Erarbei-
tung der digitalen Welt anzunähern. 
Von A bis Z: Wir bringen in Erfahrung, wie Sie mit Ihren Enkeln per Video 
telefonieren, mit einem Handy umgehen und sich im Internet zurecht-
finden können. Es benötigt keinerlei Vorkenntnisse. Sie erhalten bei 
erfolgreichem Abschluss des Kurses eine Urkunde, die Ihren offiziellen 
Eintritt in die digitale Welt bestätigt.

	z EDV-Anwenderprogramme

Erste Schritte in der Textverarbeitung mit Word 2016 
– Grundkurs
Für alle, die das Arbeiten mit Word 2016 erlernen und optimale Ergebnis-
se aus ihrem Textverarbeitungsprogramm herausholen wollen. 
Wir beginnen damit, Texte zu gestalten, zu 
speichern und zu drucken, lernen Zeichen- 
und Absatzformatierungen, Tabulatoren, 
Nummerierung und Aufzählung, Gliederung 
eines Dokumentes kennen, die Arbeit mit 
Kopf- und Fußzeilen, Seitenzahlen, Fuß- und 
Endnoten. 
Wir erstellen Formulare, üben automatisier-
tes Einsetzen von Datum und Uhrzeit, die 
Gestaltung mit Rahmen und Schattierungen, 
Tastenkombinationen, Auto-Text, Autokorrek-
tureinstellungen, importieren Grafiken und 
Excel-Tabellen, arbeiten mit Format- und 
Dokumentvorlagen, erstellen Serienbriefe, 
Briefumschläge und Etiketten.

Textverarbeitung mit Word 2016 – Aufbaukurs
Für alle, die das Arbeiten mit Word 2016 noch intensiver erlernen und 
mehr aus ihrem Textverarbeitungsprogramm herausholen wollen. 
Inhalte: 
• Nummerierung und Aufzählung
• Gliederung eines Dokumentes
• Arbeit mit Kopf- und Fußzeilen, Seitenzahlen, Fuß- und Endnoten
• Erstellung von Formularen
• automatisiertes Einsetzen von Datum und Uhrzeit
• Gestaltung mit Rahmen und Schattierungen

Kurs 50304
Leitung:
Hubert Wahle,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Mo., 12.02.24, 
18.15-21.30 Uhr,
Mi., 14.02.24, 
18.15-21.30 Uhr,
Mo., 19.02.24, 
18.15-21.30 Uhr,
Mi., 21.02.24, 
18.15-21.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 0,
Gebühr: 110 €

Kurs 50305
Leitung:
Hubert Wahle,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Mo., 18.03.24, 
18.15-21.30 Uhr,
Mi., 20.03.24, 
18.15-21.30 Uhr,
Mo., 25.03.24, 
18.15-21.30 Uhr,
Mi., 27.03.24, 
18.15-21.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 110 €
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• Effektive Textverarbeitung (Tastenkombinationen, Auto-Text, Au-

to-Korrektur)
• Import von Grafiken und Excel-Tabellen
• Arbeit mit Format- und Dokumentvorlagen, Serienbriefen, Briefum-

schlägen, Etiketten
Voraussetzung: Grundkurs Word oder entsprechendes Grundwis-
sen

Office (Microsoft 365) – Grundlagenkurs – Der digi-
tale Arbeitsplatz
Microsoft 365 (ehemals Office 365) ist das aktuelle, cloudbasierte Office- 
Produkt von Microsoft. Im Intensivkurs Microsoft 365 lernen Sie Word, 
Excel, Outlook, OneNote und OneDrive kennen. Mit Word schreiben Sie 
Texte, fertigen Formulare an und erstellen Seriendrucke. In Excel erfas-
sen und verwalten Sie Daten, gestalten Tabellen und geben Formeln 
ein. Mit Outlook haben Sie den Posteingang im Griff und organisieren 
Termine und Besprechungen. Mit den neuen Anwendungen OneNo-
te und OneDrive arbeiten Sie mühelos gemeinsam an Projekten. Sie 
organisieren Notizen und Ideen, speichern Dokumente in der Cloud und 
teilen Ihre Dateien mit anderen. 
Schwerpunkte des Kurses bilden Word, Excel und Outlook. Diese 
Kurse sind daher auch für Teilnehmende geeignet, die mit einer älteren 
Office-Version arbeiten.
Kursinhalte:
• Texte schreiben und gestalten, Formulare anfertigen und Seriendru-

cke erstellen mit Word 
• Tabellen anlegen, Daten erfassen und Formeln eingeben mit Excel 
• E-Mails, Termine und Aufgaben organisieren mit Outlook 
• Dateien in der Cloud speichern mit OneDrive 
• Notizen anfertigen in OneNote 
• Dokumente im Team bearbeiten und Dateien mit anderen teilen

Office 2016/365 kompakt (Word, Excel, Outlook)
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt alle grundlegenden 
Funktionen von Word, Excel und Outlook 2016/365 kennen:
Word 2016/365
Sie erfahren, was ein Textverarbeitungsprogramm ist, und 

lernen, eigene Dokumente zu erstellen, Text einzugeben und zu korri-
gieren, Autokorrektur und Auto-Texte zu erstellen, Bilder einzufügen, zu 
platzieren und zu drucken.
Excel 2016/365
Sie erfahren, was eine Tabellenkalkulation ist und lernen, Daten in eine 

Kurs 50306
Leitung:
Tilo Mohr,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 13.01.24, 
09.00-16.00 Uhr,
So., 14.01.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 124 €

Kurs 50307
Leitung: Andreas Ganz,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Mo.-Fr., 
22.-26.01.24, 
jeweils 08.30-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Kurs 50308
Leitung: Andreas Ganz,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Mo.-Fr., 
03.-07.06.24, 
sonst wie 50307

Bildungs-
urlaub
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Tabelle einzugeben und zu korrigieren. Lassen Sie Excel für sich rech-
nen, Formeln, Funktionen, Zellbezüge...
Zudem lernen Sie Tabellen optisch ansprechend zu gestalten und auszu-
drucken.
Outlook 2016/365
Sie lernen, Nachrichten zu versenden und zu empfangen, Dateien 
(Anhänge, Attachements) an eine Nachricht anzuhängen, Nachrichten 
mit Signaturen zu versehen und Termine mit Kalender zu erstellen und 
freizugeben.
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitgeber 
benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an die 
VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rendsburg.de.

Excel 2016 fürs Büro – Grundlagen – abends
Erster Einstieg in die Tabellenkalkulation für Anwender ohne Vorkennt-
nisse in Excel.
Inhalte: Funktionsprinzip von Excel-Tabellen verstehen, berechnen, 
gestalten und ausdrucken, benutzerdefinierte Zahlenformate, Formeln 
und grundlegende Funktionen wie z.B. Summe, Mittelwert, Min., Max., 
Anzahl
Voraussetzung: Lehrgang „Einstieg in die Arbeit am PC“ oder den 
Lehrgangsinhalten entsprechende Windows-Kenntnisse

Excel 2016 fürs Büro – Aufbaukurs – abends
Wer nach dem Excel-Grundkurs tiefer in den Funktionsumfang des Pro-
gramms einsteigen möchte, lernt hier komplexe Formeln und Funktionen 
anhand anschaulicher Beispiele kennen. Lernen Sie folgende fortge-
schrittene Funktionen kennen:
• optische Aufbereitung von professionellen Tabellen, die bei jeder 

Kundschaft oder bei Ihren Vorgesetzten einen guten Eindruck 
hinterlassen, 

• Zellen- und Zahlenformatierung, 
• bedingte Formatierungen,
• Datumsberechnungen,
• Arbeiten mit formatierten Tabellen,
• Verknüpfen von Tabellenblättern,
• Verschachteln mehrerer Funktionen mit z.B. WENN, SVERWEIS, 

XVERWEIS,
• Diagramme erstellen und bearbeiten,
• Was-wäre-wenn-Analysen, 
• Pivot-Tabellen
Voraussetzung für diesen Kurs ist der Excel-Grundkurs oder Erfah-
rung im Umgang mit Excel.

Kurs 50309
Leitung:
Hubert Wahle,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Mo., 04.03.24, 
Mi., 06.03.24, 
Mo., 11.03.24, 
Mi., 13.03.24, 
jeweils 18.15-21.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 110 €

Kurs 50310
Leitung:
Hubert Wahle,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Mi., 22.05.24, 
Mo., 27.05.24, 
Mi., 29.05.24, 
Mo., 03.06.24, 
jeweils 18.15-21.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 110 €
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Excel für Fortgeschrittene: Formeln und Funktionen
Vertiefung der Kenntnisse über die Anwendungsmöglichkeiten des Kal-
kulationsprogrammes Excel.
• Vertiefung Formeln und Funktionen, 

Formeln und Namen, Formelüber-
wachung, Formeln und Funktionen 
effizient eingeben

• Verschiedene Bezugsarten und Na-
men verwenden

• Bedingte Formatierungen
• Verschachtelte komplexe Funktionen 

erstellen
• Erläuterung der wichtigsten Funktio-

nen (aus den Bereichen Finanzma-
thematik, Datum und Uhrzeit, Mathe-
matik und Trigonometrie, Statistik, 
Matrix, Datenbank und Text, Logik, 
Information und Konstruktion)

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Windows und 
dem Kalkulationsprogramm Excel. 
Es entstehen Kosten für Kopien von ca. 4 €.

Einzelunterricht in Ihrer Firma: Einsatz im Büroalltag 
(mit Office 2016)
Für alle geeignet, die ihre Microsoft-Office-Kenntnisse auffrischen oder 
erweitern wollen.
Inhalte: 
Word: Geschäftsbriefe, Protokolle und Berichte erstellen, Korrespondenz 
automatisieren, 
Dokumentenverwaltung mit Windows
Outlook: E-Mails senden und empfangen, effiziente Arbeitstechniken, 
Kontakte und Adressen verwalten, Termine und Besprechungen planen, 
Aufgaben verwalten, Stellvertretung und Ordnerfreigabe
Excel: Berechnungen durchführen, Diagramme erstellen
Internet: Informationen beschaffen, Notizen organisieren
PowerPoint: Präsentationen erstellen
Voraussetzung: Erfahrung mit Microsoft-Office-Programmen!

Kurs 50311
Leitung:
Andreas Ganz,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Sa., 20.04.24, 
09.00-16.00 Uhr,
So., 21.04.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 124 €

Kurs 50312
Ihr Ansprechpartner in 
der VHS: 
Jörgen Johannsen, 
Tel.: 04331 2088-29, 
johannsen@
vhs-rendsburg.de
Termine nach Absprache
Gebühr: 60 € pro UE 
+ MwSt



Ansprechpartnerin: Nadezda Franke (franke@vhs-rendsburg.de)
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Moderne Bürokommunikation mit Outlook
Microsoft Outlook ist eines der weit verbreiteten Kommunikationspro-
gramme für das Büro und die private Nutzung. Der gekonnte Einsatz 
erspart viel Zeit und bringt Ordnung in die heutige Informationsflut.
Inhalte: 
• grundlegendes Arbeiten mit Outlook, 
• Arbeiten mit verschiedenen Ansichten, 
• Nachrichtenaustausch (E-Mail), 
• Terminkalender- und Aufgabenverwaltung, 
• Kontaktverwaltung, 
• Besprechungsplanung im Netzwerk 
Voraussetzungen: Windows- und Internet-Grundkenntnisse

Einführung in One Notes
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, warum die Zettelwirtschaft auf den 
deutschen Schreibtischen schon längst der Vergangenheit angehören 
könnte. Manchmal muss man auch einmal schnell eine Zeichnung ma-
chen, Skizzen anfertigen, einen Screenshot erläutern, Notizen anlegen, 
eine Exceldatei, eine Website oder eine Email hinzufügen... Am Ende hat 
man wieder einen Stapel von Ausdrucken. Durchsuchbarkeit? Fehlanzei-
ge. Geht das auch EINFACH in einem Programm? 
Ja! Genau das leistet OneNote! Nahtlos integriert in Office können Sie 
jetzt Ihre Gedanken und Assets an einem Ort sammeln. Intuitiv bedien-
bar verlieren Sie keine Information mehr und können OneNote als Ihr 
digitales Gedächtnis einsetzen. Eine perfekte Ergänzung für Ihre Work-
flows in der täglichen Büroarbeit.
Inhalt:
Überblick
• Oberfläche von OneNote 2016
• Notizbücher
• Abschnitte in Notizbüchern
• Umgang mit Notizcontainern
• Notizbücher gestalten
Formatierung
• Textformatierung
• Nummerierungen und Aufzählungen
• Tabellen
• Bilder und Screenshots
• Audio- und Videoclips
• Worddokumente und Exceltabellen
• Verknüpfungen
• Webseiteninhalte
• Formen
• uvm.

Kurs 50313
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Sa., 22.06.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €

Kurs 50314
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Sa., 06.07.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €
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Zusammenarbeit mit Outlook
• Outlook Termine in OneNote 2016 einfügen
• Outlook Aufgaben in OneNote 2016 verwenden und verwalten
• Emailarchivierung mit Microsoft OneNote 2016
• Notizen per Mail versenden
Erweiterte Features
• Notizen und Objekte kategorisieren
• Die Suche in OneNote 2016 – ein starkes Feature
• Freihandanmerkungen in Text oder mathematische Formeln  
 umwandeln
• Texte aus Bildern und anderen Objekten kopieren
• Notizbücher in Skydrive nutzen
• Arbeiten im Team – Freigabe von Notizbüchern
•  Zusammen Arbeit mit IPad und Tablet

PowerPoint-Workshop: Eine Präsentation erstellen 
mit Powerpoint
Präsentationsprogramme haben sich in der Wissenschafts- und Ge-
schäftswelt durchgesetzt. Dass man mit ihnen auch richtig schlechte 
Präsentationen halten kann, zeigt der Alltag. Mithilfe von Powerpoint 
werden weltweit täglich über. 30 Millionen Präsentationen erstellt. Dabei 
entstehen oft überfrachtete Folien und Daumenkinos. 
Dass es auch anders geht, zeige ich in diesem Anfänger-Workshop. Sie 
bekommen hier von Anfang an wichtige Tipps gegen tödliche Langeweile 
und Augenflimmern. Sie hören, wie Sie mit Ihrer Präsentation verblüffen 
und fesseln. Dabei stärken Sie Ihre Persönlichkeit, statt im Hintergrund 
den Laptop zu bedienen. Dieser Workshop richtet sich an Menschen, die 
sich gleich mit ihrer ersten Präsentation von der Masse abheben wollen 
und Spaß daran haben, andere Menschen zu bewegen. 
Innerhalb dieses Workshops bearbeiten Sie eigene Themen und Präsen-
tationen.

Datenverwaltung mit Access 2016
Grundlagenwissen zum Umgang mit den Objekten des 
Datenbankprogramms Access sowie das notwendige Hin-
tergrundwissen, um den Datenausschnitt eigener Projekte 
strukturieren, modellieren und die mit dem relationalen Daten-

banksystem gegebenen Möglichkeiten optimal nutzen zu können. 
Inhalte: Einsatz und Struktur von relationalen Datenbanken, Entwerfen, 
Erstellen und Bearbeiten von Tabellen, Abfragen zum Sichten und Ver-
ändern von Daten, Einsatz von Formularen, Verwendung von Kombinati-
onsfeldern und Schaltflächen, Berichte, Zusammenarbeit mit Word

Kurs 50315
Leitung:
Hubert Wahle,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 02.03.24,
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €

Kurs 50316
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Mo., 15.01.24, 
08.30-16.00 Uhr,
Di., 16.01.24, 
08.30-16.00 Uhr,
Mi., 17.01.24, 
08.30-16.00 Uhr,
Do., 18.01.24, 
08.30-16.00 Uhr,
Fr., 19.01.24, 
08.30-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub
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Voraussetzungen: EDV-Grundlagen und Windows-Kenntnisse 
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitgeber 
benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an die 
VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rendsburg.de.

	z Arbeiten mit dem Tablet-PC

Mit dem Tablet-PC – ich will ja nur ins Internet
Ein Tablet-PC ist nicht größer als ein Notizbuch und besonders für die 
Internetnutzung geeignet. 
Der Kurs richtet sich an Tablet-Einsteiger, die ihren eigenen Tablet-PC 
mitbringen. 
Themenschwerpunkte: 
• Den Tablet-PC kennen lernen 
• Bedienung mit Fingern und Gesten 
• Internet, E-Mail und Multimedia nutzen 
• Apps kaufen, installieren, nutzen und verwalten 
• Online-Zeitungen, E-Books, Musik und Videos
Der eigene Tablet-PC sollte mitgebracht werden. 
Vorkenntnisse: keine

	z Digitale Fotografie & Bildbearbeitung

Fotos digital bearbeiten mit Affinity Photo
Affinity Photo ist ein vielfach ausgezeichnetes Programm für professio-
nelle Bildbearbeitung, das sich bei Hobbyfotografen eine große Fan-
gemeinde erworben hat. Es ist erst seit 4 Jahren auf dem Markt und ist 
schon auf allen Computerplattformen als preisgünstige Alternative zu 
Photoshop etabliert.
In diesem Workshop werden Sie in Schritt-für-Schritt-Übungen mit dem 
Programm vertraut und 
sehen, wie Sie Ihre Fotos 
perfektionieren. Anhand 
strukturierter und nachvoll-
ziehbarer Vorgehensweisen 
werden Sie Fotos retuschie-
ren, Montagen erstellen, 
Farben korrigieren, Bildteile 
freistellen, alte Fotos restau-
rieren, Verfremdungseffekte 
erzielen und RAW-Dateien 
bearbeiten.

Kurs 50317
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo., 22.04.24,
15.00-18.00 Uhr,
min. 4 TN, Termine: 1,
Gebühr: 50 €

Kurs 50318
Leitung:
Hubert Wahle,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Sa., 23.03.24, 
09.00-16.00 Uhr,
So., 24.03.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 124 €
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Adobe Photoshop Bildbearbeitung am PC
Ziel: Fotos am Computer individuell bearbeiten können
Inhalte: Einführung in die digitale Bildbearbeitung, Kennenlernen der 
wichtigsten Werkzeuge (Tools), viele praktische Übungen, Ebenen, Fo-
tomontage, retuschieren, Helligkeit und Kontrast, rote Augen entfernen, 
schärfen, Ausschnitt festlegen
Voraussetzungen: Grundkenntnisse entsprechend dem Kurs 
„Grundlagen der EDV“ sowie Spaß am Experimentieren

Das eigene Fotobuch selbst entwerfen mit CEWE
Fotoalben, in die wir früher unsere Fotos geklebt haben, sind im Zeitalter 
digitaler Fotografie fast ausgestorben. Neben den beliebten digitalen 
Fotoshows gibt es aber auch immer wieder Anlässe, ein Buch mit Fotos 
eigener Wahl zu gestalten.
In diesem Workshop erleben Sie, wie einfach der Weg zu einem selbst 
entworfenen Fotobuch ist.
Inhalt: verschiedene Anbieter von Fotobüchern, Software kosten-
los herunterladen, Bedienoberfläche, beispielhaftes Gestalten eines 
Fotobuches mit: Seitendesign ändern, Fotoverwaltung im Buch, nutzen 
der vorgegebenen Designvorlagen, arbeiten mit Hintergründen, Fotos, 
Überschriften und Texte frei gestalten, Rahmen und Effekte gestalterisch 
einsetzen, Fotobuch speichern und öffnen, Fotobuch per Post oder 
Internet bestellen.

	z InDesign

Einstieg in InDesign
Sie erlernen den professionellen Umgang mit dem führenden Grafik- und 
Layoutprogramm Adobe InDesign CS/CC. zur Erstellung von Drucker-
zeugnissen wie Flyern, Plakaten oder Broschüren. 
Es bietet nicht nur Medienunternehmen vielfältige typografische und 
gestalterische Möglichkeiten, auch Privatanwender nutzen es erfolgreich 
und kostengünstig zur Erstellung sämtlicher Drucksachen bis hin zur 
Abgabe an die Druckerei.
Der Kurs vermittelt alle wichtigen Grundlagen zum Realisieren eigener 
Layouts mit Grafiken, Bildern und Texten. Nach einer Einführung in die 
Programmoberfläche, Werkzeuge und Palettentechnik erlernen Sie das 
Gestalten mit Text, Bildern und Grafiken.
Die Kursinhalte gelten für die Versionen CS6 und und die aktuelle CC.
Voraussetzungen: grundlegende Windowskenntnisse
Es entstehen Kosten für Kopien von ca. 4 €.

Kurs 50319
Leitung:
Andreas Ganz,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa.-So. 16.03.24,
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 124 €

Kurs 50320
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo., 26.02.24,
08.30-11.30 Uhr,
Mi., 28.02.24,
08.30-11.30 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 55 €

Kurs 50321
Leitung:
Andreas Ganz,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Sa., 02.03.24, 
10.00-16.00 Uhr,
So., 03.03.24, 
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 110 €
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Einstieg in InDesign – Aufbaukurs
Weiterführende Techniken ermöglichen den sicheren Umgang mit 
großen Dokumenten und erleichtern das Layouten durch zusätzliche 
Hilfsmittel wie Masterseiten und Stile. Das Zeichnen und Gestalten von 
Objekten, Farbmodelle, Erstellen von Farbgruppen und Verlaufsfarben 
werden hier vertieft. Sie erlernen auch das Überprüfen Ihrer Dateien, um 
einwandfreie Druckergebnisse zu gewährleisten. 
Die Kursinhalte gelten für die Versionen CS6 und der aktuellen CC. 
Voraussetzungen: InDesign Grundlagen und gute Windowskennt-
nisse
Es entstehen Kosten für Kopien von ca. 4 €.

	z Webseitengestaltung

Webseitengestaltung mit WordPress
Sie brauchen eine eigene Website? Sie wollen nicht viel Geld inves-
tieren? Sie möchten die Seite ohne großes Vorwissen selber erstellen 
können? Dann passt WordPress zu Ihnen.
WordPress ist eine Software, mit der Sie sehr einfach eine gute Website 
erstellen können. Durch vielfältige Vorlagen können Sie schnell ein gutes 
Design erstellen. Das Schreiben von Beiträgen ist einfach, die Einbin-
dungen vieler Zusatzfunktionen durch Widgets und Plug-ins schnell 
möglich.
Sie können mit der kostenlosen Version von WordPress beginnen und 
Ihre Website im Laufe der Zeit mit kostenfreien und kostenpflichtigen 
Funktionen erweitern.
Im Kurs lernen Sie die Grundlagen für das Erstellen und Pflegen einer 
Website mit WordPress kennen.

	z Netzwerk

Netzwerk unter Windows Server 2022
Inhalte: Verkabelung, Technologien, Modelle, Protokolle, Archi-
tekturen, Betriebssysteme, Windows im Netzwerk, Betriebssys-
tem Windows Server 2022, Installation, Active Directory und 
Domänennamen Space, neue Domäne aufbauen, Worksta-

tions aufnehmen, Anpassung, Einführung in Active Directory, physische 
Struktur des Netzwerkes erkunden, Verwaltung von Objekten, Gruppen, 
Drucker und Benutzerprofil, Berechtigungen anpassen, Überwachung 
und Fernverwaltung, Datenträgerverwaltung, Datensicherung.
Die Teilnehmenden werden ein kleines Windows-Netzwerk installieren 

Kurs 50322
Leitung:
Andreas Ganz,
Ort: VHS, Raum 5,
Zeit: Sa., 01.06.24, 
10.00-16.00 Uhr,
So., 02.06.24, 
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 110 €

Kurs 50323
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 25.05.24,
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 62 €

Kurs 50324
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo.-Fr., 
15.-19.04.24, 
jeweils 08.30-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 5,
Gebühr: 260 €

Bildungs-
urlaub
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und in Betrieb nehmen. 
Voraussetzung: sehr gute Kenntnisse des Betriebssystems 
Windows
Abschluss: schriftliche Prüfung auf Wunsch (50 €)
Wenn Sie eine Anmeldebescheinigung zum BU für Ihren Arbeitgeber 
benötigen, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an die 
VHS-Geschäftsstelle unter 04331 20880 oder vhs@vhs-rendsburg.de.

	z Facebook, Instagram & Co

Facebook, Instagram & Co.
Viele Millionen Menschen sind weltweit in sozialen Netzwerken aktiv, 
kontaktieren und informie-
ren sich dort, Gleichgesinnte 
schließen sich in sogenannten 
Communities zusammen. 
Die Sozialen Medien sind aus 
unserem Alltag also nicht mehr 
wegzudenken. Vor allem  
Facebook ist ein einfacher 
Weg, um mit Freunden und 
Familie in Kontakt zu bleiben.
Dieser Kurs ist für Anfänger 
und Einsteiger geeignet, die sich bisher nur wenig oder gar nicht mit dem 
Thema Social Media beschäftigt haben und jetzt durchstarten möchten. 
In diesem Kurs lernen wir die Funktionsweise und Anwendung von 
Facebook und Instagram in ausführlichem Umfang kennen. Das Seminar 
bietet Ihnen Möglichkeiten und Zeit, das Gelernte auch direkt in unserem 
Seminar anzuwenden und auf Ihre Fragen einzugehen.

	z Smartphone/iPhone

Umgang mit dem Smartphone
In dem Kurs erlernen Sie in der Praxis Ihr Smartphone kennen. Sie 
erfahren, welche Einstellungen ratsam sind und wie Sie diese selbst vor-
nehmen können. Die richtige Wartung des Gerätes ist ebenso Bestand-
teil, wie der sichere Umgang mit den eigenen Daten. 
Sie lernen die Programme auf Ihrem Telefon kennen und wie Sie neue, 
sogenannte Apps, hinzufügen aber auch wieder entfernen können. 
Zudem wird die Suche im Internet intensiv behandelt und die verschiede-
nen Symbole erklärt, so dass Sie sich auf jeder Website zurechtfinden.

Kurs 50325
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo., 18.03.24, 
15.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 28 €

Kurs 50326
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Do., 29.02.24,
15.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 2,
Gebühr: 40 €
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Das Smartphone: Rund um die Apps
Sie kennen sich schon aus mit Ihrem Android-Smartphone, wollen aber 
noch einige Tipps zu guten Apps erhalten? Erfahren Sie, wie Sie die 
Apps im Play Store erwerben, sie auf Ihrem Smartphone installieren, 
positionieren und verwenden können.
Bringen Sie Ihr Android-Smartphone und evtl. ein Handy-Daten-
übertragungskabel mit. 
Wir arbeiten ausschließlich mit Android-Phones. Smartphones mit 
anderen Betriebssystemen können nicht berücksichtigt werden.

Filmen und Videos schneiden mit dem iPhone und 
iMovie
Wenn du mit deinem iPhone filmst und diese Filme zu einem fertigen 
Video zusammen schneiden möchtest, ist iMovie die intuitivste App, die 
derzeit zur Verfügung steht. iMovie gibt es für das iPhone kostenlos im 
AppStore. 
In diesem Kurs gibt es einige Tipps zum erzählerischen Filmen, wie du 
deine Filmclips zu einem fertigen Video zusammenschneidest und nach-
bearbeitest. Zum Schluss wird das fertige Video mit Filmmusik unterlegt.

	z Daten in der Wolke

Daten in der Wolke – Dropbox, iCloud, OneDrive & Co
Neben dem Speichern auf dem eigenen Gerät gibt es seit geraumer Zeit 
die Möglichkeit, die eigenen Daten online in einem Cloudspeicher abzu-
legen. Die Anbieter versprechen einen plattformübergreifenden Zugriff 
– es ist also egal, ob Sie von zuhause oder dem Büro eine Datei öffnen 
oder ob Sie ein Bild am PC, auf dem Handy oder Tablet anschauen. Aber 
wir vertrauen unsere Daten einem fremden Dienstleister an – wollen wir 
das?
In diesem Seminar erhalten Sie einen allgemeinen Überblick über 
verschiedene Cloudangebote sowie über die Vor- und Nachteile, Kosten 
und potenziellen Gefahren der Nutzung.

	z Familienkalender

Familienkalender Time Tree online
Welche Familie hat sie nicht in der Küche oder anderswo hängen, die 
Familienkalender zur Organisation von Terminen für die Eltern und den 
Musikunterricht oder das Fußballtraining für die Kinder.

Kurs 50327
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mi., 22.05.24,
15.00-18.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 28 €

Kurs 50328
Leitung:
Hubert Wahle,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 24.02.24, 
09.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 65 €

Kurs 50329
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 04.05.24,
09.00-15.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 55 €

Kurs 50330
Leitung:
Matthias Bruhn,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 18.05.24,
09.00-15.00 Uhr,
min. 6 TN, Termine: 1,
Gebühr: 55 €
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Dieser Kurs richtet sich an die, die den Komfort ihres gewohnten Off-
linekalenders mit den Vorteilen der Onlinevariante verbinden möchten. 
Wir wollen zeigen, wie einfach, übersichtlich und spannend die Online 
Termin Verwaltung mithilfe der Time Tree App funktioniert.
Verschiedene Benutzer mit verschiedenen Farben erstellen, Famili-
enmitglieder zu Terminen einladen und hinzufügen, automatisch bei 
anstehenden Terminen benachrichtigen lassen, problemlos eine Vielzahl 
von Dateien an Ihre Veranstaltungen anhängen, darunter PDF-Dateien, 
Word-Dateien und Fotos von Ihrem Telefon. 
Indem Sie wichtige Dateien an Ihren Kalender anhängen, können Sie 
diese jederzeit schnell überprüfen. Dies sind nur einige der Dinge, die wir 
mit Ihnen im Kurs erarbeiten werden.

	z Drohnen

Drohnen für jedermann – fliegende Kameras  
erobern den Himmel
Der Einführungskurs richtet sich an Neueinsteiger ohne bzw. mit ge- 
ringen Vorkenntnissen und Interessierte, die einen Flugroboter besitzen 
oder ein professionelles Gerät erwerben möchten. Der Kurs lehrt die Teil-
nehmenden die grundlegenden theoretischen und praktischen Voraus-
setzungen und Fähigkeiten zum Fliegen eines Flugroboters.
Theorie:
• Allgemeines zur Koptertechnologie 
• Baugruppen 
• Anwendungsbeispiele 
• Technische Daten 
• Steuerungsfunktionen 
• Gimbalsysteme (Typen, Verwendungszwecke etc.) 
• Luftrecht und Genehmigungen 
• Handlungen vor dem Flug / Preflight-Check 
• Handlungen während des Fluges / Flight-Monitoring 
• Handlungen nach dem Flug / Afterflight-Check 
• Nachbesprechung 
Praxis:
• Trainingsflüge mit einem 

Übungs-Flugroboter 
• Technische Vorbereitung 
• Sicheres Starten 
• Rutschen 
• Schweben 
• Höhe halten 
• Sicheres Landen 
• Nachbesprechung

Kurs 50331
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Sa., 15.06.24, 
10.00-16.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 55 €
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	z Sportbootführerschein See & Binnen

Vorbereitungskurs Amtlicher Sportbootführerschein 
See
Der Sportbootführerschein See (SBF See) ist ein international gültiger 
Führerschein. Er wird als Pflichtführerschein benötigt, wenn man ein 
mit mehr als 15 PS motorisiertes Sportboot auf Seeschifffahrtsstraßen 
führen will. 
Prüfungsvoraussetzung ist das vollendete 16. Lebensjahr. Die Prüfung 
besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil. In der 
praktischen Prüfung müssen die theoretischen Kenntnisse auf einem 
Sportboot umgesetzt und angewendet werden.
Zusätzlich zur Kursgebühr sind aktuell 147,31 € an Prüfungsgebühr 
(DMYV) zu zahlen.                         

Enthalten sind: 
• Ordner
• Leine (Abgabe nach Prüfung)
• Navigationsbesteck (Abgabe nach   
 Prüfung)
Termin und Ort für die Praktische 
Prüfung werden im Kurs individuell 
vereinbart. 
Für zwei Fahreinheiten und die Prü-
fungsfahrt entstehen insgesamt Kosten 
von 89 €. Zusätzliche Kosten entstehen 
für das nötige „Ärztliche Zeugnis für 
Bewerberinnen und Bewerber um den 
Sportbootführerschein“.

Vorbereitungskurs Amtlicher Sportbootführerschein 
See/Binnen Kombi
Der Vorbereitungskurs umfasst die Sportbootführerscheine Binnen und 
See. Die Besonderheiten zum SBF See/Binnen werden am letzten Ter-
min ausführlich behandelt.
Zusätzlich zur Kursgebühr sind aktuell 177,54 € an Prüfungsgebühr 
(DMYV) zu zahlen.                             
Alles andere wie beim Vorbereitungskurs SBF See.

Kurs 50501
Leitung:
Michael Rosenberg,
Ort: VHS, Raum 1,
Zeit: Fr., 01.03.24, 
18.00-21.00 Uhr,
Sa., 02.03.24, 
10.00-17.00 Uhr,
So., 03.03.24, 
10.00-17.00 Uhr,
Sa., 09.03.24, 
10.00-17.00 Uhr,
Termine: 4,
Gebühr: 249 €

M
icha el  R o se nberg

Kurs 50502
Leitung:
Michael Rosenberg,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Fr., 01.03.24, 
18.00-21.00 Uhr,
Sa., 02.03.24, 
10.00-17.00 Uhr,
So., 03.03.24, 
10.00-17.00 Uhr,
Sa., 09.03.24, 
10.00-17.00 Uhr,
So., 10.03.24, 
10.00-17.00 Uhr,
Termine: 5,
Gebühr: 318 €
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Neues Projekt 

zur Arbeitsmarktintegration

 von Flüchtlingen 

SKIFAP 
(Berufliche Sprach- und Kompetenzförderung zur Integration 

von Flüchtlingen in den Arbeitsmarktsektor Pflege) 

Dieses Projekt wird gefördert 
durch das Ministerium für 
Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, 
Technologie und Tourismus 
des Landes Schleswig-Holstein

Projekt zur 
Arbeitsmarktintegration

von Flüchtlingen

SKIFAP

Berufliche Sprach- und Kompetenzförderung zur IntegrationBerufliche Sprach- und Kompetenzförderung zur Integration

von Flüchtlingen in den Arbeitsmarktsektor (Pflege)von Flüchtlingen in den Arbeitsmarktsektor (Pflege)
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	z Arbeitsmarktsektor Pflege – Projekt SKIFAP

Sprach- und Kompetenzförderung zur Integration
von Flüchtlingen in den Arbeitsmarktsektor Pflege
Fachsprache – Schulabschluss – Praktika
Bis zu 24 Geflüchtete werden in zwölf Monaten auf die anschließende
Ausbildung zur Pflegehilfskraft beziehungsweise zur Pflegefachkraft 
vorbereitet.
Darunter vor allem Frauen und junge Mütter, bei denen im Rahmen
des Projekts für die Betreuung ihrer Kinder gesorgt wird.
Die Teilnehmenden machen ihren Ersten Allgemeinbildenden oder 
Mittleren Schulabschluss, haben fachbezogenen Sprachunterricht und 
absolvieren mehrfach Praktika. Nach erfolgreicher Teilnahme kann direkt 
im Anschluss die Ausbildung bei einem der Kooperationspartner begon-
nen werden.
Die Maßnahme kombiniert die Erfüllung der rechtlichen Voraussetzung 
für einen Ausbildungsbeginn (Schulabschluss) mit dem Erlernen von 
sprachlichen, fachlichen sowie methodischen Kompetenzen und Strate-
gien für ein erfolgreiches Absolvieren der Ausbildung in einem pflege-
risch-sozialen Beruf.
Unterrichtszeiten: Mo.-Fr., 08.30-11.45 Uhr und 12.45-16.30 Uhr
Leitung:
Christina von der Heyde: vonderheyde@vhs-rendsburg.de, 04331 2088-36
Nadja Franke: franke@vhs-rendsburg.de, 04331 2088-39
Lehrkräfte: Irina Broshinski-Bek und Ole Freiberg
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit der Leitung auf.

Kurs 50800
Leitung: 
Christina von der Heyde,
Nadezda Franke,
Ort: Bürgerzentrum, 
Büdelsdorf,
Zeit: 01.08.24-31.07.25,
Mo-Fr, 08.30-16.30 Uhr,
gebührenfrei

C
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	z Firmenschulungen

Sie planen für Ihre Mitarbeitenden eine Schulung?
Dann haben wir genau das, was Sie brauchen!
Als Ergänzung zum bestehenden VHS-Programm bieten wir Ihnen mit dem 
VHS Businesstraining eine auf Ihre betrieblichen Belange zugeschnittene 
Fort- und Weiterbildung zu einem fair kalkulierten Preis an.
Sie nennen uns Ihre Vorstellungen, und wir unterbreiten Ihnen ein Schu-
lungskonzept, das Ihre terminlichen, inhaltlichen und organisatorischen 
Eckdaten in den Vordergrund stellt. Wir stellen Ihnen qualifizierte und erfah-
rene Fachkräfte zur Verfügung.
Ihr Vorteil: Die VHS Rendsburg veranstaltet für Sie Seminare
• in eigenen, gut ausgestatteten Schulungsräumen oder auf 
    Wunsch auch als In-House-Schulung in Ihrem Betrieb.
• Themen und Inhalte werden optimal auf die Bedürfnisse Ihres Betriebes 

zugeschnitten.
• Termine und Dauer planen wir mit Ihnen flexibel nach Ihrem Bedarf.
• Aufwendungen wie Reisekosten, Tages- und Übernachtungsspesen ent-

fallen.
Wir bieten Ihnen:
• EDV-Schulungen
• Individuelle Angebote im gesamten Office-Bereich (Word, Excel,  

PowerPoint, Access, MS Project, Outlook)
• Schulungen zu den Betriebssystemen Windows und Windows Server
• Moderne Schulungsräume und kompetente Dozenten
• Bei entsprechender technischer Ausstattung können auch Schulungsräu-

me in Ihrer Firma genutzt werden.

Kaufmännische Schulungen                                         
– kompetent und verständlich
Bedarfsgerechte Schulungen für Ihre Mitarbeitenden im kaufmännischen 
Bereich, Prüfungsvorbereitungen oder Stützunterricht für Ihre Auszubilden-
den. Gern entwickeln wir mit Ihnen gemeinsam Schulungskonzepte.
Themen:
• Lohn- und Gehaltsabrechnung
• Buchhaltung mit EDV
• Finanzbuchhaltung
• Recht
• kaufmännischer Schriftverkehr
• Azubi-Schulungen/Stützunterricht
• Persönlichkeitsentwicklung
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Mitarbeitendenqualifizierung von der Pike auf:
Themen:
• Kommunikationstraining/       

Rhetorik
• Gesprächsführung
• Verkaufstraining/Verkaufs-      

psychologie
• Telefontraining
• Präsentation und Moderation
• Projektmanagement
• Seminare für Führungskräfte

VHS Rendsburg –
die Fremdsprachen- 
schule
Im Zuge der Globalisierung und 
in Zeiten von Joint Venture legen 
immer mehr Firmen bei der Aus-
wahl ihrer Mitarbeitenden Wert auf 
das Beherrschen mindestens einer 
Fremdsprache.
Wir bieten Ihnen:
• Englisch-Grundlagen
• Kaufmännisches Englisch
• Wirtschaftsenglisch
Referenzen können nachgewiesen werden.

EDV-Schulungen für Einzelpersonen 
Bildung auf Bestellung
Falls Sie individuell nur für sich eine Einzelschulung wünschen, können wir 
das für Sie ermöglichen.
Ob Sie eine Einführung in die EDV, Word (Textverarbeitung), Excel (Ta-
bellenkalkulation), PowerPoint oder Access wünschen – wir können die 
Weiterbildung in der VHS, bei Ihnen privat oder in Ihrer Firma durchfüh-
ren.
       Für weitere Informationen melden Sie sich bitte in der 
       Geschäftsstelle der VHS: 04331 20880 oder per E-Mail:                                                                                                                                          
       vhs@vhs-rendsburg.de. 

Die Einzelstunde (45 Min.) kostet 60 €. Termine (Zeiten) werden 
individuell mit Ihnen abgesprochen   
Ihr Ansprechpartner in der VHS: Jörgen Johannsen                                        
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Übersicht Programmbe-
reich 06 Schulabschlüsse
• ESA: Vorbereitungslehrgang auf  

den Ersten allgemeinbildenden  
Schulabschluss

• MSA: Vorbereitungslehrgang 
auf den Mittleren Schulab-
schluss

Nicht alle Lebenswege verlaufen kerzengerade,  
manchmal stoßen wir auf Hindernisse oder   
müssen Umwege gehen.
Wenn Sie jetzt gerne einen Schulabschluss nachholen möchten, 
bieten wir Ihnen das in Vormittags- oder Abendkursen an. So kön-
nen Sie sich ab mittags um Ihre Kinder kümmern oder tagsüber ei-
ner Beschäftigung nachgehen und abends lernen.
Die Aufnahme in unsere Kurse erfolgt unabhängig von Ihren bishe-
rigen Schulnoten. Alleine Ihre Lernbereitschaft zählt. 
Ein guter Schulabschluss eröffnet viele neue Möglichkeiten und ist 
die Basis für beruflichen Erfolg. Wir beraten Sie gerne. Es ist nie 
zu spät, sich weiter zu qualifizieren.
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	z ESA: Vorbereitungslehrgang auf den Ersten                      
 allgemeinbildenden Schulabschluss

ESA: Vorbereitungslehrgang auf den Ersten allge-
meinbildenden Schulabschluss        
Ein Schulabschluss eröffnet neue berufliche Wege
Holen Sie Ihren Schulabschluss nach und erweitern Sie damit Ihre beruf-
lichen Möglichkeiten.
Dieser Lehrgang für Jugendliche ab dem vollendeten 17. Lebensjahr 
und Erwachsene bereitet Sie gründlich auf die Prüfungen zum Ersten 
Schulabschluss vor.
Unser Team unterrichtet Sie in optimalem Tempo, ohne Überforderung 
und mit individueller Betreuung.
Unterrichtsfreie Zeiten sind an die Schulferien angelehnt. Der Vormit-
tagsunterricht erlaubt Müttern und Vätern, Ihre Kinder stressfrei von der 
Kita oder der Schule abzuholen.
Für Kunden des Jobcenters oder der Arbeitsagentur ist eine Vollförde-
rung über den Bildungsgutschein möglich. Bitte sprechen Sie uns oder 
Ihren Berater auf die Ausstellung eines Bildungsgutscheines an. Selbst-
zahler erfragen die Teilnahmegebühr bei Ina Schadowski. Der Unterricht 
findet in Tagesform in Teilzeit statt. 
Gern beantworten wir alle Ihre Fragen:
Ina Schadowski
Tel.: 04331 2088-55
Mail: schadowski@vhs-rendsburg.de

Kurs 60101
Leitung: VHS-Team,
Ort: BÜD, 
Bürgerzentrum, U1, 
Zeit: Mo.-Fr.,
08.30-11.45 Uhr,
Beginn: Mi., 19.08.24,
Gebühr: Vollförderung 
mit Bildungsgutschein 
möglich

Ina S ch ad o w ski
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Ina S ch ad o wski
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	z MSA: Vorbereitungslehrgang auf den Mittleren            
 Schulabschluss

MSA: Vorbereitungslehrgang auf den Mittleren  
Schulabschluss
Wir bereiten gründlich auf die externe Prüfung zum Mittleren Schulab-
schluss vor. 
Unterrichtet werden die Fächer Deutsch, Englisch, Mathematik, Geogra-
phie, Biologie sowie Projekt.
Der Lehrgang beginnt am 17.08.2024 und endet mit der Prüfung des 
zuständigen Schulamtes im Juni 2025. Ein späterer Einstieg ist möglich. 
Der Unterricht findet auf insgesamt 10 Monate verteilt statt. 
Unterrichtszeit: Mo.-Fr., 17.00-20.15 Uhr
Ort: Bürgerzentrum in Büdelsdorf, Am Markt 2.
Die Lehrgangsgebühr beträgt monatlich 120 €. Zu Beginn des Kurses 
erheben wir außerdem eine Gebühr von 100 € für Lehrmittel und Kopien.
Anmeldung und Beratung nur persönlich bei Ina Schadowski nach Ter-
minvereinbarung unter Telefon: 04331 2088-55 oder Mail: schadowski@
vhs-rendsburg.de.

Kurs 60201
Leitung: 
VHS-Team,
Ort: BÜD, 
Bürgerzentrum, U4, 
Zeit: Mo.-Fr., 
17.00-20.15 Uhr,
Beginn: Mo., 17.08.24,
Gebühr: monatl. 120 €  
plus einmalig 100 € 
für Materialkosten
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• Gesundheit
• Alltagskompetenzen
• Beruf und Medien
• Lerntreff

Übersicht Programmbe-
reich 07 Grundbildung
• Was ist Grundbildung?
• Lesen und Schreiben
• Rechnen

07 GRUNDBILDUNG 
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Unsere aktuellen Standorte:

• Rendsburg 
• Büdelsdorf
• Fockbek

	z Was ist Grundbildung?

Was ist Grundbildung?
Der Begriff der Grundbildung bezeichnet Kompetenzen in den 
Grunddimensionen kultureller und gesellschaftlicher Teilhabe wie: 
• Rechenfähigkeit (Numeracy) 
• Grundfähigkeiten im EDV-Bereich (Computer Literacy) 
• Gesundheitsbildung (Health Literacy) 
• finanzielle Grundbildung (Financial Literacy) 
• soziale Grundkompetenzen (Social Literacy). 
Grundbildung orientiert sich somit an der Anwendungspraxis von 
Schriftlichkeit im beruflichen und gesellschaftlichen Alltag.
(Auszug aus: BMBF/KKM 2012, S.1)

Nadez da Franke

C laas P eters

San dra Einfalt

Grundbildung im Kreis Rendsburg-Eckernförde

Der Kreis Rendsburg-Eckernförde fördert ab 01.01.2020 

die Grundbildungsangebote der VHS Rendsburg. 

Ansprechpartner*innen:  
Nadezda Franke 04331 2088-39 franke@vhs-rendsburg.de

Claas Peters 04331 2088-49 peters@vhs-rendsburg.de

Verwaltung:
Sandra Einfalt 04331 2088-34 einfalt@vhs-rendsburg.de
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	z Lesen und Schreiben

Ansprechpartnerin: 
Cornelia Bade 04331 2088-38 bade-governale@vhs-rendsburg.de

Lesen und Schreiben in Eckernförde –  Level 1
Für Erwachsene, die lesen und schreiben lernen möchten.
Wir lernen die Buchstaben kennen.
Wir lesen die ersten Wörter.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin:
Tel.: 04331 2088-38

Lesen und Schreiben in Hohenwestedt –  Level 1
Für Erwachsene, die lesen und schreiben lernen möchten.
Wir lernen die Buchstaben 
kennen.
Wir lesen die ersten Wörter.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau 
Bade einen Beratungstermin:
Tel.: 04331 2088-38

Kurs 70101
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Eckernförde,
Zeit: Mo., 05.02.24,
13.00-13.45 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei

Kurs 70102
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Hohenwestedt,
Zeit: Mi., 07.02.24,
11.30-12.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei

Regionalstelle für Alphabetisierung und Grundbildung

Corn elia B ade



243

07  GRUNDBILDUNG

Lesen und Schreiben im GRUBIZ – Level 2
Für Erwachsene, die lesen und schreiben lernen möchten.
Wir lernen die Buchstaben kennen.
Wir lesen die ersten Wörter.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin:
Tel.: 04331 2088-38

Lesen und Schreiben in Hohenwestedt –  Level 2
Für Erwachsene, die lesen und schreiben lernen möchten.
Wir lernen die Buchstaben kennen.
Wir lesen die ersten Wörter.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin:
Tel.: 04331 2088-38

Lesen und Schreiben im GRUBIZ –  Level 3
Für Erwachsene, die besser lesen und schreiben möchten.
Wir lesen kleine Texte. 
Wir schreiben Wörter und kurze Sätze.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Lesen und Schreiben in Hohenwestedt – Level 3/4
Für Erwachsene, die besser lesen und schreiben möchten.
Wir lesen kleine Texte. 
Wir schreiben Wörter und kurze Sätze.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Lesen und Schreiben in Eckernförde – Level 4 
Wir lesen und schreiben viele interessante Dinge, die uns interessieren.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Kurs 70103
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: GRUBIZ, Raum 3,
Zeit: Di., 06.02.24,
16.00-17.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 30,
gebührenfrei

Kurs 70104
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Hohenwestedt,
Zeit: Mi., 07.02.24,
09.30-10.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei

Kurs 70105
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: GRUBIZ, Raum 3,
Zeit: Do., 01.02.24,
14.00-15.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 31,
gebührenfrei

Kurs 70106
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Hohenwestedt,
Zeit: Mo., 05.02.24,
08.30-09.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei

Kurs 70107
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Eckernförde,
Zeit: Mo., 05.02.24,
13.45-14.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei
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Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene 
Wir lesen gemeinsam Bücher in Einfacher Sprache usw.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Vorbereitung auf den ESA-Kurs 
Für alle, die gerne den Schulabschluss machen möchten, sich aber noch 
nicht fit genug für den ESA-Kurs fühlen.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Lesen und Schreiben für Migranten 
Nach dem Deutschkurs. Noch nicht alles ist perfekt. Und jetzt? Wir 
schauen uns gemeinsam alle Fragen an, die noch offen geblieben sind.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Der Lese-Club
Für alle, die Förderschulen für Menschen mit kognitiven Beeinträchtigun-
gen besuchen.
Für alle, die Spaß am Umgang mit Buchstaben, Wörtern und kurzen 
Texten haben.
Bitte mitbringen: Schnellhefter, Bunt- oder Filzstifte, Kugelschreiber.

Anfänge des Lesens und Schreibens im Marienhof
Für Erwachsene, die im Marienhof arbeiten.
Wir lernen die Buchstaben kennen.
Wir lesen und schreiben die ersten Wörter.
Wir schreiben Sätze und vielleicht kleine Texte.

Kurs 70108
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Hohenwestedt,
Zeit: Mi., 07.02.24,
14.00-15.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei

Kurs 70109
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: GRUBIZ,
Zeit: Fr. u. Mi., 02.02.24 
16.00-17.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 59,
gebührenfrei

Kurs 70110
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: GRUBIZ,
Zeit: Do., 01.02.24,
15.30-16.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 31,
gebührenfrei

Kurs 70150
Leitung:
Traute Seipelt,
Ort: GRUBIZ, Galerie,
Zeit: Mo., 05.02.24,
17.00-17.45 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 20,
gebührenfrei

Kurs 70151
Leitung:
Holger Gropp,
Ort: RD, Werkstätten 
Marienhof,
Zeit: Fr., 01.09.23,
08.30-10.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 20,
gebührenfrei
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Lesen und Schreiben in Schleswig – Level 3
Für Erwachsene, die besser lesen und schreiben möchten.
Wir lesen kleine Texte. 
Wir schreiben Wörter und kurze Sätze.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Lesen und Schreiben in den Rendsburger 
Werkstätten
Für Menschen in den Rendsburger Werkstätten, die lesen und schreiben 
üben möchten.

Lesen und Schreiben in den Fockbeker 
Werkstätten I
Für Menschen in den Fockbeker Werkstätten, die lesen und schreiben 
üben möchten.

Kurs 70152
Leitung:
Angela Scholz-Riewerts,
Ort: Schleswig,
Zeit: Mi., 07.02.24,
17.00-18.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei

Kurs 70153
Leitung:
Mareile Schmakeit,
Ort: Rendsburger 
Werkstätten,
Zeit: Di., 06.02.24,
08.30-09.15 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 21,
gebührenfrei

Kurs 70154
Zeit: Di., 06.02.24,
09.15-10.00 Uhr,
sonst wie Kurs 70153

Kurs 70155
Leitung:
Claas Peters,
Ort: Fockbeker 
Werkstätten,
Zeit: Do., 01.02.24,
13.00-13.45 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 21,
gebührenfrei

Kurs 70156
Zeit: Do., 01.02.24,
13.45-14.30 Uhr,
sonst wie Kurs 70155



Zertifiziert nach AZAV

Trägerzulassung

IBAF gGmbH n Kanalufer 48 n 24768 Rendsburg

Das IBAF ist das größte Bildungsinstitut der Diakonie 

in Norddeutschland und anerkannter Bildungsspezialist 

im Sozial- und Gesundheitswesen.

Wir bieten Bildung für alle!

Für Jung und Alt – für Berufseinsteiger, Profis, 

Auszubildende und Führungskräfte. 

Unsere Themen sind vielfältig und interessant.  

Sie reichen von der Pflege, Psychologie und 

Pädagogik über die Logopädie und Heimerziehung 

bis hin zum professionellen Führungsmanagement, 

Case Management und Coaching. 

Überzeugen Sie sich selbst. Unser komplettes 

Bildungsangebot finden Sie unter www.ibaf.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Bildung ohne (Alters-)Grenzen

04331 1306 –60 www.ibaf.de

Kompetenzzentrum
Case ManagementPflege IQ – Führung und 

Management

COACHING AKADEMIE 
NORD

Sonderpädagogik
Gehörlosen
fachschule
Soziale Berufe für 
 Hörgeschädigte

Heimerziehung Projekt und
Innovation

Psychologie
Psychiatrie
Pädagogik

IBAF Logopädie-
schule am UKSH
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Lesen und Schreiben in den Rendsburger 
Werkstätten
Für Menschen in den Rendsburger 
Werkstätten, die lesen und schreiben 
üben möchten.

Lesen und Schreiben in Büdelsdorf
Für Erwachsene, die besser lesen und schreiben möchten.
Wir lesen Wörter und kurze Texte.
Wir machen die ersten Schritte beim Schreiben.

	z Rechnen

Rechnen in Hohenwestedt
Wir üben die Grundrechenarten u.v.m.
Vereinbaren Sie bitte mit Frau Bade einen Beratungstermin: 
Tel. 04331 2088-38

Anfänge des Rechnens im Marienhof
Für Erwachsene, die im Marienhof 
arbeiten. 
Wir beschäftigen uns vor allem mit 
den Grundrechenarten.

Kurs 70157
Leitung:
Mareile Schmakeit,
Ort: Rendsburger 
Werkstätten,
Zeit: Fr., 02.02.24,
08.30-09.15 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei

Kurs 70158
Zeit: Fr., 02.02.24,
09.15-10.00 Uhr,
sonst wie Kurs 70157

Kurs 70159
Leitung:
Andrea Kulawy-Käther,
Ort: Büdelsdorf,
Zeit: Di., 06.02.24,
13.00-15.00 Uhr,
Termine: 21,
gebührenfrei

Kurs 70200
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Hohenwestedt,
Zeit: Mi., 07.02.24,
10.30-11.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei

Kurs 70201
Leitung:
Holger Gropp,
Ort: RD, Werkstätten 
Marienhof,
Zeit: Fr., 02.02.24,
10.30-12.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei
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Rechnen in den Rendsburger Werkstätten
Für Erwachsene, die in den Rendsburger Werkstätten arbeiten. 
Wir beschäftigen uns vor allem mit den Grundrechenarten.

Rechnen in den Rendsburger Werkstätten
Für Erwachsene, die in den Rendsburger Werkstätten arbeiten. 
Wir beschäftigen uns vor allem mit den Grundrechenarten.

Rechnen in den Rendsburger Werkstätten
Für Erwachsene, die in den Rendsburger Werkstätten arbeiten. 
Wir beschäftigen uns vor allem mit den Grundrechenarten.

Rechnen in den Fockbeker Werkstätten
Für Menschen in den Fockbeker Werkstätten, die rechnen üben möchten.
Wir beschäftigen uns vor allem mit den Grundrechenarten.

Rechnen in Eckernförde
Wir beschäftigen uns mit den Grundrechenarten, und bei Wunsch auch 
darüber hinaus.

Kurs 70202
Leitung:
Mareile Schmakeit, 
Ort: Rendsburger 
Werkstätten,
Zeit: Di., 06.02.24,
10.15-11.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 21,
gebührenfrei

Kurs 70203
Leitung:
Mareile Schmakeit, 
Ort: Rendsburger 
Werkstätten,
Zeit: Di., 06.02.24,
11.00-11.45 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 18,
gebührenfrei

Kurs 70204
Leitung:
Mareile Schmakeit,
Ort: Rendsburger 
Werkstätten,
Zeit: Fr., 02.02.24,
10.15-11.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei

Kurs 70205
Zeit: Fr., 02.02.24,
11.00-11.45 Uhr,
sonst wie Kurs 70204

Kurs 70206
Leitung:
Claas Peters, 
Ort: Fockbeker 
Werkstätten,
Zeit: Do., 01.02.24,
14.45-15.30 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 21,
gebührenfrei

Kurs 70207
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: Eckernförde,
Zeit: Mo., 05.02.24,
14.30-15.15 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 29,
gebührenfrei
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	z Gesundheit

Sprechstunde Ernährung
kostenfreie Sprechstunde Ernährung mit Ernährungsberater 
Michael Tädcke
Wann?   immer mittwochs
  15.30-18.00 Uhr
  je Person: 45 Minuten
Gebühr?   kostenlos
Wer?   Jede/r ist willkommen!
  Anmeldung erforderlich:
  04331 2088-34 oder 20880
  vhs@vhs-rendsburg.de
Wo?   Grundbildungszentrum, Raum 3 
  Untereiderstraße 13, 24768 Rendsburg
  (hinter der Stadtbücherei; ehemalige Eiderkaserne)

Was gibt es da?
  • Individuelle Beratung
  • Infos zu gesunder Ernährung
  • Tipps für besseres Wohlbefinden
  • Tipps zum Abnehmen
  • Ein Lebensmittel-Geschenk

Hinweis:
für eine noch bessere 
Beratung bitte für alle 7 
Tage vor dem Termin 
ein Ernährungspro-
tokoll führen.

Kurs 70300
Leitung:
Michael Tädcke, 
Ort: GRUBIZ, Raum 3,
Zeit: Mi., 07.02.24,
15.30-17.45 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei
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	z Alltagskompetenzen

Alltagskompetenzen stärken
Wir bieten gerne gezielt Kurse an, um alltägliche Fähigkeiten (Alltags-
kompetenzen) zu erlernen, zu fördern und zu stärken.
Die Themen können z. B. sein:
• Rechnen und Geld
• Die erste eigene Wohnung
• Papierkram - Muss ich das behalten oder kann das weg?
• Arbeit und Beruf
• Gut zusammenleben im Alltag
• Wie funktioniert Politik?
• Gesund leben
• Mein Handy/Computer

Wenn Sie sich für einen Kurs interessieren, wenden Sie sich bitte an 
Claas Peters, Telefon: 04331 2088-49, E-Mail: peters@vhs-rendsburg.
de.
Termin und Ort nach Vereinbarung.

Kurs 70301
Leitung:
N.N.,
Ort: GRUBIZ,
Zeit: Do., 01.02.24,
min. 1 TN, gebührenfrei

Grundbildungs-
zentrum =
GRUBIZ, 
hinter dem 
Hohen Arsenal, 
Untereiderstr. 13, 
Rendsburg
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	z Beruf und Medien

Rundum sorglos mit Computer, Internet, Sozialen 
Medien
Wir lernen den Computer und seine wichtigsten Funktionen kennen. 
Wie kann ich etwas schreiben? 
Wie kann ich im Internet surfen?
Vereinbaren Sie bitte mit Claas Peters einen 
Beratungstermin:
Tel. 04331 2088-49

Rundum sorglos mit Computer für Senioren
Smartphones und Computer sind allgegenwärtig, digitale Sprachassis-
tenten erleichtern das Leben, das Auto wird zum rollenden Computer.
Doch nicht jeder fühlt sich im Umgang mit digitalen Technologien sicher: 
wie kommuniziert man in den sozialen Netzwerken? Wie verschicke ich 
die Bilder? Kann man bestimmte Dateien bedenkenlos herunterladen?
Unser Treff bietet vielerlei Möglichkeiten, sich der digitalen Welt rund um 
den PC zu nähern. Sie bekommen von uns Unterstützung, Hilfestellung 
und eine erste Einführung im Umgang mit dem PC, Smartphones und 
Tablets. 
Menschen, die bereits über ältere Technik zuhause verfügen und nicht 
wissen, wie sie diese mit dem "Neuen" verbinden sollen, erhalten hier 
grundlegende Informationen.
Wir bieten die Kurse gerne nach Absprache mit Pflegeeinrichtungen vor 
Ort an.
Wenn Sie Interesse an einem Kurs in Ihrer Einrichtung haben, wenden 
Sie sich bitte an: 
Claas Peters, Telefon: 04331 2088-49, E-Mail: peters@vhs-rendsburg.de
Sandra Einfalt, Telefon: 04331 2088-34, E-Mail: einfalt@vhs-rendsburg.de

Kurs 70400
Leitung:
Jan Wervoll, 
Ort: Grubiz, Raum 7-vhs.
digital,
Zeit: Mo., 05.02.24,
15.30-17.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei

Kurs 70401
Zeit: Mo., 05.02.24,
18.30-20.00 Uhr,
sonst wie Kurs 70400

Kurs 70402
Leitung:
N.N.,
Ort: GRUBIZ,
Zeit: Do., 01.02.24,
min. 1 TN, gebührenfrei
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	z Lerntreff

Lerntreff DaZ
Bei unserem Lerntreff wiederholen wir das Erlernte in den Sprachkursen, 
klären offene Fragen, üben für die Sprachprüfungen und sprechen mit 
einander.
Bitte melden Sie sich zu dem Lerntreff vorher im Büro 3 im GrubiZ a

Lerntreff – Alpha
Wir lernen zusammen auf Deutsch zu lesen und zu schreiben. Das 
ist ein Angebot für Migranten, die Probleme mit Schreiben und Lesen 
haben.
Bitte melden Sie sich vorher in Raum 3 an.

Gering Literalisierte aus Schleswig-Holstein und 
Vorpommern zu Gast an der Universität Florenz
Hinter dem sperrigen Namen „Erasmus+ Mobilität für Lernende in der Er-
wachsenenbildung“ verbirgt sich ein Projekt, das wir zusammen mit dem 
Sprachenzentrum der Universität Florenz für Menschen, die Schwie-
rigkeiten mit dem Lesen und Schreiben haben, entwickelt haben. Wir, 
das sind die Regionalstellen für Alphabetisierung und Grundbildung in 

Kurs 70500
Leitung:
Ina Schadowski, 
Ort: GRUBIZ, Raum 9,
Zeit: Fr., 02.02.24,
09.00-12.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei

In a S ch a d o wski

Kurs 70501
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: GRUBIZ, Raum 9,
Zeit: Di. u. Fr., 
06.02.24, 
14.00-17.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 59,
gebührenfrei
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	z Lerntreff

Lerntreff DaZ
Bei unserem Lerntreff wiederholen wir das Erlernte in den Sprachkursen, 
klären offene Fragen, üben für die Sprachprüfungen und sprechen mit 
einander.
Bitte melden Sie sich zu dem Lerntreff vorher im Büro 3 im GrubiZ a

Lerntreff – Alpha
Wir lernen zusammen auf Deutsch zu lesen und zu schreiben. Das 
ist ein Angebot für Migranten, die Probleme mit Schreiben und Lesen 
haben.
Bitte melden Sie sich vorher in Raum 3 an.

Gering Literalisierte aus Schleswig-Holstein und 
Vorpommern zu Gast an der Universität Florenz
Hinter dem sperrigen Namen „Erasmus+ Mobilität für Lernende in der Er-
wachsenenbildung“ verbirgt sich ein Projekt, das wir zusammen mit dem 
Sprachenzentrum der Universität Florenz für Menschen, die Schwie-
rigkeiten mit dem Lesen und Schreiben haben, entwickelt haben. Wir, 
das sind die Regionalstellen für Alphabetisierung und Grundbildung in 

Kurs 70500
Leitung:
Ina Schadowski, 
Ort: GRUBIZ, Raum 9,
Zeit: Fr., 02.02.24,
09.00-12.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 20,
gebührenfrei

In a S ch a d o wski

Kurs 70501
Leitung:
Cornelia Bade,
Ort: GRUBIZ, Raum 9,
Zeit: Di. u. Fr., 
06.02.24, 
14.00-17.00 Uhr,
min. 1 TN, Termine: 59,
gebührenfrei

„Die Reise mit 
euch und Lasse, 
Silva wahr mit 
das beste was 
ich in Leben 
erleben habe
Viel viel Dank 
dafür dass ihr 
das alles so gut 
hinbekommen 
habt danke Dan-
ke dafür
Gruß Markus“ 

Oldenburg in Holstein und Rendsburg und Teilnehmer aus Alphabetisie-
rungskursen der Volkshochschulen Oldenburg in Holstein, Rendsburg, 
Norderstedt und Schwerin.
Aufgrund unserer Affinität zu Italien hatten wir die Idee, dieses Projekt 
dort umzusetzen. Ein glücklicher Zufall bot uns die Gelegenheit, mit 
Prof. Annick Farina, der Leiterin des Sprachenzentrums der Universität 
Florenz, Kontakt aufzunehmen. Ein Alphabetisierungsprojekt an einer 
Universität ist bisher einmalig und stieß anfangs wohl auf mehr als nur 
Verwunderung. Für alle Beteiligten, d.h. für unsere Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, die italienischen Dozentinnen Elisabetta und Valerie, die Uni-
versitätsmitarbeiter und für uns als Dozenten, war es eine vollkommen 
neue Herausforderung.
Morgens fand Unterricht statt und den Nachmittag gestalteten wir selbst. 
Jeder Morgen hatte drei Teile: Im ersten Teil wurde über den vorherigen 

Tag reflektiert, die Erfahrungen aufgeschrieben und 
Fotos für den Reiseblog ausgetauscht bzw. ge-
sammelt. Im zweiten Teil gab es niedrigschwelligen 
Italienischunterricht, in dem die wichtigsten Begriffe 
und Ausdrücke für einen Italienaufenthalt vermittelt 
wurden. Im dritten Teil wurde ein bestimmtes Thema 
behandelt, z.B. Florenz und seine Sehenswürdigkei-
ten, Essen, die Toskana etc. Am Nachmittag wurde 
dann das Gelernte in die Praxis umgesetzt, z.B. in 
Form eines Kochkurses, einer Stadtrallye, eines 

Museumsbesuches oder eines Cafébesuches, bei dem alle Teilnehmer 
selbstständig auf Italienisch ihr Getränk bestellten.
Der Kochkurs in einem Gemeindezentrum war sicherlich einer der Höhe-
punkte. Unsere Teilnehmer sollten lernen selbst tos-
kanische Gerichte zuzubereiten. Sie wurden in drei 
Gruppen geteilt, von denen jede die Aufgabe hatte, 
mindestens einen Gang vorzubereiten. Am Ende 
aßen alle zusammen im Hof die selbst zubereiteten 
Speisen. Sie hatten unter Anleitung von Rosalba, 
der verantwortlichen Köchin, vier Gänge gezaubert. 
Alles schmeckte köstlich. Neben der Freude des 
Kochens und Essens hat uns dieser Kontakt das 
Gefühl vermittelt, die Stadt und das Land von einer 
ganz anderen Seite kennen lernen zu können, als es auf einer gewöhnli-
chen Reise möglich gewesen wäre.  
Einige der Teilnehmerinnen und Teilnehmer äußerten die Ansicht, dass 
es eine besondere Zeit für sie gewesen sei. Einige waren noch nie im 
Ausland gewesen, andere noch nie in einem Museum oder sogar in 
einem Restaurant. Neben all dem, was sie gelernt haben, haben die 
vielen neuen Eindrücke, Begegnungen und Erfahrungen sicherlich etwas 
Bleibendes hinterlassen. 
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Übersicht Programm-
bereich 08 Junge VHS
• Gesellschaft
• Kultur & Gestalten
• Gesundheit
• Oster-Ferienprogramm mit 

der Stadt Rendsburg

• Schulkinderbetreuung 
& Hausaufgabenhilfe für 
Kinder aus geflüchteten 
Familien

• VHS Förderzentrum

• VHS Nachhilfezentrum
• Individuelles Bewerbung-

coaching
• Bildungs- & Teilhabe- 

leistungen
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	z Gesellschaft

Tierpark-Erlebnistage für Kinder ab 5 Jahren
Einmal Tierpfleger sein und hinter die 
Kulissen im Tierpark schauen! 
Spannend, witzig und kindgerecht 
lernen die Kids die großen und klei-
nen Tiere der Arche Warder kennen. 
Der Kontakt mit den Tieren weckt die 
Wissbegierde und den Forscherdrang 
der Kinder - sie lernen etwas über 
das Verhalten der Tiere, ihren Körper-
bau, ihre Sinne, und erfahren, wie ihr 
eigenes Leben mit dem der Nutztiere 
verknüpft ist. 
Ob Pferde, Ziegen, Esel, Schweine, 
Schafe oder Hühner. Die Kinder erfahren, wieso Schafe im Regen auch 
ohne Regenjacke geschützt sind und wo Schweine gerne gekrault wer-
den. An 4 Samstagen trifft sich die Gruppe von 14-16 Uhr, um die Tiere 
des Tierparks kennen zu lernen und mit anderen Kindern zusammen in 
der Natur unterwegs zu sein. Bitte einen kleinen Snack und ein Getränk 
mitgeben! 
Die Tierpark Erlebnistage möchten Kindern eine sinnvolle Freizeitgestal-
tung ermöglichen und sie in den jahreszeitlichen Verlauf des Tierparks 
mit einbinden.

	z Kultur & Gestalten

Schach als Turniersport für Kinder
Für Anfänger (Grundkenntnisse sind erwünscht), Fortgeschrittene und 
Turnierspieler. Wir trainieren für Meisterschaften und Mannschaftswett-
kämpfe jeden Donnerstag im 
Bürgerzentrum Büdelsdorf.

Schach als Turniersport 
für Jugendliche
Für Anfänger (Grundkenntnisse 
sind erwünscht), Fortgeschrit-
tene und Turnierspieler. Wir 
trainieren für Meisterschaften und 
Mannschaftswettkämpfe jeden 
Donnerstag im Bürgerzentrum 
Büdelsdorf.

Kurs 80101
Leitung:
Stefanie Klingel,
Ort: Tierpark Arche War-
der, Langwedeler Weg 11, 
24646 Warder,
Zeit: Sa., 30.03.24, 
14.00-16.00 Uhr,
Sa., 27.04.24, 
14.00-16.00 Uhr,
Sa., 25.05.24, 
14.00-16.00 Uhr,
Sa., 29.06.24, 
14.00-16.00 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 4,
Gebühr: 36 €

Kurs 20018
Leitung:
Jan Klügel,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
16.30-17.30 Uhr,
Termine: 20

Kurs 20019
Leitung:
Jan Klügel,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Gesellschaftsraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
17.30-19.30 Uhr,
Termine: 20
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Tanzen bei Jay und Nilo – Hip Hop Kids (ab 6 J.) mit 
Nilo
Jeder hat mal klein angefangen. Und früh übt sich. Also könnt ihr in 
diesem Kurs auch anfangen euch mit Hip Hop bzw. Street Dance 
anzufreunden. Ihr bekommt hier Choreographien mit an die Hand, um 
grundsätzliche Dinge über das Tanzen im Bereich Hip Hop/Street Dance 
zu lernen. Es ist kein Meister vom Himmel gefallen. Es gibt 2 Arten von 
Menschen. Menschen, die das Tanzen im Blut haben und Menschen, die 
das Tanzen lernen. Übung macht den Meister!

Tanzen bei Jay und Nilo – Hip-Hop Kids (ab 6 J.) mit 
Nilo & Laura
Jeder hat mal klein angefangen. Und früh übt sich gut sagt man. Also 
könnt ihr in diesem Kurs auch anfangen euch mit Hip Hop bzw. Street 
Dance anzufreunden. Ihr bekommt hier Choreographien mit an die 
Hand, um grundsätzliche Dinge über das Tanzen im Bereich Hip Hop/
Street Dance zu lernen. Es ist kein Meister vom Himmel gefallen. Es gibt 
2 Arten von Menschen. Menschen, die das Tanzen im Blut haben und 
Menschen, die das Tanzen lernen. Übung macht den Meister!
Gebühr: 15 €/Monat

Tanzen bei Jay und Nilo – Hip Hop Jugendliche (ab 
10 J.) mit Nilo
Hier erwarten euch Choreographien 
im Bereich Hip Hop/Street Dance. Wir 
trainieren hier das Einstudieren von 
neuen Choreographien und verleihen 
dem dann Ausdruck und Dynamik. 
Es wird sehr viel Wert auf individu-
elle Entwicklung gelegt, weshalb oft 
freestyle und showcase im Unterricht 
vorkommen. Dadurch soll auch das 
Selbstwertgefühl und Selbstbewusst-
sein gestärkt werden. Hier lernt ihr also 
euch zu entfalten!
Gebühr: 15 €/Monat

Tanzen bei Jay und Nilo – Hip Hop Jugendliche (ab 
10 J.) mit Jay
Hier erwarten euch Choreographien im Bereich Hip Hop/Street Dance. 
Wir trainieren hier das Einstudieren von neuen Choreographien und 

Kurs 80220
Leitung:
Nicole Secilmis,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Kleiner Saal,
Zeit: Di., 06.02.24,
15.00-16.00 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 21,
Gebühr: 15 € pro Monat

Kurs 80221
Leitung:
Nicole Secilmis,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Kleiner Saal,
Zeit: Mi., 07.02.24,
16.15-17.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 19,
Gebühr: 15 € pro Monat

Kurs 80222
Leitung:
Nicole Secilmis,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Kleiner Saal,
Zeit: Di., 06.02.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 21,
Gebühr: 15 € pro Monat

Kurs 80223
Leitung:
Yakub Secilmis,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Großer Konferenzraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
18.30-20.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 18,
Gebühr: 15 € pro Monat
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verleihen dem dann Ausdruck und Dynamik. 
Es wird sehr viel Wert auf individuelle Entwicklung gelegt, weshalb oft 
freestyle und showcase im Unterricht vorkommen. Dadurch soll auch das 
Selbstwertgefühl und Selbstbewusstsein gestärkt werden. Hier lernt ihr 
also euch zu entfalten!

Tanzen bei Jay und Nilo – Hip Hop Jugendliche (ab 
10 J.) mit Nilo
Hier erwarten euch Choreographien im Bereich Hip Hop/Street Dance. 
Wir trainieren hier das Einstudieren von neuen Choreographien und 
verleihen dem dann Ausdruck und Dynamik. 
Es wird sehr viel Wert auf individuelle Entwicklung gelegt, weshalb oft 
freestyle und showcase im Unterricht vorkommen. Dadurch soll auch das 
Selbstwertgefühl und Selbstbewusstsein gestärkt werden. Hier lernt ihr 
also euch zu entfalten!

Tanzen bei Jay und Nilo – Hip Hop Jugendliche (ab 
12 J.) mit Jay
Hier erwarten euch Choreographien im Bereich Hip Hop/Street Dance. 
Wir trainieren hier das Einstudieren von neuen Choreographien und 
verleihen dem dann Ausdruck und Dynamik. 
Es wird sehr viel Wert auf individuelle Entwicklung gelegt, weshalb oft 
freestyle und showcase im Unterricht vorkommen. Dadurch soll auch das 
Selbstwertgefühl und Selbstbewusstsein gestärkt werden. Hier lernt ihr 
also euch zu entfalten!

Tanzen bei Jay und Nilo – Break Dance (ab 5 J.) mit 
Jay

Hier erwarten euch kaum 
bzw. keine Choreogrphien.
In diesem Kurs lernt ihr artis-
tische Moves in Verbindung 
mit Musik. Auf dem Rücken 
drehen? Kein Problem. Auf 
Händen laufen? Kein Thema. 
Aber hinter jedem tollen 
Move steckt auch eine Men-
ge Arbeit. Hier gilt das Motto: 
Ohne Fleiß kein Preis

Kurs 80224
Leitung:
Nicole Secilmis,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Großer Konferenzraum,
Zeit: Fr., 09.02.24,
16.00-17.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 17,
Gebühr: 15 € pro Monat

Kurs 80225
Leitung:
Yakub Secilmis,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Kleiner Saal,
Zeit: Di., 06.02.24,
17.30-18.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 21,
Gebühr: 15 € pro Monat

Kurs 80226
Leitung:
Yakub Secilmis,
Ort: RD, Hohes Arsenal, 
Großer Konferenzsraum,
Zeit: Do., 08.02.24,
17.30-18.30 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 18,
Gebühr: 15 € pro Monat
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stadtbuecherei@rendsburg.de
www.rendsburg.bibliotheca-open.de
www1.onleihe.de/schleswig_holstein

Stadtbücherei im Kulturzentrum
Medienvielfalt für Jung und Alt 

Arsenalstraße 2-10 ∙ 24768 Rendsburg 
Telefon 04331-33 22 600                        

www.sh-kursportal.de 
Ihre Datenbank für Weiterbildung im Norden

➜ Den richtigen Kurs fi nden
➜ Informieren und vergleichen
➜ Über 1.000 Anbieter

Gefördert durch:
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	z Gesundheit

Integrative Babygruppe (Eltern mit Kindern)
Hier stehen Inklusion, Austausch und Spaß im Vordergrund!
Kinder mit und Kinder ohne Behinderungen können einander kennen-
lernen und Eltern können Fragen stellen, Hilfe bekommen, oder sich 
einfach austauschen und ein bisschen entspannen. 
In einem großen Raum werden Bällebad, Rutsche, Bobbycar, Musik und 
viele andere Spielgeräte aufgebaut und ihr werdet zusammen tanzen, 
singen und euch austauschen köbnen. Im Sommer trifft sich die Gruppe 
auch vermehrt auf Spielplätzen in der Umgebung. 
Geschwisterkinder, sowie Papis, Mamis und Omis,... sind herzlich einge-
laden mit dabei zu sein. Wir freuen uns auf euch!

Bewegungs-Spaß für Kids (4-8 Jahre)
Damit aus kleinen Kindern gesunde, starke, selbstbewusste Erwach-
sene werden können, müssen sie viel lernen. Bewegung spielt dabei 
eine ganz zentrale Rolle. Die meisten 
Kinder bewegen sich von Natur aus gerne, 
müssen aber in Kindergarten oder Schule 
schon viel stillsitzen. Dabei lernen Kinder 
durch die Bewegung nicht nur die Körper-
wahrnehmung, sondern entwickeln auch 
ihre Geschicklichkeit. Zudem fördert das 
Klettern über oder auf Gegenstände das 
Gefühl für den Raum - eine wichtige Grund-
lage für z.B. den Gebrauch von Zahlen. 
In diesem Kurs kann sich Ihr Kind in vielen 
lustigen Bewegungsspielen selbst kennen-
lernen, einen guten Kontakt zu sich und 
anderen Kindern finden, sich mal so richtig 
austoben und nebenbei unbemerkt die 
Grundlagen für ein gesundes Leben legen.
Wichtiger Hinweis für Familien, die Wohngeld oder Bürgergeld be-
ziehen: Sie können für ihr(e) Kind(er) die Bildungskarte beantragen 
und so 15 € pro Monat und Kind für Teilhabe-Leistungen bekom-
men. Die Kursgebühr für diesen Kurs kann also ggf. überwiegend 
über die Bildungskarte bezahlt werden! Wenn die VHS über die 
Bildungskarte abrechnen soll, müssen Sie bei der Anmeldung Ihres 
Kindes unbedingt die Kartennummer angeben. Ohne Nennung der 
Bildungskartennummer sind Sie verpflichtet die Gebühr selbst zu 
bezahlen!

Kurs 80300
Leitung:
Yakub Secilmis,
Ort: BÜD, Bürgerzentrum, 
Großer Saal,
Zeit: Fr., 09.02.24,
10.00-11.20 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 19,
Gebühr: 15 € pro Monat

Kurs 80301
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: RD Mastbrook, 
Mehrzweckhalle, Halle 1,
Zeit: Mi., 07.02.24, 
15.15-16.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 10,
Gebühr: 54 €

Kurs 80302
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: RD Mastbrook, 
Mehrzweckhalle, Halle 1,
Zeit: Mi., 15.05.24, 
15.15-16.15 Uhr,
min. 12 TN, Termine: 10,
Gebühr: 54 €



260

08  JUNGE VHS

	z Oster-Ferienprogramm

Oster-Ferienprogramm
In den Osterferien bietet die VHS Rendsburger Ring e.V. im Rah-
men des Ferienprogramms der Stadt Rendsburg eine bunte Palette 
von Angeboten für Kinder an. Die Stadt fördert diese Angebote, so-
dass die Kursgebühren sehr gering und für jeden aufzubringen sind. 
Die Anmeldung zu diesen Veranstaltungen läuft ausschließlich über:
www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg

Oster-Ferienprogramm:  
Breakdance Workshop mit Jay (ab 6 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Du möchtest auch gerne mal Breakdance tanzen können? Dann ist 
das Deine Chance! Nimm an diesem Workshops von Jay teil und 
entdecke Deine Leidenschaft fürs Tanzen! Wir freuen uns auf Dich!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und ein Getränk

Oster-Ferienprogramm:  
Hip Hop mit Nilo (ab 6 J.)
Anmeldung nur über www.un-
ser-ferienprogramm.de/rendsburg
Du möchtest auch gerne mal Hip 
Hop tanzen können? Dann ist das 
Deine Chance! Nimm an diesem 
Workshops von Nilo teil und entde-
cke Deine Leidenschaft fürs Tanzen! 
Wir freuen uns auf Dich!
Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung und 1 Getränk

Oster-Ferienprogramm:  
Hip Hop mit Jay (ab 6 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Du möchtest auch gerne mal Hip Hop tanzen können? Dann ist das 
Deine Chance! Nimm an diesem Workshops von Jay teil und entde-
cke Deine Leidenschaft fürs Tanzen! Wir freuen uns auf Dich!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 1 Getränk

Kurs 808201
Leitung:
Yakub Secilmis,
Ort: VHS, Großer Saal 
oder Innenhof der VHS,
Zeit: Fr., 05.04.24,
16.00-18.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808202
Leitung:
Nicole Secilmis,
Ort: VHS, Großer Saal 
oder Innenhof der VHS,
Zeit: Di., 09.04.24,
16.00-18.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808203
Leitung:
Nicole Secilmis,
Ort: VHS, Großer Saal 
oder Innenhof der VHS,
Zeit: Fr., 12.04.24,
16.00-18.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €
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Oster-Ferienprogramm:  
Schnupperkurs Ukulele (7-9 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Wir lernen die Ukulele 
kennen, wie beispielsweise 
das Stimmen der Saiten und 
die korrekte Handhaltung mit 
dem Ziel, spielerisch erste 
Lieder zu begleiten und zu 
singen. Bereits in der ersten 
Stunde können wir ein Lied 
singen und auf dem Instru-
ment begleiten. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. 
So können in diesem Kurs 
erste Erfahrungen mit Musik 
gesammelt werden. 
Bitte mitbringen: das 
eigene Instrument (wenn 
vorhanden) und natürlich 
Freude an der Musik. Für 6 
Kinder kann eine Ukulele 
ausgeliehen werden. Bitte 
bei der Anmeldung ange-
ben, ob ein Leihinstrument 
benötigt wird.

Oster-Ferienprogramm:  
Kreativ-Workshop für Kinder – Gestalten mit 
Stoff (8-17 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg

Wir nähen, kleben 
und basteln tolle Sa-
chen aus Stoff zum 
Verschenken und 
selber behalten.
Bitte mitbringen: 
eine Nähmaschine 
(wenn möglich)

Kurs 808204
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Mi., 03.04.24, 
Do., 04.04.24, 
jeweils 10.00-11.30 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 2,
Gebühr: 4 €  

Kurs 808205
Leitung:
Stefan Harder,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Mi., 10.04.24, 
10.00-11.30 Uhr,
Do., 11.04.24, 
10.00-11.30 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 2,
Gebühr: 4 €

Kurs 808206
Stefan Harder,
Ort: VHS, Raum 3,
Zeit: Mi., 17.04.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 2,
Gebühr: 4 €

Kurs 808207
Leitung:
Svenja Haseleu,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Di., 09.04.24, 
15.00-17.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808208
Leitung:
Svenja Haseleu,
Ort: VHS, Forum Süd,
Zeit: Di., 16.04.24, 
15.00-17.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €
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Oster-Ferienprogramm:  
Yoga für Kinder (6-11 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Werde ein Yogi!
Yoga ist eine Philosophie aus Indi-
en. Es handelt sich um eine Lehre 
über den Körper und den Geist. 
Damit sollen Menschen sich selbst 
besser verstehen. Der Mensch soll 
den Körper vergessen können und 
friedlicher werden. 
In Europa und Nordamerika denkt 
man beim Wort Yoga vor allem an 
Übungen, die man mit dem Körper 
macht. Bei diesen Übungen sitzt, 
steht oder liegt man auf eine be-
stimmte Weise.
Wer sich mit Yoga beschäftigt, ist 
ein Yogi.
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, rutschfeste Socken, kleines Kissen, Decke

Oster-Ferienprogramm:  
Tai Chi (12-17 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Tai Chi war ursprünglich eine chinesische Kampfkunst. Die meisten 

Menschen üben Tai Chi, um ihre Gesund-
heit zu verbessern. Es besteht aus einer 
Reihe von langsamen und sehr bewusst 
ausgeführten Bewegungen. Auch Kinder 
und Jugendliche können von dieser Ver-
bindung aus körpergerechter Bewegung, 
Aufmerksamtkeitsschulung, Kampfkunst 
und innerer Entwicklung profitieren und 
früh lernen, sich auch im Alltag aus ihrer 
Mitte heraus zu bewegen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
dicke Socken/Schuhe mit dünner 
Sohle

Kurs 808301
Leitung:
Alexandra Hofinga,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Di., 02.04.24,
09.30-10.30 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808302
Zeit: Do., 04.04.24, 
sonst wie 808301

Kurs 808303
Zeit: Di., 09.04.24,
sonst wie 808301

Kurs 808304
Zeit: Do., 11.04.24,
sonst wie 808301

Kurs 808305
Zeit: Di., 16.04.24,
sonst wie 808301

Kurs 808306
Zeit: Do., 18.04.24,
sonst wie 808301

Kurs 808307
Leitung: Ying Guo,
Ort: VHS, Musiksaal,
Zeit: Mi., 03.04.24, 
13.00-14.30 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
ebühr: 3 €

Kurs 808308
Zeit: Mi., 10.04.24, 
sonst wie 808307

Kurs 808309
Zeit: Mi., 17.04.24, 
sonst wie 808307
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Oster-Ferienprogramm:  
Kung Fu Anfängerkurs (12-17 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Kung Fu, auch Gong Fu genannt, ist eine alte chinesische Kampf-

kunst. Es bedeutet soviel 
wie "durch harte Arbeit 
erlangte Fähigkeiten". In 
diesem Kurs erfahrt ihr 
Grundlagen des Kung Fu.
Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, dicke 
Socken/Schuhe mit 
dünner Sohle

Oster-Ferienprogramm:  
Bogenschießen (ab 10 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Seit ca. 20.000 Jahren benutzen Menschen das Bogenschießen, um 
Tiere zur Ernährung zu erlegen und sich zu verteidigen. Auch heute 
gibt es noch Kulturen, die Pfeil und Bogen zum täglichen Überleben 
brauchen. Irgendwie scheint das 
Bogenschießen dem Menschen  
„im Blut zu liegen“ und begeistert 
ihn bis heute. Lerne die tradi-
tionelle Kunst des instinktiven 
Bogenschießens kennen, schicke 
den Pfeil auf seine flüsternde, 
gekrümmte Reise und konzentriere 
dich ganz auf sein Ziel.

Oster-Ferienprogramm:  
Hallenparcours (6-10 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg 
In der Halle wollen wir schwingen, rollen, klettern und springen. Es 
sollen viele verschiedene Bewegungsmöglichkeiten ausprobiert und 
erfahren werden. Die Freude daran, sich auszutoben zu dürfen, 
steht im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Sportkleidung

Kurs 808310
Leitung:
Ying Guo,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Mi., 03.04.24, 
14.30-16.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808311
Zeit: Mi., 10.04.24,  
sonst wie 808310

Kurs 808312
Zeit: Mi., 17.04.24,  
sonst wie 808310

Kurs 808313
Leitung:
Fritz Hegger,
Ort: VHS, Großer Saal,
Zeit: Fr., 05.04.24,
10.00-12.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808314
Leitung:
Frauke Kuhlemann,
Ort: Mehrzweckhalle 
Mastbrook,
Zeit: Mo., 15.04.24,
10.00-11.30 Uhr,
min. 5 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €
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Oster-Ferienprogramm:  
Pancake (11-15 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Wir backen Pancakes, deftig mit Gemüse und Käse oder süß mit le-
ckeren Früchten und Schokolade. Lass deiner Fan-
tasie freien Lauf. Abendbrot brauchst du danach 
zuhause jedenfalls nicht mehr – versprochen!

Oster-Ferienprogramm:  
Pizza (11-15 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.
de/rendsburg
Wir backen Pizza, mit Gemüse, Wurst, Käse – einfach allem, was 
das Herz begehrt. Vielleicht haben wir nachher noch Zeit für einen 
süßen Nachtisch....

Oster-Ferienprogramm:  
Schnupperkurs Chinesisch (12-17 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Mandarin ist die offizielle Sprache der Volksrepublik China. Lernt  
die chinesische Sprache und bekommt einen spannenden Einblick 
in eine fremde Kultur!

Oster-Ferienprogramm:  
Schnupperkurs Englisch (5-7 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Durch Musik und Lieder, Spiele und Bewegung lernen die Kinder 
Englisch auf spielerische und altersgerechte Weise in unserem 
Kurs.
Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Buntstifte

Oster-Ferienprogramm:  
Tastschreiben in 4 Stunden am PC (ab 10 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
10-Finger-Tastschreiben einschließlich Ziffern und Zeichen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Mit neuen Lerntechniken kann die

Kurs 808315
Leitung:
Derya Duran,
Ort: GRUBIZ, Küche,
Zeit: Di., 02.04.24,
15.00-18.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808316
Leitung:
Derya Duran,
Ort: GRUBIZ, Küche,
Zeit: Do., 04.04.24,
15.00-18.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808401
Leitung:
Ying Guo,
Ort: VHS, Raum 2,
Zeit: Mi., 03.04.24, 
Mi., 10.04.24, 
Mi., 17.04.24, 
jeweils 09.00-12.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 3,
Gebühr: 6 €

Kurs 808402
Leitung:
Jenifer Engelhard,
Ort: VHS Rendsburg,
Zeit: Mo.-Fr., 
08.-12.04.24, 
jeweils 10.00-11.30 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 5,
Gebühr: 5 €

Kurs 808501
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: VHS, Raum 6,
Zeit: Mo., 08.04.24, 
Di., 09.04.24, 
Mi., 10.04.24,
Do., 11.04.24, 
jeweils 10.00-11.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 4,
Gebühr: 5 €
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Beherrschung des Tastenfeldes in vier Stunden erlernt werden. 
Damit seid ihr nach dem Kurs in der Lage, „blind“ zu schreiben. Das 
bedeutet, dass ihr wisst, wie die Finger gesetzt werden müssen, 
um die Buchstaben anzuschlagen. Um die Zahl der Anschläge zu 
erhöhen, muss das System nach Ende des Kurses kontinuierlich 
angewendet werden. Das Lehrbuch ist in der Gebühr enthalten.

Oster-Ferienprogramm:  
Roboter für Kids (ab 10 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
Lernt hier den kinderfreundlichen Roboter Thymio kennen und ihn 
selbst zu programmieren. Wir nutzen die App Blockly/Scratch, mit 
der ihr programmieren könnt, dass der Roboter einen Parcours ab-
fährt, Slalom läuft, Bowling spielt oder einen Staffellauf zusammen 
mit anderen Robotern absolviert. Durch die Teamarbeit am Tablet 
übt ihr auch gemeinsame Absprachen, Fairness und Teamfähigkeit. 
Beim Lösen der auftretenden Probleme erlebt ihr, dass es in Ord-
nung ist, Fehler zu machen und dass es Spaß machen 
kann, an Problemen zu tüfteln und die eigene Frust-
rationsgrenze zu verschieben.

Oster-Ferienprogramm:  
Drohnen Workshop (9-15 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
In diesem Workshop erhalten die Piloten von morgen in einem 
spannenden Mix aus Theorie & Praxis das notwendige Fachwissen, 
um ihre leistungsfähigen Fluggeräte richtig und sicher zu bedienen. 
Wir wollen Kindern und Jugendlichen die Grundlagen und alles Wis-
senswerte zum Thema Drohnentechnologie und -flug vermitteln.
Let´s fly together!

Oster-Ferienprogramm:  
Gravurmaschine (ab 10 J.)
Anmeldung nur über www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg
In diesem Kurs erstellst du viele kleine Schilder. Wir erstellen in 
Paint.Net unser eigenes Logo, mit Bild und Schrift. Danach wird es 
in der Laser-Gravurmaschine gelasert. Die Stücke können mit nach 
Hause genommen werden.

Kurs 808502
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: Grubiz, Raum 7-vhs.
digital,
Zeit: Mo., 08.04.24,
13.00-17.00 Uhr,
min. 8 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808503
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: Grubiz, Raum 7-vhs.
digital,
Zeit: Di., 09.04.24,
13.00-17.00 Uhr,
min. 10 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €

Kurs 808504
Leitung:
Jörgen Johannsen,
Ort: Grubiz, Raum 7-vhs.
digital,
Zeit: Mi., 10.04.24,
13.00-17.00 Uhr,
min. 3 TN, Termine: 1,
Gebühr: 3 €
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   VHS Förderzentrum
Legasthenie-Förderunterricht
Die VHS Rendsburger Ring e.V. bietet gezielte Hilfen für Kin-
der/Jugendliche mit einer Legasthenie an.
Durch die formelle Anerkennung als Legastheniker ersparen Sie 
Ihrem Kind viel schulischen Leistungsdruck. Legasthenie ist auch 

durch Störungen im Bereich der Hörverarbeitung bedingt. 
Legastheniker*innen haben zwar häufig keine Probleme mit dem (peri-
pheren) Hören an sich, aber mit der Verarbeitung des Gehörten im Gehirn.
Wir bieten:
Heilpädagogische Förderung
•  Einzelbetreuung nach Absprache
•  Unterricht in Kleingruppen (1-2 Schüler)
•  1 Unterrichtsstunde in der Woche, Termine nach Vereinbarung

Das ganzheitliche Förderprogramm setzt sich  
folgendermaßen zusammen:

•  Wahrnehmungstraining (visuell, auditiv, motorisch) und  
 Konzentrationstraining
•  Laut-Buchstaben-Training
•  Wortdurchgliederungstraining
•  Entspannungs- und Koordinationstraining

Mögliche begleitende Hilfen
Für eine ganzheitliche Diagnostik, Begutachtung und Betreuung beste-
hen Verbindungen zu folgenden Fachrichtungen: Augenkunde, Ergothera-
pie, Hals-Nasen-Ohrenkunde, Kinderheilkunde, Logopädie, Psychologie 
(auch Neuropsychologie, Sprachtherapie und Diagnostik von allgemeinen      
Sprachentwicklungsverzögerungen).

Dyskalkulie-Förderunterricht
Die VHS Rendsburger Ring e.V. bietet gezielte Hilfen  
für Kinder/Jugendliche mit Dyskalkulie an. 
Heilpädagogische Förderung:
• Einzelbetreuung nach Absprache
• Unterricht in Kleingruppen (1-2 Schüler)

• 1 Unterrichtsstunde in der Woche
Das ganzheitliche Förderprogramm setzt sich  
folgendermaßen zusammen:

•  Wahrnehmungstraining
•  Merkfähigkeits- und Reihenfolgetraining
•  Zahlbegriffsentwicklung
•  Verinnerlichung mathematischer Operationen
•  Entspannungs- und Koordinationstraining

Kurs 80601
Erstberatung:
Rainer Nordmann,
Ort, Zeit, Termine:
Nach Absprache,
Gebühr: 130 €/Monat

Kurs 80602
Erstberatung:
Rainer Nordmann,
Ort, Zeit, Termine:
Nach Absprache,
Gebühr: 130 €/Monat
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   VHS Nachhilfezentrum 
Nachhilfeunterricht
Der Nachhilfeunterricht ermöglicht den Schülern Lernerfolge, 
schafft Lust am Lernen und bringt Selbstvertrauen. Im Vordergrund 
stehen das Auffüllen von Wissenslücken sowie das Erlernen von 
Lernmethoden, um sich Wissen effektiv und strukturiert anzueig-
nen.
Wann ist Nachhilfe zu empfehlen?

•  bei Wissenslücken, die durch Krankheit, Schulwechsel  
 oder mangelnde Motivation entstanden sind
•  bei Blockaden (keine Lust auf Schule, mangelndes Selbstvertrauen)
•  bei Unter- oder Überforderung
•  bei schlechten Leistungen in nur einem Fach

Voraussetzung für die Teilnahme ist das persönliche Beratungsgespräch 
mit den Eltern, welches kostenfrei angeboten wird. Wir bieten Einzelförde-
rung und Förderung in Kleingruppen einmal wöchentlich in allen Schulfä-
chern an, insbesondere Englisch, Mathe, Deutsch, Französisch.

Lerncoaching für Kinder, Jugendliche und   
Erwachsene
Unser Lerncoaching ist eine lösungs- und ressourcenorientierte Arbeit, bei 
der die individuellen Bedürfnisse des Lernenden im Vordergrund stehen. Wir 
erarbeiten gemeinsam passende Lernstrategien, die zu mehr Lernerfolg und 
Spaß beim Lernen führen.
Folgende Schwerpunkte stehen im Mittelpunkt unserer Förderung:

• die Entwicklung von Selbstmotivation 
und der Ressourcensteigerung

• Lernstrategien für unterschiedliche Bereiche 
(Vokabellernen, Textverständnis, Texterfassungsstrategien)

• der Aufbau der Lernorganisation
• die Steigerung der Konzentrationsfähigkeit
• mentales Training gegen Prüfungsangst, 

Nervosität und Lernblockaden
• Entspannungstechniken

Voraussetzung für die Teilnahme ist das persönliche Beratungsgespräch 
mit den Eltern, oder dem/der erwachsenen Teilnehmer/*in, welches kosten-
frei angeboten wird. Wir bieten Einzelförderung und Förderung in Kleingrup-
pen einmal wöchentlich an.
Beratung und Information: Rainer Nordmann, Tel. 04331 20880

Lernberatung
Individuelle Lernberatungen können bei Bedarf einzeln gebucht werden.
Ihre Ansprechpartner: Rainer Nordmann, Tel.: 04331 20880, 
Nordmann@vhs-rendsburg.de

Kurs 80603
Erstberatung:
Rainer Nordmann,
Ort, Zeit, Termine:
Nach Absprache,
Gebühr: 130 €/Monat

Kurs 80604
Erstberatung:
Rainer Nordmann,
Ort, Zeit, Termine:
Nach Absprache,
Gebühr: 130 €/Monat

Kurs 80605
Erstberatung:
Rainer Nordmann,
Ort, Zeit, Termine:
Nach Absprache,
Gebühr: 50 €/UE



270

       Zeit für 

  Musik
Machen Sie mehr 
aus Ihren Talenten!
Gesang · Instrumentalunterricht
Ballett
Rock-Pop
Einzelunterricht · Ensemble
Seniorenangebote  

Folge uns auch auf

Berliner Straße 1 · 24768 Rendsburg
Fon 04331 28743
www.musikschule-rd.de

Immer neue Angebote und Veranstaltungen.
Wir informieren Sie gern über unsere Kurse.

Hast du...
...besondere Kenntnisse und Fähigkeiten wie z.B.   
–  EDV, Musik, Sport, Tanz, Theater und   
     sonstige kreative Themen? 
–  Spaß daran, sie anderen zu vermitteln? 
–  Interesse daran, dein Taschengeld  aufzubessern? 
–  Zeit zur Teilnahme an einem kostenlosen Wochenend- 
     seminar zur Einführung in die Arbeit mit jungen Leuten?

dann...
...melde dich bitte in der VHS-Geschäftsstelle  
 im Niederen Arsenal, Arsenalstr. 2-10, Rendsburg  
 Tel: 04331 2088-66, Mail: pohlmeyer@vhs-rendsburg.de

Fitte Schüler!
Gesucht:
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	z  Individuelles Bewerbungscoaching

Individuelles Bewerbungscoaching
Jeder Bewerber, ob für Ausbildungsplatz, Arbeitsplatz oder Praktikum, benö- 
tigt eine auf ihn persönlich zugeschnittene Online-Bewerbung und eine Bewer-
bungsmappe bzw. einen Bewerbungsflyer. 
Ob es dabei erforderlich ist, der eigenen Fantasie oder den formellen Vorga-
ben zu folgen, ist von Branche und Arbeitsstelle abhängig. Wichtig ist nur, sich 
ins gute Licht zu rücken und für sich Werbung zu machen. Dabei geht es da-
rum, sowohl schriftlich als auch mündlich die eigenen beruflichen und persön-
lichen Merkmale und Qualifikationen angemessen darzustellen. Auch bei nicht 
perfekten Lebensläufen gibt es Mittel und Wege, sich gut zu präsentieren. 
Inhalte wie Berufsfindung und -orientierung, Assessmentcenter-Aufgaben, Ein-
stellungstests, Onlinetests oder Qualifikationsprofile werden ebenso individu-
ell vermittelt wie eine vollständige Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, 
Deckblatt, dritter Seite, eine Online- bzw. E-Mail-Bewerbung oder ein Bewer-
bungsflyer. Dabei werden regionale und überregionale Ausbildungs- bzw. Ar-
beitsplatzangebote mit einbezogen.
Ansprechpartnerin: Nadezda Franke, Tel. 04331 2088-36

   Bildungs- & Teilhabeleistungen
Bildungs- und Teilhabeleistungen für Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene
Zum 01.01.2011 ist das Bildungs- und Teilhabepaket für Kinder und Jugend-
liche bundesgesetzlich eingeführt worden. Ziel ist es, Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen bis 18 bzw. 25 Jahre aus Familien mit geringem 
Einkommen die Teilnahme an Aktivitäten aller Gleichaltrigen und den Zugang 
zu Bildung zu ermöglichen. Dazu gehört u.a. die Lernförderung und Teilhabe 
am sozialen und kulturellen Leben. 
Leistungen für angemessene Lernförderung werden vom Sozialleistungsträ-
ger auf Antrag bei vorübergehender Lernschwäche des Schülers gewährt, 
wenn diese zur Erreichung wesentlicher Lerninhalte erforderlich ist. Zur Not-
wendigkeit und zum Umfang ist eine schriftliche Stellungnahme der Schule er-
forderlich. Auch die entsprechenden Angebote der VHS können mit den Leis-
tungen für die Lernförderung in Anspruch genommen werden.
Leistungen zur Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben werden ebenfalls 
auf Antrag vom Sozialleistungsträger in Höhe von insgesamt 10 € monatlich 
für Mitgliedsbeiträge in den Bereichen Sport, Kultur und Geselligkeit, Unter-
richt in künstlerischen Fächern und vergleichbare angeleitete kulturelle Bil-
dung sowie Teilhabe an Ferienfreizeiten bewilligt. Der Anspruch besteht nur 
für Minderjährige. 
Auch VHS-Kurse können mit den Leistungen für die Teilhabe in Anspruch ge-
nommen werden, insbesondere Veranstaltungen der Kinder- und Jugend-
VHS. Informationen zu den Leistungsvoraussetzungen erhalten Sie beim 
Kreis Rendsburg-Eckernförde oder beim Jobcenter in Rendsburg. 
Informationen zum Angebot der VHS zu Bildung und Teilhabe erhalten Sie bei 
Rainer Nordmann, Tel.: 04331 20880, Nordmann@vhs-rendsburg.de.

Kurs 80606
Erstberatung:  
Nadezda Franke,
Ort, Zeit, Termine:  
Nach Absprache, 
Gebühr: 50 €/Std

Kurs 80607
Erstberatung:   
Rainer Nordmann,
Ort, Zeit, Termine: 
Nach Absprache,
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   Vorträge & ausgewählte Einzelveranstaltungen

Januar   
Fr. 12.01.24 18.00 Uhr Träume – Sprache der Seele S.   57 
So. 14.01.24 11.00 Uhr Kultur im Hinterhof – Zum neuen Jahr S.   82
Fr. 19.01.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Kanada – Weites Land! S.   62    
Sa. 20.01.24 11.00 Uhr Die Kunst des Seifensiedens erlernen S. 117   
Mi. 24.01.24 19.30 Uhr Vortrag: Über alle Berge S.   62     
So. 28.01.24 15.00 Uhr Musikcafé S.   89      
Di. 30.01.24 18.00 Uhr Online Vortrag: Strom erzeugen mit Photovoltaik S.   46   

Februar
So. 04.02.24 11.15 Uhr Kulturfrühstück & Semestereröffnung:
   – Duo Zhok: Das Beste aus zwei Welten S.   79      
Mi. 07.02.24 19.30 Uhr Vortrag: Frühkindliche Bildung – die ersten 3 Lebensjahre S.   55 
Fr. 09.02.24 20.00 Uhr Lesung: „Querdörch“ – Matthias Stührwoldt S.   94     
Fr. 16.02.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Königsberg S.   28     
Sa. 17.02.24 20.00 Uhr Konzert: JOYFUL GUMBO von Norbert Susemihl 
   – New Orleans Jazz & Blues Band S.   84 
Mi. 21.02.24 19.30 Uhr Vortrag: Armes Madagaskar, reiches Madagasgar S.   64 
Sa. 24.02.24 10.00 Uhr Wind, Wasser, Wolken gemalt und gezeichnet S. 111 
Do. 29.02.24 09.00 Uhr Vortrag: Fahrradfahrschule: Sicher pedalieren – Theorie S.   49      
Do. 29.02.24 19.30 Uhr Vortrag: Norwegen – Mitternachtssonne und Polarlichter S.   64     

März
Fr. 01.03.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Schottland – Wer das Raue liebt S.   65    
Sa. 02.03.24 11.00 Uhr Ein Tag mit The Work® von Byron Katie S.   58
Sa. 02.03.24  18.00 Uhr Konzert: Volkslieder und Folksongs zum Mitsingen S.   87
So. 03.03.24 11.15 Uhr Kulturfrühstück: „Achtung Baustelle“ mit dem  
   Jedermanns-Kabarett-Theater S.   80      
Mo. 04.03.24 18.30 Uhr Familien- und Systemaufstellungen S.    59 
Mi. 06.03.24 19.00 Uhr Vortrag: Hospiz im Dialog – Long-COVID: Was wir wissen-
   und was nicht S. 158    
Do. 07.03.24 18.30 Uhr Lesung: ...und das Leben geht trotzdem weiter S. 161   
Do. 14.03.24 19.00 Uhr Zu Tisch mit Günter Anders und Hans Jonas  S.   61   
Fr. 15.03.24 14.45 Uhr Freizeittreff: 825 Jahre Rendsburg – NS-Zeit S.    30 
Fr. 15.03.24 18.00 Uhr Von Lebensfrust und Lebenslust S. 162
Mi. 20.03.24 12.30 Uhr Tagesfahrt: Besuch des Deutschen Schallplattenmuseums
   in Nortorf S.   73 
Mi. 20.03.24 19.30 Uhr Vortrag: Deutschland von Nord nach Süd – Bilder einer
   vielfältigen Landschaft S.   66
Fr. 22.03.24 19.00 Uhr Konzert: ROMANI WEISS SWINGTETT mit Manolito
   Steinbach (CHAPEAU MANOUCHE) S.  85
Sa. 23.03.24 19.30 Uhr Kultur im Hinterhof: Stafan Zweig: „Briefe einer Unbekannten“ S.  83

April
Do. 04.04.24 10.00 Uhr Schönes Idyll: Hofladen-Radtour 1 S.  51
Fr. 19.04.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Klöönsnack an’n Namiddag S.  30
Mi. 22.04.24 15.00 Uhr Mir dem Tablett- PC – Ich will ja nur ins Internet S.  224
22.04.24 09.00 Uhr Schleichwege-Tour – Ruhige Wege im urbanen Raum S.  52 
Fr. 26.04.24 18.00 Uhr Im Alltag nicht untergehen – Aufbau und Stärkung von Resilienz S. 161 



273

Sa. 27.04.24 10.00 Uhr Die Faszination des Pastells: Landschaften – Stillleben – Blumen S. 112 
So. 28.04.24 16.00 Uhr Konzert: Politische Lieder  S.  88 

Mai
Fr. 03.05.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Scheun dich bi de Kark – Wat to´n Nodinken S.  30       
So. 05.05.24 11.15 Uhr Kulturfrühstück: Liebesgeschichten S.  81      
Mi. 08.05.24 19.30 Uhr Vortrag: Sylt – Bewohner & Gäste S.   69     
Mi. 15.05.24 19.00 Uhr Vortrag: Hospiz im Dialog – Einblicke in die Behandlungsvielfalt     
   in der Geriatrie S. 158     
Fr. 17.05.24 14.45 Uhr Freizeittreff: 825 Jahre Rendsburg – Rendsburg und seine 
   Verkehrswege S.   31     
Sa. 18.05.24 19.00 Uhr Konzert: BARRELHOUSE JAZZBAND S.   86     
Mi. 22.05.24 19.30 Uhr Vortrag: Henri de Toulouse – Lautrec S. 101     
Sa. 25.05.24 10.00 Uhr Rhetorik am Arbeitsplatz – wie kann ich mich besser präsentieren? S. 109 
Sa. 25.05.24    19.30 Uhr Kultur im Hinterhof: NAch all den Jahren S.  83
So. 26.05.24 14.00 Uhr Maiwanderung im Wilden Moor von Osterrönfeld S.  45      
Mi. 25.05.24 19.30 Uhr Vortrag: Sport – von lästiger Pflicht zum gesunden Vergnügen S. 159 

Juni
Sa. 01.06.24 10.00 Uhr Graffiti für alle! S.  112
Sa. 01.06.24 10.45 Uhr Grenzfluss Eider: Eine Fahrradtour auf den Spuren der 
   Landesgeschichte S.  53     
So. 02.06.24 11.15 Uhr Kulturfrühstück: Die Zeitenbummlerin S.  81     
Mo. 03.06.24 18.30 Uhr Familien- und Systemaufstellung S.  59    
Mi. 05.06.24 19.30 Uhr Vortrag: Die Natur des Menschen – wie wir funktionieren S. 159  
Fr. 07.06.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Hannover und das englische Königshaus S.  32      
Sa. 15.06.24 09.00 Uhr Schönes Idyll: Hofladen-Radtour 2 S.  53    
Mi. 19.06.24 09.00 Uhr Schleichwege-Tour – Ruhige Wege im urbanen Raum S.  54   
Fr. 21.06.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Albanien – kleines Land mit großer Geschichte S.  32     
Sa. 22.06.24 17.00 Uhr Kultur im Hinterhof: „An das Publikum“ – Literarisches von
   Kurt Tucholsky S.  83     
Mi. 26.06.24 19.30 Uhr Vortrag: In Berg und Tal S. 70     
Sa. 29.06.24 11.00 Uhr Tiefer gehen mit The Work® von Byron Katie S.  58 

Juli 
So. 03.07.24 19.30 Uhr Vortrag: Costa Rica – Multimediapräsentation S.  71    
Fr. 05.07.24 14.45 Uhr Freizeittreff: In 70 Tagen um die Ostsee S.  72      
So. 07.07.24 10.00 Uhr Landschaftsmalen nach BOB ROSS® Frühling Rapsfelder S. 108      
So. 07.07.24 11.15 Uhr Kulturfrühstück: Tierisch & Tief – schräg & schön S.  82      
Mi. 17.07.24 19.30 Uhr 825 Jahre Rendsburg: Rendsburg als Festungsstadt S.   42     
Fr. 19.07.24 14.45 Uhr Freizeittreff: Musik und Unterhaltung am Nachmittag S.   72     

August
So. 11.08.24 14.00 Uhr Sommerwanderung im Fockbeker Moor S.  45      
So. 18.08.24 14.00 Uhr Sommeranderung in der Sorgwohlder Binnendüne S.  45  
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   Bildungsurlaub (WBG)

Bildungs-
urlaub

In Schleswig-Holstein gibt es ein Gesetz, nach dem Arbeitnehmer von ihrem Betrieb unter 
Fortzahlung des Gehaltes für die Teilnahme an anerkannten Bildungsveranstaltungen 
freigestellt werden müssen. Sie haben einen gesetzlichen Anspruch auf 5 Tage bezahlte 
Freistellung im Jahr. 

Achten Sie bitte darauf, dass Sie Ihrem Arbeitgeber so früh wie möglich, jedoch mindestens sechs 
Wochen vor Beginn der Veranstaltung, Ihre Absicht, Freistellung zu beanspruchen, mitteilen. Teil-
nahmeberechtigt an unseren Bildungsurlaubskursen sind alle Personen, unabhängig davon, ob sie 
von den Bestimmungen des Bildungsurlaubsgesetzes Gebrauch machen oder nicht. 
Die VHS Rendsburger Ring e.V. bietet folgende nach dem Weiterbildungsgesetz in Schleswig-Hol-
stein anerkannte Veranstaltungen an:

Datum Thema Kursleiter  Kursnr

Januar
15.01.-19.01.24 Schwedisch (A1.1) Andreas Kunz 23H42000
15.01.-19.01.24 Datenverwaltung mit Access 2016 Andreas Ganz 24F50316
22.01.-26.01.24 Office 2016 kompakt (Word, Excel, ... Andreas Ganz 24F50307
29.01.-02.02.24 Feldenkrais, Rücken Qigong, Nordic Walking Sabine Böller-Schleiff 23H30243

Februar
12.02.-16.02.24 Französisch für Anfänger (A1.1) Stefan Pahnke 24F40800
19.02.-23.02.24 English Refresher (A2) Stefan Pahnke 24F40606
26.02.-01.03.24 Schwedisch (A1.1) Stefan Pahnke 24F42000

März 
18.03.-22.03.24 Feldenkrais, Rücken Qigong, Nordic Walking Sabine Böller-Schleiff 24F30241
14.03.-15.03.24 Kompetent und verantwortungsvoll führen Telse Sabine Grohs 24F50006
25.03.-02.04.24 Italienisch (A1.1) Stefan Pahnke 24F40901

April
15.04.-19.04.24 Netzwerk unter Windows Server 2019 Jörgen Johannsen 24F50324
29.04.-03.05.24 Föhr – eine Insel im Wandel Hans Stüdtje 24F10908

Mai
13.05.-17.05.24 Portugiesisch für Anfänger (A1.1) Stefan Pahnke 24F41801
27.05.-31.05.24 Spanisch für Anfänger (A1.1) Andreas Kunz 24F42201
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Juni 
03.06.-07.06.24 VHS on Tour – Den wilden Harz mit dem Jörgen Johannsen 24F10920
 Motorrad erleben

Datum Thema Kursleiter  Kursnr 

03.06.-07.06.24 Office 2016 kompakt (Word, Excel, ... Andreas Ganz 24F50308
03.06.-06.06.24 Weiter Himmel, Fluss & Moor Karl-Heinz Morscheck     24F20702
04.06.-07.06.24 Der rote Faden meines Lebens Heike Thomsen 24F10606
10.06.-14.06.24 Feldenkrais, Rücken Qigong, Nordic Walking Sabine Böller-Schleiff 24F30242
17.06.-21.06.24 Dänisch für Anfänger (A1.1) Michael Petersen 24F40301
17.06.-21.06.24 English für Anfänger (A1.1) Stefan Pahnke 24F40602
24.06.-28.06.24 Dänisch (A2) Michael Petersen 24F40304
24.06.-28.06.24 Norwegisch (A1.1) Stefan Pahnke 24F41501

Juli
15.07.-19.07.24 Feldenkrais, Rücken Qigong, Nordic Walking Sabine Böller-Schleif 24F30243

November

04.11.-08.11.24 Feldenkrais, Rücken Qigong, Nordic Walking Sabine Böller-Schleif 24H30241

27.11.-29.11.24 Im Berufsalltag nicht untergehen-Aufbau ... H. Brandenbusch-
  Geiser 24H30308

Die VHS Rendsburger Ring e.V. ist, bemessen an der Zahl der durchgeführten Un-
terrichtseinheiten, derzeit die zweitgrößte VHS in Schleswig-Holstein – und das als 

nicht-kommunale Vereins-VHS. Mit ca. 700 Veranstaltungen und Kursen pro Semester 
und ca. 30.000 Teilnehmenden pro Jahr bewegen wir viel in den Menschen und damit in 

der Gesellschaft. Bei uns ist immer etwas los, Veränderung ist unser Tagesgeschäft.

Wollen auch Sie sich als Lehrkraft in der VHS engagieren?

Dann rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Mail. Wir freuen uns auf Sie!

Ansprechpartner: Rainer Nordmann, 04331 20880, nordmann@vhs-rendsburg.de
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Kurs   24F10101 Die Slawen in Ostholstein – ein Thema der Landesgeschichte
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Ludwig Steindorff,     
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 10.01.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €  

Kurs   24F10406 Warum funktioniert die Kernfusion nicht?     
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Holger Kersten,      
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 14.02.22, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €

 Kurs  24F10407 Das Ende der Ozeane       
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Mojib Latif,      
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 13.03.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €

 Kurs   24F30304 Vitamine und Co. – was ist dran?      
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Ingolf Cascorbi,      
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 12.06.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 € 

 Kurs   24F10106 Die Waldgeschichte Deutschlands      
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Hans-Rudof Bork,     
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 10.07.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €

 Kurs   24F10408 Das Naturspektakel der Herbstfärbung     
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Karin Krupinska,      
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 11.09.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €

Kurs   24F10409 Die Arktis – ein Lebensraum verändert sich      
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Manfred Bölter,      
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 09.10.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €

Kurs   24F10410 Fällt uns der Himmel auf den Kopf?      
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Wolfgang J. Duschl,     
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 13.11.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €

Kurs   24F10410 Christen im Spannungsfeld der Nahostpoltik-Israel und Palästina  
   Moderation: Prof. Dr. Jörg Dieter Herrlinger,  
   Referent: Prof. Dr. Wolfgang J. Duschl,     
   Ort: VHS, Musiksaal, Zeit: Mi., 13.11.24, 19.30 Uhr, Gebühr: 7 €   

   Für Mitglieder der Universitätsgesellschaft sind die Vorträge kostenfrei.

   VHS & Universitäts-Gesellschaft
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   Allgemeine Geschäftsbedingungen
Anmeldungen
können schriftlich oder telefonisch, 
per E-Mail oder Post in der VHS-
Geschäftsstelle erfolgen.
Die Anmeldung verpflichtet zur 
Zahlung der Gebühr, wenn die je-
weilige Veranstaltung zustande 
kommt. Anmeldungen von Min-
derjährigen sind von einem Erzie-
hungsberechtigten zu unterschrei-
ben. In der Regel erfolgt keine Be-
stätigung einer Anmeldung, sie gilt 
als angenommen, sofern keine 
Absage durch die VHS gegeben 
wird. Kenntnis und Anerkennung 
der AGB wird mit der Anmeldung 
bestätigt.
Datenerfassung:
Mit der Anmeldung erklärt sich 
der Teilnehmende einverstanden, 
dass die persönlichen Daten für 
die Veranstaltungsabwicklung und 
spätere Teilnehmendeninformati-
on gespeichert werden.
Abmeldungen
müssen schriftlich spätestens eine 
Woche (Bildungsurlaub drei Wo-
chen) vor Veranstaltungsbeginn 
in der VHS-Geschäftsstelle erfol-
gen! Es kann eine Ersatzperson 
benannt werden. Bei Kursen, die 
mehr als 10 Termine haben, ist 
eine Abmeldung spätestens bis 
zum 2. Kurstermin möglich.
Gebühren:
Die Teilnehmergebühren können 
durch Einzugsermächtigung (s. 
Anmeldekarte), Überweisung, per 
EC-Karte oder bar mit der Anmel-
dung vor Beginn der Veranstal-
tung in der VHS-Geschäftsstelle 
entrichtet werden. Die Kursge-
bühr ist mit Kursbeginn fällig. Im 
Rahmen des Lastschriftverfah-
rens wird die Gebühr direkt zum 
Kursbeginn abgebucht.

Bei Bildungsurlauben ist die Kurs-
gebühr eine Woche vor Kursbe-
ginn fällig und wird daher eine Wo-
che vor Kursbeginn abgebucht. 
Es besteht Zahlungsverpflichtung, 
falls keine fristgerechte, schrift-
liche Abmeldung zu den Veran-
staltungen erfolgt ist.
Unregelmäßige Teilnahme oder 
Fernbleiben ersetzen nicht die 
Kündigung und heben die ver-
tragsgemäße Zahlungsverpflich-
tung nicht auf. Vorträge werden an 
der Abendkasse bezahlt. 
Ermäßigung:
Inhaber des Freizeitpasses aus Alt 
Duvenstedt, Büdelsdorf, Fockbek  
und Rendsburg erhalten als Ar-
beitslose 50% Ermäßigung. Schü-
lern (bis 18 Jahre) wird eine Ermä-
ßigung von 50 % eingeräumt. Aus-
weise müssen bei der Anmeldung 
vorgelegt werden! 
Für Vorträge, Wochenend-/Ta-
gesseminare, Schüler-, EDV-, 
Bildungsurlaubs- und Wasser-
gymnastik-Kurse sowie Kurse im 
Förderzentrum gibt es keine Er-
mäßigung.
Teilnahme:
Teilnehmen kann jede Person, die 
das 16. Lebensjahr vollendet und 
sich angemeldet hat. Ausnahmen 
entsprechend der Kursbeschrei-
bung (z.B. Junge VHS) oder nach 
Absprache mit der VHS.
Mindestteilnehmerzahl:
Kurse können durchgeführt wer-
den, wenn die im Programmheft 
angegebene Mindestteilnehmer-
zahl erreicht ist und die Gebüh-
ren entrichtet wurden. Bei nicht 
erreichter Teilnehmerzahl kann 
der Kurs entsprechend teurer bzw. 
gekürzt werden. Spätestens am 2. 
Kurstermin wird die Gebühr fest-
gesetzt und bei ggf. später in den 

Kurs eintretenden Teilnehmenden 
nicht erneut angepasst. Auch bei 
späterem Kurseintritt ist die volle 
Gebühr zu entrichten.
Unterrichtsausfall:
Muss eine Veranstaltungseinheit 
ausfallen (beispielsweise wegen 
Erkrankung eines Dozenten), 
kann sie nachgeholt werden. 
Ein Anspruch hierauf besteht je-
doch nicht.
Wird die Veranstaltungseinheit 
nicht nachgeholt, wird die Gebühr 
anteilig zurückerstattet. Die Teil-
nehmer werden, soweit möglich, 
über Ausfalltermine informiert. Un-
terrichtsausfall der vom Teilneh-
mer zu vertreten ist, wird weder 
erstattet noch nachgeholt.
Ferien:
In den Schulferien finden in der 
Regel keine Kurse statt. Ausnah-
me sind Ferienkurse, Bildungsur-
laube und Projektangebote.
Rückerstattung:

Eine Erstattung gezahlter Gebüh-
ren erfolgt nur für nicht zustande 
gekommene Kurse/Kurseinheiten 
(siehe Unterrichtsausfall).
Unterrichtsort:
Die meisten Angebote werden 
in den Gebäuden der VHS (Nie-
deres Arsenal, Hohes Arsenal, 
Grubiz, Bürgerzentrum Büdels-
dorf) durchgeführt. Gültig sind die 
in den VHS-Geschäftsstellen aus-
liegenden Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen. Ist die VHS mit ihren 
Veranstaltungen zu Gast in frem-
den Räumen, verhalten Sie sich 
bitte dementsprechend. 
Personen mit Beeinträchti-
gungen
Das VHS-Gebäude, Niederes Ar-
senal, ist barrierefrei eingerichtet 
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   Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit  
für den Datenschutz
Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts ist die  
VHS Rendsburger Ring e.V.,  
gesetzlich vertreten durch  
 
Birgit Krabbes, 1. Vorsitzende,  
Arsenalstraße 2-10,  
24768 Rendsburg,  
Tel.: 04331 20880,  
vhs@vhs-rendsburg.de  
(nachfolgend „wir“ genannt) 

2. Kursanmeldung

Die bei schriftlicher Anmeldung 
für einen Kurs abgefragten Da-
ten werden zur Durchführung vor-
vertraglicher Maßnahmen und 
zur Vertragserfüllung verwen-
det. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten auf der Anmelde-
karte (Name, Vorname, Alter, An-
schrift, Telefon, e-Mail) kann kein 
Vertrag geschlossen werden. 

Ihr Alter erheben wir, um sicherzu-

stellen, dass Sie volljährig sind, 
bzw. bei Minderjährigkeit etwaige 
Vorkehrungen zu treffen. Für be-
sondere Kurse, z.B. Kinderkurse, 
kann die Angabe des Alters zwin-
gend erforderlich sein. 
Ihre e-Mail hilft uns, Sie bei Aus-
fall der Kurse, z.B. durch Krank-
heit des Dozenten, zu informie-
ren. Freiwillig anzugebende Da-
ten werden auf der Karte mit 
einem Sternchen versehen (z.B. 
Beruf)

und zugänglich.
Rauchverbot
Bitte beachten Sie, dass in un-
seren und allen von uns ge-
nutzten Räumlichkeiten generell 
ein Rauchverbot besteht. Dies gilt 
insbesondere auch für alle Veran-
staltungsräume.
Mitnahme von Tieren
Es ist untersagt, Tiere in den Un-
terricht mitzubringen (Ausnahme: 
Blindenführhunde). Dies gilt für 
alle Veranstaltungen. 
Haftung:
Teilnehmer sind im Rahmen der 
jeweils geltenden Bestimmungen 
des Kommunalen Schadensaus-
gleiches versichert. Weiterge-
hende Ansprüche sind ausge-
schlossen.
Widerrufsrecht
Widerrufsbelehrung nach dem 
Fernabsatzgesetz (betrifft außer-
halb unserer Geschäftsräume ge-
schlossene Verträge und Fernab-
satzverträge, bei denen der Ver-
tragsabschluss mittels Telefon, 
Telefax, Briefwechsel, E-Mail oder 
Internet zu Stande kam):
Sie haben das Recht, binnen 14 

Tagen ohne Angabe von Grün-
den diesen Vertrag zu widerrufen. 
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn 
Tage ab dem Tag des Vertrags-
schlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, 
müssen Sie uns (VHS Rendsbur-
ger Ring e.V, Arsenalstr. 2-10, 
24768 Rendsburg, Fax.: 04331 
2088-30, vhs@vhs-rendsburg.de)  
mittels einer eindeutigen Erklä-
rung (z.B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) 
über Ihren Entschluss, diesen Ver-
trag zu widerrufen, informieren.
Sie können dafür das in der Home-
page (www.vhs-rendsburg.de) 
aufgeführte Muster-Widerrufs-
formular verwenden, das jedoch 
nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist 
reicht es aus, dass Sie die Mittei-
lung über die Ausübung des Wi-
derrufsrechts vor Ablauf der Wi-
derrufsfrist absenden.
Folgen der Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag wider-
rufen, haben wir Ihnen alle Zah-
lungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschließlich der Lie-
ferkosten (mit Ausnahme der zu-

sätzlichen Kosten, die sich daraus 
ergeben, dass Sie eine andere Art 
der Lieferung als die von uns an-
gebotene, günstigste Standardlie-
ferung gewählt haben), unverzüg-
lich und spätestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zurückzu-
zahlen, an dem die Mitteilung über 
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei 
uns eingegangen ist.
Für diese Rückzahlung verwen-
den wir dasselbe Zahlungsmittel, 
das Sie bei der ursprünglichen 
Transaktion eingesetzt haben, es 
sei denn, mit Ihnen wurde aus-
drücklich etwas Anderes verein-
bart; in keinem Fall werden Ihnen 
wegen dieser Rückzahlung Ent-
gelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die 
Dienstleistung während der Wi-
derrufsfrist beginnen soll, so ha-
ben Sie uns einen angemessenen 
Betrag zu zahlen, der dem Anteil 
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem 
Sie uns von der Ausübung des 
Widerrufsrechts hinsichtlich die-
ses Vertrags unterrichten, bereits 
erbrachten Dienstleistungen im 
Vergleich zum Gesamtumfang der 
im Vertrag vorgesehenen Dienst-
leistungen entspricht.
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Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. 
Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie 
bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. 
Wenn Sie uns diese Daten nicht 
zur Verfügung stellen, können wir 
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen An-
gaben werden zur Vertragsdurch-
führung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name 
und Vorname des Kontoinhabers 
können Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls 
der Durchführung des Lastschrift-
mandats. 
Wenn Sie uns die zwingend er-
forderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift 
und Sie müssen die Zahlung des 
Kursbeitrags anderweitig veran-
lassen.
Sämtliche von Ihnen bereitge-
stellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und 
Anwendungen können durch von 
uns beauftragte IT-Dienstleister 
betreut werden. Die Bereitstellung 
Ihrer Daten durch Sie ist weder 
gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. 
Die Nichtangabe von freiwilligen 
Daten hat keine Auswirkungen. 

3. Weitergabe  
Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, und – 
soweit angegeben – Telefonnum-
mer, an den jeweiligen Kursleiter 
zur Vorbereitung und Durchfüh-
rung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme 
bei Änderungen. 
Für die Teilnahme an zertifizierten 
Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 

Cambridge- oder Telc-Sprachprü-
fungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschlüs-
sen) leiten wir die hierzu erforder-
lichen Daten an die Prüfungsinsti-
tute weiter. Diese Übermittlungen 
dienen der Vertragserfüllung. 
Für die Teilnahme an Integrations-
kursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an 
das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weiter-
geben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche 
durch die Agentur für Arbeit geför-
dert werden, eine Übermittlung an 
Behörden erforderlich sein. 
Diese Übermittlungen beruhen auf 
einer rechtlichen Verpflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zah-
lung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, 
Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der 
Forderung als berechtigtes Inte-
resse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht 
senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur 
Beantwortung und Bearbeitung 
Ihres Anliegens. 
Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhängig von Ihrem Anlie-
gen und Ihrer Stellung als Inte-
ressent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen bzw. zur  
Vertragserfüllung.

5. Speicherdauer  
und Löschung
Nach Vertragsabwicklung wer-
den Ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis 
zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Da-

ten werden für jegliche andere 
Verwendung außer ggf. zuläs-
siger Postwerbung gesperrt. Mit-
geteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächti-
gung, erfolgreicher Bezahlung 
des Kursbeitrags bzw. bei Dau-
erlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnah-
me gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rah-
men der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, wer-
den gelöscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungswei-
se Ihr Anliegen vollständig geklärt 
ist und diese Daten nicht zugleich 
zu Vertragszwecken erhoben wor-
den sind. 
Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen 
wird für die Dauer der jeweiligen 
Verjährungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, 
kostenfrei Auskunft über die bei 
der VHS gespeicherten Daten 
zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen 
und Ihre Daten durch uns auf je-
mand anderen übertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu be-
schweren.

Die Kontaktdaten unseres  
Datenschutzbeauftragten  
lauten:
Jörgen Johannsen, 
Tel.: 04331 2088-29,  
johannsen@vhs-rendsburg.de
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   Unser Leitbild

Wir sind…
…ein eingetragener gemeinnüt-
ziger Verein mit Sitz in Rends-
burg. Satzungsgemäß befassen 
wir uns mit der freien Jugend- 
und Erwachsenenbildung. Darü-
ber hinaus bieten wir auch Kin-
dern ein umfassendes Programm 
bildungsbezogener Aktivitäten an. 

Wir sind das konfessionell und 
parteipolitisch unabhängige Zen-
trum für allgemeine, kulturelle, 
politische und berufliche Weiter-
bildung in der Stadt und vermit-
teln Kenntnisse und Fertigkeiten 
für alle Lebensbereiche. Wir ver-
stehen uns als pädagogischer 
Dienstleister, Initiator und Ko-
operationspartner gesellschafts-
relevanter Projekte in Stadt und 
Region.

Wir stehen für…
…Toleranz, Offenheit, Dialog und 
aktives Engagement. Wir gehen 
davon aus, dass alle Menschen 
ein Recht auf Bildung, freie Per-
sönlichkeitsentwicklung und -ent-
faltung und damit Anspruch auf 
gesellschaftliche Teilhabe haben. 
Dieses kommt u.a. auch in unserer 
sozialverträglichen Gebührenge-
staltung zum Ausdruck.

Wir wenden uns an…
…Menschen aus allen Gesell-
schaftsbereichen, die sich weiter-
bilden wollen oder selbst an der 
Vermittlung ihrer eigenen Fertig-
keiten interessiert sind. Im Rah-
men unserer Veranstaltungen 
und Projekte für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene unterstüt-

zen wir auch die Integration von 
Menschen mit Migrationshinter-
grund. Durch alltags-, gesund-
heits- und berufsbezogene Maß-
nahmen sowie durch Qualifizie-
rungsangebote und Beratung för-
dern wir die Wiedereingliederung 
in den Arbeitsmarkt. 
Darüber hinaus kooperieren wir 
mit Einrichtungen aller Art, Ver-
einen, Verbänden und Unter-
nehmen.

Wir wollen…
…Lernen für alle ermöglichen und 
unsere Einrichtung als offenes Fo-
rum für Begegnung, Kommunika-
tion, Orientierung und Wissens-
vermittlung miteinander gestalten. 
Wir wollen dem Einzelnen größt-
mögliche Handlungsräume eröff-
nen und ihn dazu befähigen, sein 
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Leben aktiv undselbstbestimmend 
zu führen. Im Sinne kommunaler 
Daseinsvorsorge geht es uns um 
eine aktive Mitgestaltung von Stadt 
und Region. 
Um diesem Anspruch gerecht 
werden zu können, entwickeln wir 
inhaltliche und verfahrensbezo-
gene Standards und überprüfen 
unser Handeln auf der Grundla-
ge von Authentizität, Annahme, 
Wertschätzung, Vertrauen und 
Freundlichkeit. 
Vor diesem Hintergrund ist uns 
sehr daran gelegen, auch un-
ser betriebliches Miteinander 
zu pflegen sowie ressourcen-
schonend, nachhaltig und wirt-schonend, nachhaltig und wirt-
schaftlich effizient zu arbeiten. schaftlich effizient zu arbeiten. 
 
Wir können…
…uns ebenso am einzelnen Teil-
nehmenden und dessen Bedürf-
nissen wie an den (Weiter-) Bil-
dungswünschen von Unterneh-
men und Organisationen orientie-
ren und entwickeln neue, bedarfs-
orientierte Bildungsangebote. Wir 
arbeiten vernetzend und können 
schnell, flexibel, unbürokratisch 
und kreativ reagieren. 
Aufgrund unseres vielfältigen An-
gebotes zu Themen aus allen 
Lebensbereichen sind wir in der 
Lage, fächerübergreifende Bil-
dungskonzepte zu erstellen und 
diese in einer anregenden Lernat-
mosphäre in Gruppen- oder Ein-
zelunterricht durchzuführen. Wir 
hören Ihnen zu und nehmen uns 
Zeit für Ihre Fragen.
 
Wir bieten…
...ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus den Fachbereichen 
„Gesellschaft“, „Kultur/Gestal-
ten“, „Gesundheit“, „Sprachen“, 
„Beruf/EDV“, „Schulabschlüsse“, 
„Grundbildung“ und „Junge VHS“ 
und sind als VHS ein Treffpunkt 
für viele Menschen. 

Merkmale unserer täglichen Ar-
beit sind flexibel gestaltete und 
bedarfsorientierte Bildungsan-
gebote: z.B. speziell auf Ältere 
zugeschnittene Veranstaltungen, 
Bildungsurlaubsveranstaltungen, 
Vorträge und Einzelveranstal-
tungen u.a. in Kooperation mit der 
Universitätsgesellschaft. 
Zudem führen wir Projekte im öf-
fentlichen Auftrag aus: z.B. Ge-
sundheits-, Sprach- oder EDV-
Schulungen zur Förderung der 
Integration in den Arbeitsmarkt. 
Das Regionale Grundbildungs-
zentrum (Grubiz) beherbergt so-
wohl projektbezogene individua-
lisierte Grundbildungsangebote 
als auch Alphabetisierungskurse. 
Spezifische Angebote zur För-
derung bei Lernstörungen sowie 
Maßnahmen und Spezialberufs-
sprachkurse zur Vorbereitung ei-
ner Arbeitsaufnahme runden das 
Angebot des Grubiz ab. 
Zusätzlich können Räume un-
seres Tagungszentrums im „Ho-
hen Arsenal“ sowie im Bür-
gerzentrum Büdelsdorf ge-
mietet und für unterschied-
liche Anlässe genutzt werden.  
 
Wir haben…
…ein großes Potenzial an fach-
lich, persönlich und sozial kom-
petenten Kursleitenden und 
Referierenden aus allen Wis-
sens- und Lebensbereichen. 
Ein freundliches, hoch moti-
viertes Team in der Geschäfts-
stelle steht Teilnehmenden, 
Kursleitenden, Referierenden, 
Unternehmen, Organisationen 
und Gästen als Ansprechpart-
ner zur Verfügung. Den größ-
ten Teil unserer Veranstal-
tungen können wir in unseren 
eigenen barrierefreien Gebäu-
den mit hervorragend ausge-
statteten Räumen und Sälen 
in Rendsburg und Büdelsdorf 

durchführen. Ein bezaubernder 
Innenhof lädt zu unterschied-
lichen Veranstaltungen im Frei-
en ein. Es sind gute Parkmög-
lichkeiten vorhanden.

Wir verstehen  
gelungenes Lernen…
…als selbstgestalteten Prozess, 
der Aneignung von Erfahrungs-
welten, Wissen oder Fertigkeiten 
beinhaltet. 
Gelungenes Lernen erweitert den 
Horizont, bedingt im besten Fall 
die Erweiterung des persönlichen 
wie beruflichen Handlungsvermö-
gens und führt zu einer Steigerung 
der Lebens- und Arbeitsqualität. 
Gelungenes Lernen bedeutet Be-
geisterung am Lernen, verbun-
den mit dem persönlichen Gefühl, 
sich selbst in eigener Sache wei-
tergebracht zu haben. Dabei liegt 
es beim Lernenden selbst, seine 
Vorstellung vom gelungenen Ler-
nen zu formulieren. 
Gelungenes Lernen ist eine per-
sönliche Auseinandersetzung 
mit sich selbst, seinen eigenen 
Herausforderungen, Interessen, 
Wünschen und Zielen. 
Gelungenes Lernen setzt ein 
sanktionsfreies, stimulierendes 
und motivierendes Lernumfeld vo-
raus. In diesem Sinne versuchen 
Kursleitende, Dozierende und 
hauptamtlich tätige Mitarbeitende 
eine einladende, spannungsfreie, 
vertrauensvolle, bestärkende, 
freudvolle und offene Lernumge-
bung zu gewährleisten.

Auch wir selbst als Einrichtung be-Auch wir selbst als Einrichtung be-
finden uns in einem beständigen finden uns in einem beständigen 
Lernprozess und bearbeiten im-Lernprozess und bearbeiten im-
mer neue, aktuelle Themen. So mer neue, aktuelle Themen. So 
stellen wir uns den Herausforde-stellen wir uns den Herausforde-
rungen des Klimawandels und in-rungen des Klimawandels und in-
tegrieren fortlaufend Verbesse-tegrieren fortlaufend Verbesse-
rungen für die Nachhaltigkeit un-rungen für die Nachhaltigkeit un-
seres Betriebes.seres Betriebes.
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A
Access ...............................  223
Affinity Photo......................   224
Albanien............................. 32
Alphabetisierung……... 183, 242
Alternative Heilmethoden... 160
Aquagymnastik……….…...  156
Aquarell.............................. 104
Arabisch ..……………...….  172
Arbeitsmarktprojekte.......... 233
Arktis.................................. 44
Auf einen Blick………….....  144
Ausstellungen..................... 102
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B
Babygruppe........................ 259
Bauchtanz ......................... 98
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Sprachförderung ............... 184
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managment ....................... 132
Bewegung & Fitness .........  144
Bewerbungen .................... 209
Bewerbungscoaching ...…. 271
Bildbearbeitung .……...….. 224
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Bingo .................................  24
Blockflöte ...........................  126
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Deutsch als Fremd- 
/Zweitsprache …................ 176
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E
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Einstufungsberatung  
Fremdsprachen ........... 172, 176
Englisch……………..... 190, 264
Entspannung ..................... 132
Erste Hilfe .........................  164
Ernährung ............ 167, 249, 263
Eutin.................................. 74
ESA…………………….…. 237
Excel .................................  218

F
Facebook........................... 227
Fachsprachenprüfung Pflege188
Fahrradfahren.................... 49
Familienaufstellungen ...... 59
Feldenkrais………............. 150
Firmenschulungen….... 196, 234
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Föhr.................................... 67
Förderzentrum ..................  268
Fortbildungen.....................  54
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G
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Geschäftsbedingungen.…. 277
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Gymnastik........................ 155

H
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Hausaufgabenhilfe.......... 266
HomeOffice...................... 212
Hospiz im Dialog.............. 158
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I
iPhone .............................   227
InDesign .......................... 225
Integrationskurse ............  178
Interkult. Veranstaltungen... 35
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J
Japanisch ........................  200

K
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Kaufmännische Praxis..... 212
Kernfusion........................ 44
KI künstliche Intelligenz... 214
Klöönsnack .....................  30, 35
Klöppeln ...........................  116
Königsberg....................... 28
Körpererfahrung ..............  132
Kochkurse…….............…  167
Konzerte……………….… 84
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Musikcafé......................... 89
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Seifensieden..................... 117
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Sprachberatung ........... 172, 176
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Die Volkshochschule Rendsburger Ring e.V. ist ein eingetragener, gemeinnütziger Verein, der auf  
die Initiative, Einsatzbereitschaft und finanzielle Förderung seiner Mitglieder angewiesen ist. 
Die VHS dient der freien Jugend- und Erwachsenenbildung und vermittelt durch Arbeitsgemeinschaf-
ten, Kurse, Vorträge und Studienfahrten Kenntnisse für Leben und Beruf. 
Sie hat zugleich die Aufgabe, ihre Hörer zur Selbstbildung und zur Mitarbeit am demokratischen 
Staatsleben anzuregen. Die Volkshochschule ist konfessionell und parteipolitisch unabhängig und 
pflegt die Zusammenarbeit mit Organisationen und Einrichtungen. 
Das Veranstaltungsangebot richtet sich an alle Bürger in der Region. Vorteile einer Mitgliedschaft  
(Mindestbeitrag 15 €) sind z.B.:
• Einflussnahme auf das Vereinsgeschehen
• Regelmäßige Informationen, u.a. Zusendung des Programmheftes
• Ermäßigter Eintritt bei Veranstaltungen zur Semestereröffnung

Ich mache mit!
Hiermit erkläre ich meinen Eintritt in den Verein „Volkshochschule Rendsburger Ring e.V.“

Name:__________________________________________________________________

Vorname:________________________________________________________________ 
 
Adresse: ________________________________________________________________ 
 
Telefon:_________________________________________________________________

Email:__________________________________________________________________

Zahlungsempfänger: Volkshochschule Rendsburger Ring e.V.,   
Arsenalstr. 2-10, 24768 Rendsburg. 

Sepa-Basis-Lastschriftmandat: Hiermit ermächtige ich die VHS Rendsburger Ring e.V.,   
den Jahesbeitrag in Höhe von €  ______________  von meinem Konto mittels  
Lastschrift einzuziehen. 

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule auf mein Konto  
gezogene Lastschrift einzulösen.

Kreditinstitut:_____________________________________________________________________________ 

IBAN:  DE  __  __  /  __  __  __  __  / __  __  __  __  /  __  __  __  __  / __  __  __  __  / __  __

 
BIC:   __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  Ort, Datum, Unterschrift:______________________________

   Werden Sie Mitglied bei der VHS

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE37ZZZ00000757261

Bitte ausfüllen und an die VHS geben. Die hier erhobenen Daten werden nur für interne 
Zwecke verwendet. Es gilt die Datenschutzerklärung der VHS (siehe Programmheft).



Jeden 

Samstag –

Erste Hilfe

für Führerscheine

und Ersthelferkurse!

Feedback unserer Kursteilnehmer – Oberklasse, Hammer cooler Kurs, 
einprägend und humorvoll, absolute Spitze, spannend, genial und 
perfekt, informativ, sehr empfehlenswert, Begeisterung, bester Kurs, 
krass gut, keine Tristesse oder Langeweile, einfach genial !

Unsere Kursangebote
Erste Hilfe Kurse  

Betriebliche Ersthelfer Aus- und Fortbildung 
Erste Hilfe am Kind 

Aus- und Fortbildung Defibrillation    
Notfalltraining für Arztpraxen

Notfalltraining für Sportvereine

Langeweile – Fehlanzeige !

Notfalltrainingszentrum Schleswig-Holstein  
Arsenalstr. 2-10      Reeperbahn 44      Königstr. 30     Holstenstr. 24, 1. OG
24768 Rendsburg     24340 Eckernförde      24837 Schleswig  24103 Kiel

Tel. 04331 – 45 900 45  
Fax  04331 – 45 900 46
info@notfalltrainingszentrum.de
www.notfalltrainingszentrum.de

NTZ
WhatsApp 0160 - 7 99 5555
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Einzigartig

ist viel besser  

als perfekt.

Wir bieten attraktive und flexible Arbeitsplätze.  
Wertschätzung und Work-Life-Balance 
haben für uns oberste Priorität. 
www.bruecke.org

Bewirb Dich!

Schleswig    Büdelsdorf    Schacht-Audorf  
Goosefeld   Eckernförde   Haby   Strande 

Dänischenhagen   Rendsburg  Hohenwestedt
Kiel   Nortorf   Aschau  Gettorf    

Nordfriesland 
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